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Universidad Auténoma de San Luis Potosi

Il.L_

=

| il B

s Sociedad W
Red Nacional de A;I::;E.'l.o E ST RA DA

Juveniles en Ciencia y Tecnologia

Te!

=9

=

CONVOCAN

A estudiantes y profesores de preescolar, primaria, secundaria, preparatoria y

profesional, interesados en el desarrollo y presentacion de proyectos cientificos y
técnicos a participar en

EXPOCIENCIAS SAN LUIS POTOSI 2014

EXIPX
CIENCIAS

San Luis Pot03| 2014

Que se llevara a cabo del 24 al 26 de septiembre de 2014,
en la Facultad de Ingenieria de la UASLP

XVIll Concurso Estatal de Experimentos, Proyectos
Cientificos y de Innovacion Tecnoldgica

CONACYT
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Agencias/

Piden ONG eliminar puesto de
consejera de CE  partidaria a
transgénicos

AFP

Sembradios de soya transgénica. Anne Glover, actual consgjera cientifica de la Comision
Europea, es criticada por su apoyo a los organismos genéticamente modificados. Foto Luis
A. Boffil Gébmez

Bruselas. Un grupo de ONG pidi6 este martes que se elimine € puesto de consgera
cientifica de la Comisién Europea, actuamente ocupado por una partidaria de los
organismos genéticamente modificados (OGM), ante el riesgo de pensamiento Unico e
influenciado en materia cientifica en la Unién Europea (UE).

Estas ONG, entre las que se encuentran Greenpeace, la francesa Red Medioambiente Salud
y labritanica Alianza parala Prevencién del Cancer; realizaron esta peticion a través de una
carta abiertadirigida a presidente electo de la Comision, Jean-Claude Juncker, que en otofio
reemplazara a José Manuel Durao Barroso ala cabeza del Ejecutivo europeo.
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Las organizaciones le piden que elimine e cargo de consgero cientifico en jefe de la
Comisién Europea, creado por Barroso y actualmente en manos de la britanica Anne Glover.

Mantener este cargo "no es el mejor medio para que la Comision garantice la elaboracién de
politicas publicas informadas por datos cientificos concluyentes' sino, "a contrario, una
fuente suplementaria de problemas’, dice €l texto.

"Los miembros de los grupos de presion (lobbies) de la industria se dieron cuenta hace
tiempo de que cuanto mas concentrada esta la opinion cientifica en las manos de una sola
persona, més facil es controlarla’, afade.

"Parece dificil que un Unico consgero cientifico en jefe (...) garantice € principio de un
consgj o cientifico independiente, objetivo y transparente”, insisten en lamisiva.

L as organizaciones medioambientales y de defensa del consumidor acusan regularmente ala
Comision de posicionarse a favor de la industria en cuestiones como |os transgénicos, pero
también en materia de clonacion, pesticidas o alteradores endocrinos.

Anne Glover, bidloga nombrada en este cargo en 2012, es objeto de tales criticas por su
apoyo declarado a los organismos genéticamente modificados. En septiembre calificd de
"especie delocura' laoposicion alos OGM.

Crea mexicano tecnologia sin carbon
activado para tratar aguas residuales

AgencialD

Meéxico, DF. La compaiia EcoVerde, del mexicano Luis Humberto Uribe Lobo, disefidé un
nuevo sistema de filtrado que retira el mal olor y otros gases contaminantes provenientes de
las aguas residuales y diversas industrias por medio de un proceso biolégico a base de
bacterias que se alimentan del écido sulfhidrico, sustancia caracterizada por expedir un
hedor similar al huevo podrido. Esta tecnologia es més ecolégica que las existentes en €
mercado, porque no utiliza quimicos ni consumibles como el carb6n activado.

Uribe Lobo formé la compafia EcoVerde en Estados Unidos la cual se ha convertido en una
de las empresas expertas en remociones de olores, ademas el empresario preside la Red de
Talentos Mexicanos en el Exterior Capitulo Arizona.

El aire es extraido de las aguas residuales o procesos industriales y enviado al sistema
denominado Biolavador EG, ahi un mecanismo las evapora y dirige los contaminantes
(amoniaco, mercaptano y el &cido sulfhidrico) que causan € mal olor, hacia €l filtro con
unas bacterias encargadas de eliminarl os.
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“El Biolavador EG esta basado en un medio filtrante no degradable (en proceso de patente)
donde colocamos y se adhieren diversos tipos de bacterias las cuales son seleccionadas
dependiendo de la aplicacion y contaminantes. La eliminacion de los contaminantes sucede
por medio de un proceso natural de oxidacion. Los olores son consumidos por los
microorganismos, de manera que mientras més contaminado este el aire, habrd mayor
cantidad de alimento para las bacterias sin incurrir en ningan costo”, explicé Uribe Lobo.

Biolavador. Foto AgencialD

Algunas de las bacterias utilizadas por EcoVerde son las autotrofas (entre ellas
lasTheobacilus) para remover el &cido sulfhidrico y metano; las heterotréficas retiran
compuestos orgéanicos volatiles.

Como parte del arranque del biolavador, se inocula e medio filtrante con una mezcla de
bacterias durante los primeros tres dias. Cuando pasa €l aire contaminado a través del
extractor, este llega hasta el medio filtrante donde estén las bacterias que retiran el mal olor,
comento el presidente de la Red de Talentos Mexicanos en el Exterior. Capitulo Arizona.

Originamente, la empresa EcoVerde inici6 en Estados Unidos, donde logré posicionarse
como un proveedor de servicios de eliminacion del olor en aguas residuaes que trabagja de
acuerdo alanormatividad de aquel pais.

Luis Uribe coment6 que la finalidad de traer esta tecnologia a México fue beneficiar a la
poblacion aedafia a las plantas de aguas residuales, asi como cumplir la “Norma Oficia
Mexicana NOM-010-STPS-1999” que establece que las condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo donde se procesen sustancias quimicas contaminantes.
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A pesar de que la matriz de EcoVerde estd en Estados Unidos, se ha logrado expandir los
servicios a México, donde ya cuenta con clientes. De este modo €l empresario comparte su
vidaen Arizonay en Querétaro, sede de las oficinas centrales.

Cientificos se inspiran en el pulpo para
crear tejido que se camufla

AFP

Foto Ap/ Archivo

Washington. La habilidad del pulpo para camuflarse inspir6 la creacion de un nuevo tejido

fino, flexible y capaz de imitar todo tipo de motivos automaticamente, informaron este
martes investigadores.

El tgjido contiene tintes sensibles a la temperatura y fotosensores que responden cambiando
sus motivos a una velocidad de entre uno y dos segundos.

La tintura es negra a bajas temperaturas y mas clara cuando sube por encima de los 47
grados Celsius.

"Estos sistemas son capaces de producir motivos en blanco y negro que imitan los que hay a
su alrededor, sin laaccion del usuario o medidas externas', detalla el estudio.
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"Si loiluminas con luz blancay distintos motivos respondera autométicamente y reproducira
un patron que los imite”, dijo por su parte el autor en jefe del trabajo, John Rogers, profesor
en € departamento de ciencia de materiales e ingenieria de la Universidad de Illinois y
experto mundial en en fisiologia de la piel de cefaldpodos.

"Dicho esto, estamos legjos de crear un papel de pared gque cambie de color, pero es un paso
que podriallevar aesadireccién con € tiempo".

El material, que fue descrito en la edicion de esta semana de la publicacion de la Academia
Nacional de las Ciencias en Estados Unidos, todavia no esta listo para su distribucion
comercial.

No obstante, ya est4 en la mira de arquitectos, disefiadores de interiores, casas de moda y
militares por sus posibilidades como material de camuflaje.

Ingenieros y bidlogos trabajaron conjuntamente en el desarrollo del nuevo tejido, durante
unainvestigacion de tres afios financiada por el cuerpo de Marines de Estados Unidos.

El equipo internacional que lo desarroll6 incluyé a expertos en quimica y mecénica de
instituciones académicas lideres en China, asi como de la Brown University en Estados
Unidos.

Reconoce NASA aportes del cientifico
Rafael Navarro a mision Curiosity

Emir Olivares/ La Jornada

El astrobiologo de la UNAM. Foto: www.dgcs.unam.mx
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Meéxico, DF. La Administracion Nacional de la Aeronautica'y del Espacio (NASA, por las
siglas en inglés), reconocio los aportes de Rafael Navarro Gonzélez, investigador del
Instituto de Ciencias Nucleares (ICN) de la UNAM Yy Unico latinoamericano integrante de la
mision Curiosity, que cumplié dos afios en Marte y comprobd que en el pasado ese planeta
tuvo condiciones paralavida.

LaUNAM informd que e reconocimiento fue entregado recientemente en el Laboratorio de
Propulsiéon a Chorro de laNASA y esta firmado por Charles F. Bolden jr., administradora de
laNASA en Washington.

“Es e proyecto més importante de mi vida académica hasta ahora’, reconocié el
astrobi6logo mexicano, participante en el disefio, puesta en marcha e interpretacion de datos
del Mars Science Laboratory (MSL SAM), un equipo portétil de andlisis quimico a bordo
del robot que en 2012 inici6 su periplo en un antiguo lago marciano; ha recorrido ocho y
medio kilémetros en un suelo mas duro de lo esperado y se prepara para ascender a la
montafia Sharp, de cinco kilémetros de alto, para tomar muestras de las diferentes etapas del
planetarojo.

Entre sus logros, € instrumento SAM ha encontrado evidencia de todos los ingredientes que
se requieren para la vida: hidrégeno, carbono, nitrégeno, oxigeno, fésforo y azufre, ademés
de compuestos como aguay sulfatos, que estuvieron presentes en el ambiente marciano.

La aventura més emocionante de Navarro comenzo en 2004, una vez que SAM, desarrollado
por 15 expertos internacionales, fue seleccionado por la NASA a constituir un equipo que
combina alta eficiencia'y sensibilidad para analizar muestras de materia organica de suelo y
rocas in situ, automatizacion y bajo peso, algo fundamental en una mision espacial.

Hoy, e horizonte del universitario continla puesto en Marte, donde Curiosity ha concluido
su primera etapa de dos afios. Mientras, |os cientificos preparan una ampliacion de la mision
no tripulada, que podria mantenerse en €l planeta vecino de dos a 10 afios mas, segun las
condiciones técnicas del robot y el presupuesto que les asigne laNASA.

“Hasta ahora, la misién ha sido exitosa. El robot funciona con energia nuclear suficiente
para 10 afios y se encuentra en buenas condiciones, salvo un desgaste en una de las seis
[lantas’, comentd Navarro.

En el proceso, los cientificos han tenido escasos problemas, como un retraso de dos afios en
el lanzamiento (planeado inicialmente para 2009 y concretado en 2011) y han sumado varios
exitos, desde € viaje de ocho meses y medio de Curiosity de la Tierraa Marte, su llegada €l
5 de agosto de 2012 y su estancia en ese sitio, donde ha recorrido ocho y medio kilémetrosy
ha proporcionado datos inéditos de las condiciones del planeta rojo, recopilados en 15
articulos publicados en larevista Science, de los cuaes Navarro es coautor.

La busgueda de sitios semejantes a Marte en la Tierra fue una estrategia que convirtio a
Navarro en lider mundia en los estudios sobre las condiciones bioquimicas del planeta
VECino.

Actuamente, en su laboratorio del ICN realiza un experimento para reproducir la atmosfera
primitiva del [lamado planeta rojo. En condiciones controladas, mide los elementos y
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compuestos quimicos que tedricamente existieron en etapas, asi como las modificaciones
gue padecen ante ciertas condiciones de presion y temperatura.

Halla estudioso “influencia del gascon
en la lengua vasca”

DPA

Berlin, 19 de agosto. Durante afios los linglistas han sostenido que el vasco es una lengua
aislada sin influencia alguna de sus vecinos. Ahora, un catedrético de la Universidad de
Bamberg, en Alemania, o pone en duda tras descubrir influencias del gascon en la lengua
del Pais Vasco.

Martin Haase, docente de linguistica romanica, ha revolucionado lalinguistica tras descubrir
gue e gascon (conjunto de dialectos romanicos que se hablan en Gascuiia), tuvo cierta
influenciaen & vasco, informo hoy la Universidad de Bamberg.

“Los cientificos alegaron que la protegida situacion geogréfica del Pais Vasco propicio €
aislamiento de su lengua’, escribieron en un comunicado.

“Por otro lado, existe consenso en que €l vasco repercutio en otras lenguas més alla de las
fronteras de la region y que a través de ese contacto se origind junto con e romanico el
gascon”, explicaron recordando el gran nimero de vascos originarios del sur de los Pirineos
gue emigraron ala historica provincia de Gascufia, en € suroeste de Francia, difundiendo su
idioma.

También la Academia Vasca ve el vasco como una lengua aislada, que influyo a otras, pero
sindegjarse influir por ellas.

Sin embargo, Haase descubrié lo contrario durante una investigacion en Gascufia: € gascon
influyd en e vasco, no a revés. Un gemplo es la entonacion en la segunda silaba de una
palabra en vasco, que seguin Haase, solo se puede explicar en conexién con el gascon.

Haase informo de sus hallazgos a la Academia Vasca. Los resultados de su trabajo seran
difundidos en el Congreso de Linguistica Romanay Filologia, en Nancy.
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Experimentan en la Facultad de Medicina con hongos que matan a las chinches
transmisoras

Desarrolla la UNAM bioinsecticida
contra la enfermedad de Chagas

Las esporas se insertan en los insectos y se reproducen dentro de ellos hasta provocar su
muerte

Una especie ya se prueba en una comunidad rural del estado de Morelos

Un bioinsecticida elaborado a base de esporas del hongo Metarhizium anisopliae es probado
por investigadores de la UNAM contra la chinche besucona (en laimagen). Foto tomada de
Aleph

La Jornada

Debido a la ata prevalencia de la enfermedad de Chagas en éreas rurales de México y
Sudamérica, diversas universidades e instituciones de salud de nuestro pais han emprendido
investigaciones interdisciplinarias a fin de buscar formulas eficientes para la erradicacion de
este mal. Una de €ellas es e estudio que dirige la doctora Concepciéon Toriello Ngera,
investigadora de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM), quien desarrolla un bioinsecticida para combatir a la chinche besucona (Triatoma
infestans), insecto transmisor del parasito.

La enfermedad de Chagas es causada por la picadura de insectos hemat6fagos (como las
chinches) infectados con el Trypanosoma cruzi, un parésito intracelular que en la fase
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cronica del padecimiento en humanos puede producir dafios en e aparato digestivo,
insuficiencia cardiaca e incluso la muerte.

Hongos que matan insectos

La doctora Toriello explico que existen ciertos tipos de hongos que enferman a |los insectos,
[lamados hongos entomopatdgenos. Para desarrollar este bioinsecticida, la experta, quien
tiene a su cargo € laboratorio de investigacion de Micologia Basica del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia, ha redlizado diversas pruebas en insectos (triatominos)
causantes de la enfermedad de Chagas, en sus diversas etapas de desarrollo, a fin de
identificar cual de los hongos es més efectivo para infectar y matar a este insecto. El
criadero de los triatominos de prueba se encuentra en el laboratorio de Investigacion de
Biologia de Parésitos, a cargo de la doctora Paz Maria Salazar, en la misma Facultad de
Medicina, donde su colega Margarita Cabrera y otros colaboradores estudian
especificamente la enfermedad de Chagas.

Después de la caracterizacion fenotipica de aproximadamente 50 aislados fungicos, se
selecciond una cepa de cada una de las siguientes especies: |saria fumoroseay Metarhizium
anisopliae, por su virulenciay elevada produccion de esporas, y para llevar a cabo diversos
bioensayos en las diferentes etapas de desarrollo del insecto, Meccus pallidipennis. “Hasta el
momento se han observado diferentes efectos, dependiendo del estadio del ciclo biolégico
del insecto”, explico la especiaista, integrante de la Academia Mexicana de Ciencias.

¢Como actiia el hongo?

Las esporas de los hongos, explicd la micdloga, se adhieren a la cuticula del insecto por
contacto y producen un gancho de penetracion para poder insertarse dentro de é. Una vez
ahi, el hongo se reproduce y provoca su muerte.

Pero no todo termina ahi, pues € hongo continla reproduciéndose en la superficie del
insecto, esporula —su manera de reproducirse- y las nuevas esporas se diseminan con €l
viento, entre otros factores. Las esporas caen 0 son arrastradas por otros insectos,
ocasionando una epidemia entre insectos, |lamadas epizootias.

“Unavez que se logré determinar la virulencia de los hongos para | os diferentes estadios del
insecto, se selecciond el hongo con la mayor virulencia, M. anisopliae para € triatoma
transmisor de M. palidipennis. Este hongo fue seleccionado para la preparacion del
bioinsecticida parallevar a cabo pruebas en el campo donde se encuentra el insecto”, afiadio
Toriello Ngjera.

Ademés, para las pruebas de campo se tienen que analizar detenidamente todos los datos de
la poblacion, con un estricto control metodol égico. El resultado de las mismas determina los
lugares donde se aplica.

Antes de usar el bioinsecticida se llevaron a cabo diversos estudios de bioseguridad del
hongo, de acuerdo con la normatividad mexicana NOM-70SITO-1995, requisito para la
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movilizacion de agentes de control biolégico que demuestran su inocuidad para el hombre,
los animales y el ambiente. La investigacion que corresponde a la formulacion del hongo
para € bioinsecticida se lleva a cabo en colaboracién con € doctor Victor Hernandez
Velézquez, del Centro de Investigacion en Biotecnologia de la Universidad Auténoma de
Morelos.

Actualmente, el bioinsecticida a base de esporas del hongo Metarhizium anisopliae se
prueba en una pequefia poblacion rural de Morelos, donde se ha demostrado que no solo
existen las condiciones ambientales para que la dinamica de transmisién de Trypanosoma
cruzi (protozoario causante de la enfermedad de Chagas) se lleve a cabo, sino que también
se ha demostrado su existencia en |os triatominos colectados.

Este trabgjo se presenta como una alternativa mas avanzada para €l control de los
triatominos sobre los insecticidas quimicos. El uso de un insecticida biolégico, que tiene
como ingrediente activo esporas de un hongo entomopatdgeno que mata los insectos
transmisores de la enfermedad, es ademas una alternativa ecol 6gi camente inocua.

NASA reconoce a cientifico mexicano

Emir Olivares Alonso/ La Jornada

El cientifico mexicano Rafael Navarro Gonzalez fue reconocido por la Administracion
Nacional de la Aerondutica 'y del Espacio (NASA, por las siglas en inglés) gracias a sus
aportes para la misién Curiosity, que cumplié dos afios en Marte y comprob6 que en €
pasado € planeta rojo tuvo condiciones paralavida. La Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico informd que & reconocimiento fue entregado en e Laboratorio de Propulsion a
Chorro delaNASA.

El Unico latinoamericano

Navarro Gonzalez, €l unico latinoamericano que integra esta mision, esta adscrito como
investigador del Instituto de Ciencias Nucleares (ICN) de la UNAM. Colabora con la NASA
como asesor cientifico encargado de analizar e interpretar los datos que €l robot Curiosity
recoge. “Es €l proyecto mas importante de mi vida académica hasta ahora’, dijo €
astrobidlogo mexicano, participante en el disefio, puesta en marcha e interpretacion de datos
del Mars Science Laboratory (MSL SAM), equipo portétil de andlisis quimico a bordo del
robot, que en 2012 inici6 su periplo en un antiguo lago marciano.

Entre sus logros, SAM ha encontrado evidencia de todos |os ingredientes que se requieren
para la vida: hidrogeno, carbono, nitrogeno, oxigeno, fésforo y azufre, ademas de
compuestos como aguay sulfatos, que estuvieron presentes en el ambiente marciano.
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La busgueda de sitios semejantes a Marte en la Tierra fue una estrategia que convirtio a
Navarro en lider mundia en los estudios sobre las condiciones bioquimicas del planeta
VECiNno.

Actuamente, en su laboratorio del ICN realiza un experimento para reproducir la atmosfera
primitiva del planeta rojo. En condiciones controladas, mide los elementos y compuestos
guimicos gue tedricamente existieron en etapas, asi como las modificaciones que padecen
ante ciertas condiciones de presion y temperatura.

La vacuna VPH, tercera llamada

AsaCristinaLaurell/ La Jornada

Lavacuna del virus de papiloma humano (VPH) ha sido cuestionada desde un inicio. Ahora
se han juntado evidencias de todo el mundo de que tiene reacciones adversas que son mas
graves que su no probada prevencion del cancer cervicouterino (CaCu). Un principio bésico
en €l uso de medicamentos, y todavia mas de vacunas, es que el punto de comparacion debe
ser o que pasa si no se usa. Por g emplo, se utiliza quimioterapia contra el cancer a pesar de
su altatoxicidad porgue dejar de hacerlo lleva ala muerte en muchos casos.

El CaCu es, en efecto, un cancer que histéricamente ha causado la muerte de muchas
muijeres, pero con la generalizacion de la prueba de Papanicolau la mortalidad ha bajado afio
con afio y es hoy menos importante que la del cancer de mama. Esta prueba es poco invasiva
y no tiene reacciones adversas. Se requiere desde luego que su tomay lectura se hagan con
oportunidad y calidad técnica. En México esto se muestra por € hecho de que la
disminucion como causa de muerte es mucho mayor en mujeres derechohabientes del IMSS
gue en las no derechohabientes. De alli a abandonarla es un despropésito, ya que es un
problema cuya solucion es técnicay mucho mas barata que usar una vacuna dudosa contra el
VPH.

La primera objecion alavacuna contrael VPH fue que los laboratorios la presentaban como
una vacuna contra el CaCu, afirmacion que solo podria probarse dentro de 20 a 40 afios. Es
ademés una vacuna gue solo protegeria contra dos (Cervarix) a cuatro (Gardasil) cepas del
virus de las cerca de 100 conocidas, y no se sabe s otras cepas pudieran emerger como
componente en la presentaciéon del CaCu de origen multicausal. Por ello otro problema es
gue la vacunacién no deberia hacer que las mujeres creyeran que ya no necesitan hacerse e
Papanicolau. También se argumenta que la aplicacion de la vacuna a nifias en proceso de
crecimiento podria provocar problemas graves, pero poco conocidos. Por estas razones
varias organizaciones de mujeres en distintas partes del mundo han exigido una moratoria de
la vacunacion hasta que se tengan més evidencias sobre sus efectos adversos o positivos.

Hoy hay mayor conocimiento sobre las vacunas comercidizadas, Cervarix
(GlaxoSmithKline) y Gardasil (Merck Sharp and Dome). Primero, el VPH solo no causa
cancer, aunque parece ser uno de los elementos en algunos casos.
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El estudio Athena incluso tuvo resultados que ponen en duda una asociacién firme del VPH
con & CaCU. Segundo, €l proceso de aprobacion de Gardasil y Cervarix por parte de la
FDA (Food and Drug Administration) en Estados Unidos fue precipitado y hay fuertes
indicios de que se coludieron el laboratorio Merck y algunos investigadores del Instituto
Nacional del Cancer para presionar la aprobacion. Merck emprendié ademas una campafia
propagandistica antiética que incluyé el cabildeo, acompafiada con “donaciones’ para que se
legislara su aplicacion obligatoria en ese pais para “corporativizar las ganancias e
institucionalizar los riesgos’. Este intento no prosper6 por falta de aplicacion de la
legidlacion.

Pero lo mas grave es que con €l tiempo se ha presentado un nimero alto y creciente de casos
con efectos adversos serios en todo e mundo, incluyendo México, donde la vacuna forma
parte del esqguema de vacunacion de nifias desde 2009. La ONG SaneVax ha documentado
numerosos casos en distintas partes del mundo y publica los casos reportados a Vaers
(sistema de reporte voluntario) de Estados Unidos. Actualmente son 35 mil 270, incluyendo
169 fallecimientos y mil 156 con discapacidades permanentes.

Existen varios hipdtesis basadas en evidencias de las causas de la alta tasa de reacciones
adversas graves de las vacunas de VPH. Una es que € adyuvante utilizado, una sal de
aluminio, esta causalmente relacionada con padecimientos autoinmunes que afectan
particularmente €l sisterna neurol 6gico.

Otra es que se ha demostrado que Gardasil esta contaminada con fragmentos de material
genético (ADN) del VPH, lo que puede llevar a una serie de trastornos en la respuesta
inmune.

Los problemas de la vacuna contra el VPH ha llevado a varios paises, por € emplo Japon,
Francia, Australia y Reino Unido, a abrir un debate publico y organizado sobre la
permanencia de la vacunacion con Gardasil y Cervarix. ¢Y en México, cuando tendremos
una revision critica y cientifica sobre el fortalecimiento técnico y ampliacion del
Papanicolau versus la generalizacion de lavacuna contrael VPH?

asa@asacristinalaurell.com.mx

Ampliaron su huella ecol égica, sefiala GFN

En 2050 los humanos consumiran
recursos de tres planetas

NOTIMEX

La poblacion mundial superé la capacidad de la Tierra para regenerar |o consumido en 2014
y se necesitarian a menos tres planetas para abastecerse en 2050, segin datos de la Red
Global delaHuellaEcologica (GFN, por sus siglas en inglés).
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La organizacién asociada del Fondo Mundia para la Naturaleza (WWF, por sus siglas en
inglés) explicd que cuando se alcanza esta fecha, es considerada el Dia del Exceso de la
Tierra, 0 que representa una oportunidad para adoptar medidas contra e consumo de los
recursos naturales. En un comunicado, refirid que cada afio la humanidad llega antes a este
dia, pues en 2000 se alcanzo € 1° de octubre y este afio el 19 de agosto.

El director general de WWF internacional, Marco Lambertini, sefidé que es necesario
conservar €l capital humano y administrar de manera sostenible los recursos ambientales s
se quiere construir un futuro para las siguientes generaciones. “La naturaleza es la base de
nuestro bienestar y prosperidad, pero estamos abusando de los recursos limitados de la
Tierrd’, advirtio.

La organizacion también informé que a finales de septiembre, WWF lanzard € décimo
informe bianual Planeta Vivo 2014, en & que analizalasalud de la Tierray e impacto de la
actividad humana sobre sus recursos naturales.

Recordd que en 1961, cuando se fundé WWF, la humanidad consumia tan solo dos tercios
de los recursos naturales disponibles; en ese afio, la mayoria de los paises tenian saldo
ecoldgico positivo, es decir, su huella ecol 6gica era mas pequefiay sostenible.

“ Actualmente necesitamos un planetay medio para abastecer |as necesidades de consumo de
la humanidad. Si mantenemos esta tendencia, requeriremos a menos tres planetas para
abastecernos en 2050”, advirtio.

Sefial 6 que cada vez la superficie forestal, la calidad de latierray la diversidad bioldgica es
menor, y la dependencia de los combustibles fosiles, que generan emisiones de didxido de
carbono, son mayores.

Agreg0 que para mitigar este problema, el cambio debe comenzar por modificar los hébitos
de consumo, por gjemplo, consumir productos que sean de origen sostenible y apostar por
un modelo basado en energias renovables para reducir € nivel de emisiones que contaminan
el aire.

¢Concurso de oposicion?

Tatiana Coll/ La Jornada

Una medida totalmente demagoégica de la SEP ha sido llamar concurso de oposicion a un
examen de opcion multiple. No es un problema del uso de paabras, sino de carécter
conceptual. Los concursos de oposicion implican una concepcion en torno a un conjunto de
elementos significativos que deben sopesarse para ser reconocido como maestro y/o
profesor. Para ser evaluados adecuadamente, se valoran las aptitudes y conocimientos
mediante diferentes procesos escritos y orales, con temas a desarrollar, elaboracion de
proyectos, réplicas orales, imparticion de clasesy otros. Cada facultad, instituto, programa o
incluso cuerpo académico traza los perfiles y requisitos pertinentes, pues no se determinan
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centralizadamente. Esto es o que sucede en las universidades, sin quedar exentos estos
procesos de algunas dificultades o irregularidades. Las oposiciones conforman una practica
de muchos afnos.

Esto no es de ninguna manera lo que la SEP pone en marcha para dictaminar las plazas de
maestros y que de manera falsa ha denominado concurso de oposicion, como el
recientemente celebrado. Al asomarse alas convocatorias que la SEP presenta en su Sistema
Nacional de Registro del Servicio Profesional Docente (Snrspd), se sefiala que e examen
serd evaluado por el Organo de Evaluacion Independiente con carécter Federalista (OEIF) —
¢entonces el INEE para qué?—, y que todo ello forma el Sistema Nacional de Registro e
Informacién (SNRI), un conjunto de pomposas siglas para esconder las verdades mas
sencillas: se trata de baterias de exdmenes estandarizados de opcién multiple con fines de
clasificacion y seleccion que se aplican en un solo dia, durante seis horas para bésicay ocho
paramedia superior. jTodo un maraton de llenado de bolitas!

Estos examenes, elaborados por “especialistas de reconocida experiencia’, como siempre,
responden a principio de reduccion de lo cualitativo a indicadores medibles
cuantitativamente. Por mas perfeccion tecnolégica que se implemente, este
empobrecimiento tiene repercusiones evidentes, sencillamente puede resultar “idonea’ una
persona que ni siquiera pueda estructurar y articular 16gicamente, por escrito u oralmente, un
conjunto de conocimientos complejos y plantear o construir problemas a trabgar. Un
“licenciado” con buena memoria, que conozca los programas de 2011, los documentos de la
SEP y los cinco 0 seis autores que se recomiendan en las guias para examen de la
convocatoria, sin ninguna practica, puede ser e maestro idéneo que buscan. El puntual
documento de Perfiles emitido por la SEP es el que realiza esta reduccién esencial: se parte
de cinco dimensiones, que implican 16 parametros que despliegan 53 indicadores.

En e examen para maestro de educacion basica ocupa un espacio bastante reducido o
concerniente a “conocimientos’ o “contenidos disciplinares’, mientras en el de bachillerato
tiene un peso importante con 120 reactivos, pero en ambos casos, asi como en todos los
documentos de SEP-INEE, este punto se desarrolla bajo € imperativo de las competencias,
competencias para la vida y competencias para aprender a aprender. Pareciera ser que con
solo repetirlo, y repetirlo constantemente, se hara realidad.

¢Examinar competencias para la vida en reactivos estandarizados de opcion mdltiple? La
primera pregunta es. ¢para cua vida? La de los nifios que viven en ese Guerrero, tierra
arrasada primero por la guerra sucia de los afios 70, por los caciques y por los traficantes de
todo, tierra llena de viudas y huérfanos? ¢Qué competencias necesitan esos nifios? ¢Cual es
la vida de los nifios en ese Michoacan de migrantes, autodefensas y crimen organizado?
¢Qué competencias de sobrevivencia deben ensefiarles? ;Como van a “ aprender a aprender”
los nifios de Chimalhuacan en sus escudlitas de cartén y varas? ¢Qué pueden hacer los
maestros con esos 100 mil nifios que toman clases en vagones, camiones, sin techo, sin
pizarrones, sin bancas (La Jornada, 17/8/14)? ;Qué competencias requieren esos miles de
nifios que tienen como horizonte de vida el ambulantaje y el mercado informal? ¢Son esas
las competencias de vida que le preocupan a la SEP-INEE y que aparecen en |os examenes
estandarizados?
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El INEE se ha dedicado a producir cada afio un “Panorama educativo de México”, en el cua
de manera clara y contundente se presentan las cifras de la devastacion estructural del
sistema educativo y, aungue €l INEE no lo diga, debido evidentemente al abandono total del
gobierno, pues no es eficiente invertir en esas escuelas de rezago total. El Ultimo reporte
analizado certeramente por Laura Poy (La Jornada, 15/8/14) presenta las mismas cifrasy los
mismos problemas. la desigualdad es el dato predominante. Es entonces un total
despropdsito apoyar la centralizacion impuesta, la elaboraciéon de un Unico examen,
establecer las mismas caracteristicas y aptitudes para contextos tan distantes, creer que
existen maestros “idoneos’ para situaciones de vida diezmada porgue se saben el manualito,
hacer preguntas sacadas de un model o educativo homogeneizante e indiferente.

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Biologia
L a antigliedad del cancer es mucho mayor delo creido

El céncer es tan viejo como la vida multicelular. Esta es la conclusion ala que se ha llegado
en una investigacion sobre las raices evolutivas de esta temible enfermedad, que es
diagnosticada cada afio a millones de personas en el mundo.

El equipo de Thomas Bosch y Alexander Klimovich, de la Universidad Christian Albrecht
de Kiel en Alemania, ha estado profundizando en e origen evolutivo de los genes
principalesinvolucrados en € cancer.

Las indagaciones de estos cientificos les condujeron a la hipoétesis de que los primeros
animales multicelulares ya poseian |la mayoria de los genes que pueden causar cancer en
humanos. Lo que faltaba hasta ahora eran pruebas de que los animales de los grupos
evolutivos més antiguos que alin existen pueden efectivamente sufrir tumores.

Bosch y sus colegas han estado investigando en células madre y en la regulacion del
crecimiento de tejidos en la hidra, miembro de un antiguo grupo de criaturas acuéticas aln
existente y que surgio hace 600 millones de afios. Las hidras pertenecen a filo Cnidaria (en
el quefiguran, por ggemplo, corales, medusas y anémonas de mar).

Los autores del estudio han descubierto individuos con tumores en dos diferentes especies
de hidras. Esto aporta pruebas de que los tumores en efecto existen en animales primitivosy
evolutivamente arcaicos.

Los nuevos datos histolégicos, celulares y moleculares revelan que estos tumores son
trasplantables y que se podrian originar por una anomalia en el proceso de diferenciacion de
los gametos femeninos. Se produce una acumulacion de células madre en grandes
cantidades, sin que sean eliminadas de manera natural por la muerte celular programada.
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El crecimiento de las células tumorales en las hidras es independiente del entorno celular.
Como resulta previsible, las hidras con tumores sufren una merma significativa de salud.
Los tumores de las hidras muestran un transcriptoma muy alterado, que presenta muchas
similitudes con los cambios de expresién genética registrados en los canceres de los
animales vertebrados.

I nformacién adiciona

http://www.nature.com/ncomms/2014/140624/ncommss222/full/ncomms5222.html

Salud

¢Adelgazar con € frioy engordar con € calor?

Una exposicion frecuente del cuerpo a una temperatura moderadamente baja puede
estimular que la grasa acumulada se transforme en grasa de un tipo que € cuerpo usa a
modo de combustible para “cquemar” calorias y mantener atala“calefaccion” corporal. Esta
eslaconclusion alaque se hallegado en un nuevo estudio.

La grasa denominada “blanca’ es la tipica grasa que termina acumulada alrededor de la
parte media del cuerpo y otras zonas, y es el amacén de las calorias extra que absorbemos.
Resulta atil cuando €l acceso a la comida es inestable, pero sin esa situacion, con un estilo
de vida sedentario y una dieta a base de alimentos ricos en grasa y azlicar, la grasa blanca se
convierte en un problema que conduce a sobrepeso y ala obesidad.

Lagrasa “marrén” o “parda’ es la considerada como buena, porque es mas facil de gastar,
gracias a gque puede generar calor corporal. La grasa marron mantiene calientes a los
animales pequefios y a los bebés, y, por otro lado, los animales con grasa marron abundante
se ven protegidos contra la diabetes y la obesidad.

El equipo del Dr. Paul Lee, un endocrindlogo en el Instituto Garvan de Investigacion
Médica en Australia, ha completado un estudio acerca del impacto de una exposicion
cronicaal frio sobre laregulacion de la grasa en humanos.

Los estudios anteriores de Lee han mostrado que |as personas con reservas amplias de grasa
marrén tienden a ser delgadas y a tener bajos niveles de azlcar en sangre. Sus estudios han
mostrado también, en el laboratorio, que las células humanas de grasa blanca ordinarias
pueden convertirse en células de grasa marron.

Para el nuevo estudio, se reclutaron 5 hombres sanos y se les expuso a periodos de cuatro
meses de duracién a una temperatura determinada (dentro del rango que podemos encontrar
en los edificios de clima controlado), en un centro clinico. Llevaban a cabo sus vidas
normales durante el dia, y regresaban cada noche a centro, permaneciendo a menos 10
horas en una habitacion de temperatura controlada.
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Durante el primer mes, las habitaciones fueron mantenidas a 24 grados centigrados, una
temperatura “termoneutral” ante la cual € cuerpo no tiene que trabagjar para producir o
perder calor.

La temperatura fue después reducida hasta los 19 grados durante el segundo mes, |levada de
vuelta a los 24 grados durante €l tercer mes, e incrementada hasta los 27 grados durante el
cuarto.

Independientemente de |a estacion durante la cual se llevo a cabo €l estudio, la grasa marron
se incrementaba durante e mes con la habitacién a la temperatura mas fria de las aplicadas,
y disminuia durante el mes con latemperatura mas calida de | as usadas.

El mes con la habitacién a 19 grados aumentaba la grasa marron en un porcentaje de entre €l
30 y e 40 por ciento. Durante el segundo mes termoneutral a 24 grados, la grasa marron
volvié adisminuir, regresando a la cantidad tipica del primer mes. En el mes a 27 grados, €l
volumen de grasa marrén cay6 por debajo del valor del primer mes.

Entre los beneficios metabdlicos de aumentar la cantidad de grasa marron, no solo esta el de
perder kilos de més. También figura el de disfrutar de una mayor sensibilidad a la insulina,
lo que sugiere que las personas con mas grasa marron necesitan menos insulina después de
una comida para hacer bajar debidamente sus niveles de azlcar en sangre. El Dr. Lee ve
interesante promover la grasa marron en personas con diabetes, cuyos cuerpos tienen que
trabgjar mas de lo que seria normal para reducir los niveles de azlcar después de una
comida. La mejora en la sensibilidad a la insulina que acompafia al aumento de la grasa
marrén podria abrir nuevos caminos en el futuro para € tratamiento de insuficiencias en €l
metabolismo de la glucosa.

Los resultados de este estudio se han presentado publicamente en un congreso de la
Sociedad Internacional de Endocrinologia (International Society of Endocrinology) y la
Sociedad Endocrina (Endocrine Society), en Estados Unidos.

I nformacién adicional

https://www.endocrine.org/news-room/current-press-rel eases/col d-exposure-stimul ates-
beneficial-brown-fat-growth

Ecologia

Medicion del efecto atmosférico positivo de los arboles sobre
salud humana en zonas urbanas

Los arboles plantados en areas urbanas no son meros adornos para hacer mas bonitas las
calles sino que ayudan a descontaminar €l aire, contribuyendo asi a proteger la salud de la
gente.
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En una investigacion reciente, realizada, entre otros, por especiaistas de la NRS (Northern
Research Station, o Estacion de Investigacion del Norte), perteneciente al Departamento de
Agricultura del gobierno estadounidense (USDA), se ha hecho una medicion aproximada,
mediante estimaciones basadas en modelacion digital, de este efecto sobre la salud humana,
para € caso de Estados Unidos. Cabe esperar valores similares para naciones que sean
parecidas en su organizacion de |las zonas urbanas.

Las conclusiones del estudio son contundentes: Los arboles estan salvando cada afio mas de
850 vidas humanas previniendo 670.000 casos de sintomas respiratorios agudos.

Aungue la reduccion de la contaminacion a través de los érboles equivale a una mejora
promedio de la calidad del aire de menos del 1 por ciento, el efecto de esa meora es
sustancial dentro de una poblacion grande.

Pasando a aspecto meramente econdmico, |os investigadores calcularon el ahorro en gastos
sanitarios, por esos efectos sobre la salud humana, de la reduccion de contaminacion del
aire. La cifraahorrada asciende acasi 7.000 millones de dolares cada afio.

En € estudio, llevado a cabo por el equipo de Dave Nowak y Eric Greenfield, de laNRS, asi
como Satoshi Hirabayashi y Allison Bodine del Instituto Davey, en Kent, Ohio, Estados
Unidos, se tuvieron en cuenta cuatro agentes contaminantes para los cuales la Agencia
estadounidense de Proteccion Ambiental (EPA) ha establecido normas de calidad del aire:
diéxido de nitrégeno, ozono, diéxido de azufre, y materia particulada con tamafio de
particula inferior a los 2,5 micrones de didmetro aerodinamico. Los efectos sobre la salud
provocados por la contaminacion del aire incluyen dafios en los sistemas pulmonar,
cardiaco, vascular y neuroldgico. En Estados Unidos, aproximadamente 130.000 muertes
relacionadas con materia particulada del tamafio indicado, y 4.700 muertes relacionadas con
el ozono, durante 2005, se atribuyeron ala contaminacion del aire.

El efecto que sobre la salud humana tienen los arboles en las zonas urbanas es mucho mas
importante que el gercido por los arboles rurales, debido a su proximidad a una mayor
cantidad de gente y gue esta mas amenazada que la que disfruta del aire limpio del campo.
Por otra parte, como resulta obvio, cuanto mayor es la cantidad de érboles en una zona
urbana, tanto mayor es la disminucion de la contaminacién, y cuanto mas grandes son esa
disminucion de la contaminacion y la densidad de poblacién en la zona, mayor sera el valor
de los beneficios parala salud humana.

Los arboles eliminan la contaminacion del aire al interceptar la materia particulada en las
superficies vegetales y a absorber gases contaminantes a través de los estomas de las hojas.

Las simulaciones por ordenador usando datos ambientales locales revelan que los arboles y
los bosques en € territorio continental de Estados Unidos eliminaron 17,4 millones de
toneladas de materia contaminante del aire en 2010, con efectos en la salud humana
valorados econémicamente (por ahorro en gastos sanitarios y similares) en 6.800 millones
de ddlares. Como resulta previsible, |la mayor parte de la accion de los arboles se produjo en
las zonas rurales, por la gran cantidad de estos que suele haber ali, mientras que la mayor
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parte de los beneficios para la salud humana se registraron dentro de las zonas urbanas, por
lamayor poblacion en tales éreas.

Informacién adicional

http://www.nrs.fs.fed.us/pubs/46102

Astronomia

Enigmatica estructura brillante en una zona costera de una luna
de Saturno

La aparicion fugaz de una misteriosa estructura en imagenes de radar captadas por la sonda
espacial Cassini en un punto del litoral del Mar de Ligeia, en Titan, ha intrigado a los
cientificos de la misién, quienes han calificado coloquiamente a la estructura de “isa
magica’, en alusién alas leyendas de islas fantasma avistadas en la Tierra por navegantes en
puntos maritimos en |os que en otras ocasiones no habia nada mas que agua.

El Mar de Ligeia es el segundo mar més grande de Titan. Esta luna de Saturno es uno de los
lugares mas similares a la Tierra en el sistema solar y € Unico lugar, aparte de nuestro
planeta, que tiene masas liquidas estables en su superficie. En el caso de Titén, dichas masas
alcanzan esencialmente la categoria de lagos si nos guiamos por las pautas tipicas de la
Tierra, aunque algunos de los mayores lagos de Titan merecen ser Ilamados mares.

En esta luna hay ademas viento y lluvia que promueven la creacion de tipos de estructuras
geoldgicas que nos resultan del todo familiares en la Tierra. Bgjo su densa y neblinosa
atmosfera de nitrogeno y metano, los astrénomos han encontrado montafias, dunas y lagos.
Una diferencia crucial con la Tierra, sin embargo, es que en vez de agua, son hidrocarburos
en estado liquido, esencialmente metano y etano, lo que fluye por los rios y conforma lagos
y mares en Titan.

El avistamiento de la fugaz estructura geol6gica podria constituir la primera observacion de
procesos geoldgicos dindmicos en €l hemisferio norte de Titan. Este descubrimiento
demuestra que los liquidos en el hemisferio norte de la luna no permanecen simplemente
estancados y sin cambios, sino que, a contrario, estos ultimos se producen. Dichos cambios
seguramente estan impulsados por €l paso de una estacién a otra. Las estaciones de Titan
cambian en una escala de tiempo mas larga que lade la Tierra. El hemisferio norte de laluna
esta transitando desde el equinoccio de primavera (agosto de 2009), al solsticio de verano
(mayo de 2017). Los astronomos piensan que la extrafia estructura avistada fugazmente
puede deberse a efectos asociados al cambio de estacion.

El equipo de Jason Hofgartner, de la Universidad Cornell de Ithaca, Nueva Y ork, Estados

Unidos, ha analizado minuciosamente el avistamiento de la estructura y plantea cuatro
posibles explicaciones sobre su natural eza:
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- Vientos del hemisferio norte podrian estar aumentando en actividad y formando olas en €
Mar de Ligeia. El sistema de imagenes de radar podria ver las olas como una especie deisla
“fantasma’.

- Podrian estar surgiendo gases desde el fondo del Mar de Ligeia, elevandose hasta la
superficie en forma de burbujas.

- SAlidos hundidos formados por €l frio inverna podrian acabar flotando con la llegada de
las temperaturas mas calidas de la fase final de la primavera de Titan.

- El Mar de Ligeia tiene solidos en suspension, que ni se hunden ni flotan, sino que acttan
como €l cieno en un delta terrestre.

I nformacién adiciona

http://news.cornell .edu/stories/2014/06/mysterious-magi c-island-appears-saturn-moon

Tecnologia M édica

Primera demostracion de mar capasos energizado por € propio
Cuerpo

Como si de un 6rgano natural méas se tratase, un nuevo marcapasos obtiene su energia del
propio cuerpo donde se le implante.

Dado que son millones los marcapasos implantados cada afio en el mundo, aumentar la vida
util de sus baterias ha sido de gran interés para desarrolladores y fabricantes. Actuamente,
estas baterias duran siete afios como promedio, requiriendo sustituciones frecuentes, lo cual
puede implicar un riesgo potencial para los pacientes debido a los procedimientos médicos
invasivos requeridos.

Un equipo de investigacion encabezado por Keon Jae Lee, del Departamento de Ciencia e
Ingenieria de los Materiales en e Instituto Avanzado de Cienciay Tecnologia (KAIST), en
Dagjeon, Corea del Sur, y Boyoung Joung, de la Division de Cardiologia del Hospita
Severance (cuyo nombre deriva del de Louis H. Severance), dependiente de la Universidad
Yonsei, en e mismo pais, ha desarrollado un marcapasos que obtiene su energia a través de
un nanogenerador piezoeléctrico flexible. Los materiales piezoeléctricos, entre otras
caracteristicas, son capaces de generar electricidad cuando se les flexiona o presiona.

Los marcapasos se implantan en el cuerpo humano para regular los latidos del corazdn
mediante una estimulacién eléctrica que haga contraerse debidamente a los musculos
cardiacos de personas que sufren de arritmia. Sin embargo, las repetidas cirugias para
reemplazar las baterias de los marcapasos exponen a los pacientes, sobre todo a los de edad
avanzada, a riesgos como infecciones o sangrado severo durante |as operaciones.
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En los experimentos, € nuevo nanogenerador piezoeléctrico flexible estimulé directamente
el corazon de una rata viva utilizando energia eléctrica obtenida aprovechando peguefios
movimientos corporales de larata.

La energia obtenida lleg6 hasta 8,2 V y 0,22 mA, valores lo bastante atos para estimular
directamente el corazon de larata.

Ademés, el nanogenerador piezoel éctrico flexible también podria ser usado como fuente de
suministro eléctrico para otros dispositivos médicos implantables.

Informacion adiciond

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/adma.201400562/abstract

video

https://www.youtube.com/watch?v=ZWYT2cU Moqg

Biologia
Descubren un gen maestro que controla el suefo

Cada célulaen €l cuerpo dispone de un “reloj”, que podriamos imaginar como uno de arena,
donde ésta es una cantidad de proteinas que aumenta o disminuye ritmicamente, siguiendo
un ciclo de unas 24 horas. El reloj maestro responsable de establecer estos ritmos
circadianos y de mantener sincronizadas a todas las células del cuerpo es el nicleo
supraquiasmatico, una region pequefiay densamente poblada por unas 20.000 neuronas que
esta situada en el hipotdlamo del cerebro.

Mas que en otras areas del cerebro, las neuronas del nucleo supraquiasmatico se hallan en
contante comunicacion entre ellas. Esta interaccion tan proxima, combinada con la
exposicion alaluz y ala oscuridad a través de los circuitos de la visién, mantiene al reloj
maestro sincronizado, y permite a las personas seguir esencialmente el mismo programa
metabdlico bésico cada dia.

El fuerte acoplamiento de estas células también las ayuda a hacerse colectivamente
resistentes a los cambios. La exposicion ala luz reinicia a menos de la mitad de las células
del nucleo supraguiasmético. Eso acarrea que €l desfase horario que una persona
experimenta cuando, por gjemplo, afronta cambios de turno de trabajo que impliguen para
ella estar despierta en horas en las que habitualmente dormia, o cuando vigja a través de
varias zonas horarias en un periodo corto de tiempo, resulta en largos periodos de lo que se
conoce popularmente como jet |ag.
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El equipo de Satchidananda Panda y Shubhroz Gill, del Instituto Sak de Estudios
Bioldgicos en La Jolla, Cdifornia, Estados Unidos, ha descubierto un gen maestro
responsable del ciclo de suefio y vigila. El gen en cuestion, [lamado Lhx1, ya era conocido
por su papel en e desarrollo neural: En esa funcion es tan importante que |os ratones que no
lo tienen no sobreviven. Sin embargo, es la primera vez que se le identifica como un
regulador principal de genes vinculados a ciclo de luz-oscuridad. Tal como subraya Gill, en
la comunidad cientifica nunca se habia imaginado que € Lhx1l pudiera estar tan
intrincadamente implicado en el funcionamiento del nlcleo supraquiasmético.

El halazgo del papel de este gen proporciona a los cientificos un blanco terapéutico
potencial para ayudar a los trabajadores nocturnos o a viajeros que sufren jet lag a gjustarse
a las diferencias de tiempo mas rdpidamente. Los resultados pueden abrir la puerta a
estrategias de tratamiento de problemas del suefio causados por varios tipos de dolencias.

Incluso, tal como especula Panda, es posible que la severidad de bastantes trastornos
mentales proceda de disfunciones del suefio. Poder regjustar debidamente el reloj bioldgico
actuando justo en el gen maestro permitiria instaurar con gran eficiencia un ciclo sano de
suefio-vigiliay prevenir o mitigar esos trastornos mentales.

El Ingtituto Salk de Estudios Biologicos fue fundado en 1960 por el Dr. Jonas Salk, €
famoso pionero de la vacuna contrala poliomidlitis.

I nformacién adicional

http://elifesciences.org/content/early/2014/07/16/eLife.03357

Astronéautica

Finaliza la segunda misién comercial Cygnus

La nave de carga Cygnus que transporto suministros a la estacion espacia internacional hace
algunas semanas, fue separada del complego orbital alas 09:14 UTC y liberada a las 10:40
UTC de 15 de agosto. Cargada de basura, debia reentrar y ser destruida €l dia 17. Habia
sido lanzada €l 13 dejulio.

https://www.youtube.com/watch?v=rT8ixp2HUP4
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Biomedicina

L os farmacos reguladores del suefio para los trabajadores por
turnos no funcionan

La eficacia de los medicamentos que toman los trabajadores por turnos para mantener €
estado de alerta o inducir el suefio, segiin e momento, no esta nada clara, segun unarevision
de estudios sobre €l tema recopilada desde la plataforma Cochrane review sobre evidencias
en investigacion biomédica.

Los autores de la revision encontraron que se han hecho pocos ensayos clinicos para testar
los farmacos que, con y sin receta, usan estos trabajadores. En cualquier caso |os resultados
sugieren gue solo tienen efectos potenciales a corto plazo y que en algunas personas pueden
causar mas perjuicio que beneficio.

En los paises més desarrollados, al menos €l 10% de la fuerza laboral esta involucrada en
algun tipo de trabajo por turnos, y las estadisticas europeas sugieren gue hasta tres cuartas
partes de la poblacion trabaja en hora ‘no esténdar’. Las perturbaciones de los patrones
normales de suefio y vigilia aumentan el riesgo de accidentes y afectan negativamente a la
salud.

Lo ideal seria evitar € trabajo por turnos, pero en algunas profesiones esto es imposible,
como es el caso del persona sanitario, la policia, los bomberos o los militares, colectivos
gue a menudo toman farmacos para gjustar sus periodos de suefio y vigilia.

En total se han supervisado 15 ensayos sobre estas sustancias en los que han intervenido un
total de 718 personas. Nueve de los estudios se han centrado en la melatonina, una hormona
gue ayudo a los trabajadores analizados a dormir alrededor de 24 minutos mas durante el dia
o lanoche, al comparar con placebos. Sin embargo, no facilité conciliar antes el suefio.

“En este caso se puede decir que de alguna manera la melatonina funciona, ya que tener
suefio es una ventgja en situaciones donde su falta supone un problema, como después del
turno de noche”, explica a Sinc €l autor principal, Juha Liira, del Instituto Finlandés de
Salud Ocupacional.

Este compuesto también se emplea para combatir las molestias del jet lag y hay evidencias
cientificas que lo confirman, pero € investigador aclara que su trabajo no se ocupa de otros
ambitos que no sean |os efectos de estos medicamentos en |os trabajadores por turnos, “ago
muy comun en la sociedad actual”.

Otro de los ensayos ha analizado € medicamento hipnético zopiclona. En principio se
supone gue conserva la fase REM del suefio, pero los resultados revelan que no fue méas
efectivo que el placebo paraayudar a dormir alos trabgjadores durante el dia.

En resto de los ensayos se centraron en la cafeina'y dos neuroestimulantes, el modafinilo y
el armodafinilo, que se suelen prescribir contra la somnolencia durante el turno de noche.
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En el caso de la cafeina fue efectiva durante ese periodo pero cuando los trabajadores
también se habian echado |a siesta antes de incorporarse a su puesto.

Respecto a modafinilo y el armodafinilo, se observo que incrementan el estado de aertay
reducen la somnolencia, pero también causaron dolores de cabeza, nduseas y un aumento de
la presién arterial en un nimero significativo de personas. De hecho, debido a estos efectos
secundario y sus limitados beneficios, ninguno de estos farmacos esta aprobado en Europa
paralos empleados que cambian de turno.

"Para muchas de estas personas seria realmente Util tener una pildora que les ayudara aiir a
dormir o permanecer despierto en e momento adecuado”, reconoce Liira, "pero con lo que
hemos visto en nuestra revision, no hay buenas evidencias que apunten al uso de estos
farmacos més alla de algo temporal, e incluso |os efectos secundarios de algunos pueden ser
bastante graves".

L os autores reconocen que la mayor parte de los datos presentados en la revision proceden
de ensayos pequefios y de baja calidad. Ademés se han llevado a cabo en entornos
especificos, como los equipos que trabagjan en el ambito sanitario o las plataformas
petroliferas, por 1o que sus resultados pueden no gjustarse a otros colectivos.

“Parece que hubo un boom de ensayos sobre |a melatonina en los afos 1990 y los 2000,
especialmente en centros de salud con largos turnos de noche, pero fueron estudios
reducidos y locales’, dice Liira, quien considera que deberian ser andlisis mas amplios y
con mas centros implicados, ademés de apuntar lo curioso de “este vacio tan claro en la
investigacion”.

"Es probable que analizar los efectos de estos farmacos con ensayos bien disefiados pudiera
ser visto como poco ético —afade—, porque en realidad |os trabajadores no deberian necesitar
medicamentos parallevar bien su trabgo”. (Fuente: SINC)

Ecologia

Un algoritmo detecta via satélite los grupos de fitoplancton del
Mediterraneo

El mar Mediterraneo presenta unas caracteristicas oOpticas diferentes a resto de los océanos
gue hacen que los algoritmos global es de deteccion no funcionen de forma precisa. Ahoraun
grupo de investigadores del Consgjo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) en
Espafia ha adaptado un modelo global de teledeteccion llamado PHY SAT paraidentificar la
presencia de los grupos representativos de fitoplancton desde sensores a bordo de satélites.

“El nuevo modelo, llamado PHY SAT-Med, permitira estimar los principales grupos de

fitoplancton (Nanoeucaryotes, Prochloroccocus, Synechococcus,Phaeocystis, diatomeas y
coccolitoforidos) en toda la cuenca Mediterranea, posibilitando que otros investigadores y
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administraciones puedan conocer de forma global e instantanea la presencia o ausencia de
estas floraciones de productores primarios de manera remota’, segun indica el investigador
Gabriel Navarro, del Instituto de Ciencias Marinas de Andalucia (CSIC).

La comunidad de fitoplancton constituye e primer eslabon de la cadena trofica oceanica y
es, por tanto, responsable de la productividad de los mares, afiade la cientifica Emma
Huertas, del mismo centro. “Los resultados de PHY SAT-Med proporcionan una importante
herramienta no sélo para dilucidar los organismos fitoplancténicos mas abundantes en la
cuenca, sino también para entender su dinamica espacio-temporal”.

“Por tanto —afade-, el algoritmo generado puede ser empleado para cuantificar la
biodiversidad fitoplanctonica en el mar Mediterraneo y verificar los model os ecol 6gicos que
se estan implementando en la cuenca’.

Este trabajo ha sido fruto de la colaboracion con la investigadora pionera del PHY SAT, la
doctora Severine Alvain, del CNRS, y se han validado los resultados obtenidos por €l
satélite con la mayor base de datos in situ de pigmentos disponible para e Mediterraneo.
(Fuente: CSIC)

Evolucion
Oxigeno, €l origen delavida complgay las esponjas

Episodio del podcast Cierta Ciencia, realizado desde Nueva York por la genetista Josefina
Cano, en Ciencia para Escuchar, que recomendamos por su interés.

Cuando esté dandose un rico bafio con sales y una buena esponja marina, tendra que darle
las gracias ala esponja porque tal vez fueran las de su especie y similares |os ingenieros que
reconfiguraron las profundidades de los océanos oxigenando sus aguas, permitiendo el
desarrolloy laproliferacion de lavida complea.

Es més bien dificil darle mucho crédito a unos animales tan simples que durante millones de
afos no han hecho otra cosa que pasarse la vida en € fondo de los océanos atrapando
pedacitos de alimentos que les llegan. Vida aburrida pero que segun Tim Lenton, cientifico
de la Universidad de Exeter, desempefid un papel crucial en €l origen y desarrollo del reino
animal.

Este episodio del podcast Cierta Ciencia, en Ciencia para Escuchar, se puede escuchar aqui.

http://cienci aes.com/ci ertaci encia/2014/08/05/oxigeno esponjas/
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