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Agencias/

Diputado y astréonomo aficionado
mexicano, preseleccionado para ir a
Marte

Ricardo Davila/ La Jornada

Foto tomada del Twitter de Andrés Eloy Martinez

México, DF. El astronomo y diputado del Partido de la Revoluciéon Democratica (PRD),
Andrés Eloy Martinez Rojas, quedo6 preseleccionado entre mil 059 personas que superaron
la primera fase en el projecto Mars One, en el que se enviaran a 24 colonos a Marte.

En su cuenta de Twitter @eloycam2012, el divulgador de ciencia inform6 sobre su ingreso a
la nueva etapa de la competencia para habitar el planeta rojo: “Avanza mi candidatura como
integrante en mision Mars One al planeta Marte, fui seleccionado para segunda fase”.

Eloy Martinez, de 50 afios, pertenece actualmente a las comisiones de Ciencia y Tecnologia
(en la secretaria), Comunicaciones y Desarrollo Rural de la Cdmara de Diputados. En 2007,
la Unién Astrondmica Internacional acepté la propuesta de Martinez Rojas para nombrar un
crater de Marte como “Jojutla” (poblacion de Morelos).
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Una version del periodista cientifico Kelsey D. Atherto afirma que en la lista se encuentran
20 mexicanos, de los cual seis son hombres y 14 mujeres.

En Twitter, la estudiante de la carrera de administracion Cinthia Liza Valadez también
confirm6 que fue seleccionada. “Soy uno de los candidatos para la segunda etapa del
proyecto para colonizar Marte”, publico en su cuenta (@9Liza9.

Mars One reportd que en la primera fase hubo mas de 5 mil mexicanos que aplicaron la
solicitud para viajar al planeta. Sin embargo, la mayoria de los mil 059 que superaron la
primera fase son de origen estadunidense (297), seguidos por 75 canadienses y 62 de India.

Cabe recordar que la iniciativa actual del proyecto es que ninguno de los seleccionados
regresara a la Tierra.

Alumnas del IPN elaboran cereal con
nopal y avena para combatir obesidad

XINHUA

Una mujer corta nopales tiernos para alimentar a su familia, en el municipio de Xoloxtla,
Huejutla, en la Huasteca hidalguense. Foto Cristina Rodriguez / Archivo

Meéxico, DF. Alumnas del Instituto Politécnico Nacional (IPN), una de las principales
instituciones de educacion superior en México, elaboraron un cereal que facilita la pérdida
de peso en personas con problemas de obesidad.
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En un comunicado, el Poli informo6 hoy que el cereal "Kampin" estd elaborado con base en
harina de avena con nopal y ardndanos, mismo que proporciona nutrientes esenciales para el
ser humano y es de facil digestion.

"El nopal contiene hidratos de carbono, calcio, proteinas y una gran cantidad de fibra
dietética que suele prevenir y aliviar el estrefiimiento y las hemorroides, al tiempo que
previene la aparicion de cancer de colon", explico.

El producto incrementa los niveles y la sensibilidad a la insulina, lo que ayuda a regular los
niveles de azlcar en la sangre y la prevencion de diabetes. Ademas, los aminoacidos, la fibra
y la niacina metabolizan la grasa provocando una considerable reduccion en el colesterol en
la sangre.

Otro de los ingredientes del cereal es la avena, que es uno de los alimentos mas completos
porque aporta fosforo, magnesio, zinc, potasio y polifenoles que, cuando son combinados
con la vitamina C, a través del zumo y la ralladura de citricos, aumenta su poder
antioxidante. "Al igual que el nopal, la avena también ayuda a reducir el colesterol, porque
posee fibra soluble que absorbe agua, toxinas y exceso de colesterol malo en la sangre",
indico.

Respecto al ardndano, sefiald que es una baya libre de grasas, sodio y colesterol, rico en
fibra, potasio, hierro, calcio, diversos acidos organicos, anthocianos y carotenoides de
accion antioxidante que ayudan a neutralizar los radicales libres, nocivos para el ser
humano.

"Actualmente en el mercado existen cereales que contienen gluten, edulcorantes y
conservadores que, en lugar de beneficiar, pueden llegar a dafiar al organismo", afirmo.

El nombre "Kampin" se cred a partir de las iniciales de sus creadoras Ana Karen Ayala
Castillo, Alejandra Pozas Sanchez, Mayra Janet Acosta Velasco, Brenda Paola Pacheco
Hernandez, Ingrid Tamara Ceballos Jiménez y Nayeli Toledano Perea, estudiantes de la
licenciatura en Nutricion del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), del
IPN.

Encaran obstaculos las mujeres para
ejercer la ciencia y tecnologia

Agencia ID

Las mujeres representan casi la mitad de los estudiantes en todos los niveles, pero al
terminar los estudios e incorporarse a la fuerza laboral, el porcentaje disminuye. Con el fin
de establecer sinergias para impulsar y evaluar politicas publicas que incidan en el bienestar
de las mujeres y la sociedad en el pais, se llevo a cabo el evento Una mirada a la Ciencia,
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Tecnologia e Innovacion con Perspectiva de Género: Hacia un disefio de politicas publicas,
que organiz6 el Foro Consultivo Cientifico y Tecnologico.

Agencia ID

En materia de género, las politicas publicas no han encontrado la razéon u oportunidad en
CTI, por lo que tienen que hacerse programas mas visibles para lograr equidad, porque aun
cuando hay mas mujeres que estudian, no se refleja en el conocimiento de la ciencia; por
ejemplo, en este afio el 34 por ciento de los miembros del Sistema Nacional de Investigacion
(SNI) son mujeres, pero en el Nivel III, solo alcanzan el 20 por ciento.

Al respecto, la doctora Adriana Ortiz-Ortega, asesora académica del secretario general de la
UNAM, profesora titular del Centro de Estudios de Administracion Publica de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la méxima casa de estudios, indica que la perspectiva de
género no existe en las universidades.

Para la especialista de la UNAM juntar género y politica plblica es abrir una ventana de
posibilidades en algo valioso para hombres y mujeres; subraya que la desigualdad se expresa
mas en mujeres, pero observa que la sociedad se beneficiaria si no hubiera estereotipos.

La especialista indica que debe buscarse el reconocimiento de género como drea de
conocimiento; la identificacion de mecanismos especificos de desigualdad que pueden
ocurrir cuando las mujeres ingresan al campo de CTI, y la identificacion oportuna de como
implementar la politica publica dentro del sector de manera especifica.

Desde hace 15 afos en el pais existe una politica publica con perspectiva de género; sin
embargo, mientras no esté reconocido como subdisciplina, los estudiantes se enfrentaran al
problema de no contar con una raiz de organizacion social.
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Minifaldasy pastillas anticonceptivas

La doctora Julieta Fierro rememora que ella crecié6 en medio de la revolucion para las
mujeres, cuando ya podian usar minifalda y pastillas anticonceptivas.

“Las mujeres fracasamos cuando comenzamos a trabajar fuera de la casa y dejamos que los
salarios fueran bajos. Algo que debilita a las mujeres es la falta de educacion, y ahora
podriamos proponer que los estudiosos subamos a la red conocimiento en el idioma espafiol
para que las mujeres puedan estudiar a la hora que a ellas les convenga y lo que quieran”.

Reconoce la astronoma que en la actualidad hay muchas mujeres que estudian ciencia,
porque en su época estudiantil era la Uinica en determinados cursos.

“Después del fracaso de mi generacion, hoy parece que las mujeres tienen fatiga y falta de
tiempo para estudiar; no sé si lo que ahora hacemos funcione, lo que si es una realidad es
que ahora las mujeres estudian ciencia y asumen su sexualidad”.

Usar computadora moldea comporta-
mientos sensomotores

GDA / La Nacion / Costa Rica| El Universal

(Foto: Archivo EL UNIVERSAL )

Los investigadores vieron que quienes estaban acostumbrados a utilizar una computadora
previamente, podian aprender mas rapidamente a mover un cursor mientras su mano estaba
oculta a la vista
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La experiencia de usuario que viven las personas al interactuar con la computadora moldea
sus comportamientos sesomotores basicos, afirma un estudio publicado en Current Biology.

De acuerdo con los investigadores, un usuario promedio de computadora hace 7 mil 400
clics por semana.

Ademas, sabe generalizar los movimientos aprendidos, de forma tal que su precision al
mover un mouse para interactuar con una computadora no varia tanto al cambiar de equipo,
aun si las dimensiones de la pantalla y sensibilidad de raton son distintas entre si.

En uno de los experimentos, los investigadores vieron que quienes estaban acostumbrados a
utilizar una computadora previamente, podian aprender mas rapidamente a mover un cursor
mientras su mano estaba oculta a la vista, que quienes nunca habian interactuado con una
computadora.

En el otro experimento, pidieron a un grupo de personas no familiarizadas con las
computadoras interactuar con videojuegos que requerian un uso intensivo del raton durante
dos horas cada dia por un periodo de dos semanas.

Luego, vieron que estos tenian las mismas generalizaciones en la representacion del
movimiento al usar el ratobn que una persona que interactia con una computadora
frecuentemente.

Los resultados muestran que el uso de la computadora "afecta a la representacion neural de
nuestros movimientos", dicen los investigadores en un comunicado.

Ellos subrayaron que aprender a generalizar esa representacion motora requiere tiempo y de
aprendizaje porque no sucede de forma automatica.

Transgénicos: sembrar o no sembrar es
el dilema

NOTIMEX

A 16 afios de su desarrollo, la biotecnologia agricola ha dotado de técnicas para producir
variedades de plantas con mayor rapidez y con elementos nutricionales mejorados

En México cultivos como del maiz, algodon y soya son referentes cuando de organismos
genéticamente modificados se refiere, mientras que en otras regiones, la canola, pimiento,
papa, jitomate, remolacha azucarera, alfalfa, papaya y calabaza se suman ya a la lista de
plantaciones que han adoptado el uso de biotecnologia.

A 16 anos de su desarrollo a nivel mundial, la biotecnologia agricola ha dotado de técnicas
para producir variedades de plantas con mayor rapidez, con elementos nutricionales
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mejorados, tolerancia a condiciones adversas, resistencia a herbicidas, todas caracteristicas
de los transgénicos.

El término "transgénico" se refiere a un organismo, vegetal principalmente, alterado por
técnicas de ingenieria genética. (Foto: Archivo EL UNIVERSAL )

Si bien el término "transgénico" se refiere a un organismo, vegetal principalmente, alterado
por técnicas de ingenieria genética, se trata de variedades de especies a las que se les ha
transferido alguna capacidad funcional con tecnologia de ingenieria genética.

Los transgénicos pueden dividirse en dos grupos: los resistentes al herbicida o aquella
sustancia toxica utilizada para eliminar malezas y los tolerantes a insectos.

Cifras de Agrobio, empresa que aglutina a multinacionales del sector como Monsanto, Dow
AgroSciences, Pioneer y DuPont, revelan que en el mundo, en 2011, 16.7 millones de
productores en 29 paises sembraron 160 millones de hectareas con cultivos genéticamente
modificados o transgénicos, los cuales han sido consumidos en 60 paises.

Para 2012, la cifra de agricultores subi6 a 17.3 millones y la de superficie alcanz6 los 170.3
millones de hectareas, y de 1996 a 2011 los beneficios econdmicos acumulados de estas
cosechas han sido superiores en paises en desarrollo respecto a los industrializados (49.6 mil
millones contra 48.6 mil millones de dodlares, en ese orden).

En México, el uso de semillas genéticamente modificadas o transgénicas esta establecido en
la Ley de Bioseguridad de Organismos Genéticamente Modificados (LBOGM) y en
documentos de alcance internacional como el Protocolo de Cartagena.

Aprobada en México en 2005, la Ley de Bioseguridad de Organismos Genéticamente
Modificados (LBOGM) y su reglamento, emitido en 2008, es el instrumento legal que, junto
con el Régimen de Proteccion Especial del Maiz (2009), completan el marco regulatorio que
establece las bases para el desarrollo y la aplicacion de biotecnologia en el campo mexicano.

Existen tres etapas en la liberacion para los cultivos genéticamente modificados: la
experimental, al ambiente en programa piloto y la comercial.
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La primera es una prueba a campo abierto, en un sitio especifico, cumpliendo medidas de
aislamiento o contencion que impiden la dispersion de polen de semillas, evitando o
limitando su interaccion con otras poblaciones.

La liberacion al ambiente en programa piloto refiere al cultivo de una variedad agricola en
etapa experimental, abarcando una mayor superficie, en la que se evalua el balance costo-
beneficio de las modificaciones adquiridas en relacién con uno o varios compradores.

La tercera es la adopcion final del cultivo agricola del programa piloto en las areas
autorizadas que cuentan con caracteristicas apropiadas para la produccion comercial; en esta
fase regulatoria se lleva a cabo un control y seguimiento de la utilizacion de las tecnologias
liberadas.

Durante 2009 y 2010, las secretarias de Agricultura y de Medio Ambiente y Recursos
Naturales aprobaron 29 permisos de liberacion al ambiente en etapa experimental de maiz
genéticamente modificado en los estados de Sonora, Sinaloa, Tamaulipas y Chihuahua.

La ley establece restricciones para la siembra de cultivos transgénicos en lugares donde se
encuentran algunas de las 57 variedades criollas (zonas de los estados de Oaxaca, Jalisco,
México, Puebla y Guanajuato) ; ello permitird que en otras zonas, principalmente del norte
del pais, se puedan sembrar semillas genéticamente modificadas.

El argumento central de los defensores de la biotecnologia agricola o cualquier técnica para
el mejoramiento en plantas para usos especificos, es que este tipo de cultivos genéticamente
modificados representan una opcidn viable para impulsar el desarrollo y la competitividad
del campo mexicano.

El portal de Internet "La neta de tu planeta" expone que actualmente se invierten dos mil 700
millones de dolares anuales en la importacion de maiz (en su mayoria, granos genéticamente
modificados) , gasto que podria invertirse en mejorar los sistemas de produccion agricola e
impulsar los cultivos nacionales.

No obstante, grupos ambientalistas afirman que el maiz de diversas regiones del territorio
esta en riesgo de sufrir contaminacién genética, al argumentar que es imposible la
coexistencia de variedades transgénicas y nativas por el flujo del polen y el intercambio de
semillas, practica comun en la agricultura mexicana.

Aunado a ello, "las medidas de bioseguridad para los cultivos transgénicos son débiles, ya
que no contamos con un sistema de biomonitoreo, inspecciéon y vigilancia para las
importaciones" , de acuerdo con Greenpeace.

En octubre pasado, el Juzgado Federal Décimo Segundo de Distrito en Materia Civil, en el
Distrito Federal, orden6 a la Sagarpa y a la Semarnat la suspension de actos tendientes a
emitir permisos para la siembra de maiz transgénico en México, impulsado por asociaciones
como Fundacion Semillas y la Asociacion Civil Colectivas, entre otras.
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El hallazgo data de hace unos 3 mil 200 millones de afios, revel6 el Ministerio de
Antigiiedades

Arqueodlogos japoneses descubren la
tumba de un fabricante de cerveza

Pertenece a Jonso Em Heb y “es uno de los mas importantes en la necropolis de Tebas”

- T T - ...__.__.,
I ST s 5

Imagen proporcionada por el Consejo Supremo de Antigiiedades muestra las coloridas
inscripciones de una tumba recién descubierta en Luxor, Egipto. El ministro de
Antigiiedades sefiald que arquedlogos japoneses hicieron el hallazgo del féretro, el cual
pertenecia a un fabricante de cerveza que vivio hace mas de 3 mil afos. Foto Ap

AFP

El Cairo, 3 de enero. Un equipo de arquedlogos japoneses descubrié la tumba de un
responsable de la produccidon de cerveza de la dinastia de los Ramsés, que reind en Egipto
hace unos 3 mil 200 afios, revel6 este viernes el ministerio de la Antigiiedades egipcio.
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El descubrimiento de la tumba de Jonso Em Heb “es uno de los mds importantes en la
necropolis de Tebas” en Luxor, ciudad ubicada al sur del pais, famosa por sus templos
faraonicos al borde del rio Nilo, considerd el ministro del ramo, Mohamed Ibrahim, citado
en un comunicado.

Jiro Kondo, al frente del equipo de la universidad japonesa de Waseda, explicd que
descubrieron la tumba “durante la limpieza de la explanada ubicada frente a la sepultura de
un alto responsable bajo el reinado de Amenofis I11”.

El ministro Ibrahim subray6 la presencia de “paisajes dibujados, asi como diferentes
inscripciones en las paredes y el techo que revelan numerosos detalles de la vida cotidiana
del antiguo Egipto, en particular sobre las relaciones entre marido, esposa e hijos, asi como
sobre rituales religiosos”.

En una de las paredes puede verse un dibujo en el que aparece el cervecero, también
encargado de las reservas reales de esta bebida, presentando ofrendas a los dioses, junto a su
mujer e hija, segun el texto del ministerio.

Otros grabados describen un ritual funerario perteneciente a esa época, conocido como
“abrir la boca”. En el techo de la tumba, hay grabados mas finos, de gran precision y belleza
que representan la puesta del Sol.

Campesinos, el pulso social del cambio
climatico

Agencia ID

Los grupos campesinos se movilizan frente a la alteracion del clima. Foto Agencia ID

4354



El Hijo de EI Cronopio No. 1101/1626

El cambio climatico tiene diversas aristas, desde el punto de vista social, el Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS) ha estudiado el
comportamiento de grupos campesinos, quienes se movilizan frente a la alteracion del clima.

Por ejemplo, los campesinos choles, un grupo étnico del norte de Chiapas, han “enfrentado”
el cambio climatico con una importante capacidad de movilizacion, explica el doctor
Fernando Briones Gamboa, de CIESAS, y cuya linea de investigacion es “Territorio y
sociedad. Riesgos, cambios y variabilidad del clima”.

Cuando a los choles les falta lluvia para su cosecha o no se da con la expectativa que
esperaban, buscan otros medios para resolver sus problemas econdomicos y migran de
manera temporal a ciudades aledafias como Cancun, Playa del Carmen o Villahermosa a
trabajar como obreros, albafiiles o bien, laboran de manera temporal en empresas del ramo
petrolero.

Briones Gamboa aclara que esta situacion no podria ser una adaptacion al cambio climatico,
porque este grupo €tnico nunca espera a que alguien externo le resuelva su problema. Ellos
muestran su potencial para adaptarse a las eventualidades del clima como en estos casos
particulares.

Aunado a ello, no solo dependen de un tipo de cosecha, por ejemplo del maiz, sino que
adaptan al clima lo que piensan sembrar frijol, chayotes u otras hortalizas.

Si bien, los estudios sobre cambio climatico se han centrado en la cantidad de lluvia o sequia
que se ha manifestado en diversos paises, asi como el aumento de huracanes, desde el punto
de vista social el CIESAS también identifica a los campesinos como un grupo vulnerable a
los cambios en el clima, en especifico al exceso de lluvia o sequia, porque es constante el
riesgo de perder cosechas.

“Los campesinos de autosustento son nuestros interlocutores en la investigacion, nos dicen
que el clima ya no es igual entre la generacion pasada, y hoy lo notan con exceso de lluvias
y sequias”.

El especialista de CIESAS reconoce que el problema sobre cambio climatico debe
resolverse de fondo, tal es el caso de la pobreza, el desorden en cuanto a la instalacion de
viviendas a orillas de rios, aunado a las politicas ptblicas que no atienden a la poblacion.

“Los desastres no provienen necesariamente de la fuerza destructora de la naturaleza, son
detonados por un evento natural como un huracan, pero si tuviéramos una sociedad
preparada ante estos fenomenos, tendremos menos dafios. El desastre en si es el resultado de
una serie de procesos sociales que influyen en la urbanizaciéon y movilizacion de las
personas’.
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Estudian en UdeG plantas mexicanas
para elaborar papel

NOTIMEX

Entre los productos analizados esta el henequén. Foto Cuartoscuro / Archivo

Guadalajara, Jal. El Departamento de Madera, Celulosa y Papel del Centro Universitario de
Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI) de la UdeG ha estudiado mas de 80 materias primas
mexicanas provenientes de plantas acuaticas, desérticas y tropicales, con el fin de conocer su
potencial en la elaboracion de papel.

El experto en quimica de vegetales del CUCEI, Jorge Gabriel Fuentes Martinez, dijo que,
por ejemplo, de las plantas acudticas han analizado el tule, el lirio y el papiro. "Existe un
papiro mexicano que crece en rios y lagos, muy parecido al papiro egipcio".

Agregd que de las planteas desérticas han trabajado con nopales, 6rganos, henequén y
agaves, de los cuales hay 60 especies registradas en México.

Indic6 que sélo han estudiado algunas, en especial las correspondientes a Jalisco. "Una de
¢éstas es el agave azul, y con el cual se planea un proyecto para definir el destino final de
estos residuos de fabricas tequileras, que tiran hasta 150 toneladas por dia".

Sefiald que de las plantas tropicales, "hay una palma que le dicen espada de San Jorge, que
en dos o tres meses su hoja mide hasta un metro, es una fibra muy buena para el papel; en
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algunos paises ya la ven con este fin, y la cultivan, y en las costas de Jalisco tenemos mas de
20 especies que se pueden utilizar para papel".

Manifest6d que las pajas de maiz, sorgo, arroz, trigo, cebada y alfalfa desechadas en el campo
se pueden emplear como papel, "ya que dan muy buenos resultados por poseer una fibra
grande".

Resalto que otra excelente materia prima corresponde a algunos pastos, de fibra larga.

"El pino, con el que se hace el papel bond, sus fibras tienen entre cuatro y cinco milimetros;
el algodon tiene 30 o 40 milimetros, pero una fibra con siete u ocho milimetros es muy
buena, y algunos pastos mexicanos tienen estas caracteristicas", afirmo.

Puntualizé que desde hace mas de 20 afios han instalado talleres artesanales para promover
técnicas y rescatar materiales, asi como procesos para fabricar papel artesanal y su
fisicoquimica.

"Algunos talleres han sido impartidos en los municipios de Tequila, Chapala, o en regiones
como la Costa Sur o la huichola de Jalisco", apunto.

Crean “madre” electronica que controla
quehaceres de casa

AFP

111('r_lflt‘-.7-

mother.

Foto Xinhua
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Las Vegas. Parecida a una mufieca rusa, una firma francesa present6 el domingo en Las
Vegas a “la madre de todos los objetos conectados™ a Internet, para controlar quehaceres
diarios como el cepillado de dientes o el regado de las plantas.

“Es un sistema muy simple que permite transformar cualquier objeto de la vida cotidiana en
un objeto conectado”, explico a la Afp Rafi Haladjian, fundador de Sen.se, durante una
presentacion a la prensa durante el salon de la electronica CES.

El aparato, que recuerda a una mufieca rusa de unos 16 centimetros de alto y bautizada
madre, permite una vez conectada a la red de Internet del domicilio administrar hasta 24
objetos gracias a pequefios sensores llamados cookies.

Las cookies, sensibles al movimiento o a la temperatura, se instalan en el objeto a controlar
y transmiten una sefial para indicar, por ejemplo, si alguien olvid6 tomar un medicamento.

“Son versatiles: se puede cambiar su uso segin las necesidades del momento”, subrayd
Haladjian, al destacar que la bateria de los censores pueden estar un afio sin descargarse.

“No es ciencia ficcion, no son personas que hacen gestos especificos para comunicarse con
las maquinas. Pero son personas que se cepillan los dientes normalmente, que guardan sus
medicamentos en cajas. Salvo que hay un cookie dentro que hace utiles los objetos sin que
haya necesidad de aprender gestos nuevos, aplicaciones nuevas, es una forma de hablar a las
maquinas”, indico.

Sen.se prevé iniciar las primeras entregas en la primavera, pero ya se pueden efectuar
pedidos sobre el sitio web, con precios de 222 dolares por la madre y cuatro cookies, y de 99
ddlares por un paquete de cuatro cookies extras.

No hace falta seguir una dieta para bajar
de peso

La Jornada

Lejos de beneficiar, las dietas llamadas milagro perjudican la salud de personas
desesperadas por deshacerse del sobrepeso. Incluso, si alguno de estos regimenes
alimenticios se mantiene durante un lapso prolongado, los problemas pueden ser mayores,
pues no es raro que se presente envejecimiento prematuro, anemia, desajustes hormonales,
mal funcionamiento de los rifiones, trastornos de la alimentacion y alteraciones estomacales.

Los riesgos no son pocos, sobre todo si se siguen regimenes que limitan el consumo de
algunos alimentos que descompensaran una buena nutricion, y es alin mas marcado en quien
padece diabetes.

Ahora bien, es sabido que generalmente los niveles de glucosa en sangre aumentan tras
comer, y eso a su vez desencadena la produccion de insulina, que ayuda a las células a tomar
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la glucosa y convertirla en energia. Sin embargo, cuando no hay alimento, los niveles de
insulina y de glucosa aumentan mucho maés. Asi que dejar de comer es una decision aun
peor en quienes viven con diabetes.

Las dietas 'milagro' perjudican la salud. Foto Agencia ID

Pese a ello, hay mujeres y hombres que consideran que vale la pena poner en riesgo la salud
con tal de perder unos kilos de mas, y estan en disposicion de hacer cualquier cosa con tal de
lograr una figura escultural.

Al respecto, el endocrindlogo Armando Dévalos Ibafiez acota que la Uinica manera de bajar
de peso con resultados duraderos es aprendiendo a comer en forma sana, lo cual se puede
lograr con la asesoria de un especialista médico.

Dietas espgismo

El experto en tratamientos de control de peso senala que hay famosas dietas que son muy
restrictivas y desequilibradas, pues se trata de ciertos regimenes que se enfocan al consumo
de un alimento unico por algunos dias (arroz, toronja o papaya, entre muchos otros) o no
permiten combinaciones de nutrientes (por ejemplo, grasas, carbohidratos y proteinas).

Consecuencias de lo anterior son desajustes digestivos, desnutricion y deshidratacion, con
manifestaciones como cansancio, dolor de cabeza, insomnio, cabello quebradizo, ufias
débiles, piel apagada y nerviosismo, entre otras.

“Al someterse a regimenes tan restrictivos no s6lo se pierde grasa, sino masa muscular y
agua, lo que reduce la capacidad del organismo para quemar calorias. De hecho, esta
comprobado que los musculos bien desarrollados queman mas calorias y, tras seguir dieta
rigurosa, reducen su tamafio y con ello se dificulta el consumo de energia.
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“Si dichas dietas realmente funcionaran veriamos menos gente obesa caminando por la calle.
Ninguno de los regimenes alimenticios milagrosos que se difunden por los diferentes medios
informativos es efectivo, ya que sélo generan pérdida de peso que en poco tiempo se
recupera”, advierte el endocrinologo.

Al volver a la alimentacion normal, los kilos se recuperan y pueden ganarse maés. La
explicacion del llamado efecto rebote es que al estar a dieta lo primero que se pierde son
liquidos; entonces, al terminar el régimen, los tejidos tenderan a rehidratarse; ademas, el
metabolismo (velocidad con la que el organismo transforma los alimentos en energia) llega a
reducirse tanto que cualquier comida engorda y no hay forma de adelgazar.

Lo que sucede en muchos casos es que la persona incurre en el efecto yoyo, es decir, como
esa dieta milagrosa no funciono buscan otra, la inician y al poco tiempo la abandonan, y asi
sucesivamente.

Es claro que la clave para lograr el objetivo de bajar de peso no esta en dejar de comer, sino
en saberlo hacer para no padecer trastornos de nutricion, hambre ni mal humor. La intencion
estd en educarse a si mismo para aprender a seguir una alimentacion balanceada, que se
adecue al estilo de vida y gustos gastronémicos propios.

“El régimen alimenticio perfecto es extremadamente sencillo —refiere el doctor Davalos
Ibafiez—; so6lo debe incluir 50 por ciento de carbohidratos (harina, arroz y legumbres), 30
por ciento de grasas (aceites, soya, aceitunas y germen de maiz) y 20 por ciento de proteinas
(lacteos, carnes y huevo), los cuales deben ingerirse en cinco comidas: desayuno, almuerzo,
comida, merienda y cena”.

Para tener mejores efectos, hay que practicar algin ejercicio fisico, ya que es la mejor forma
de perder grasa. Nutridlogos y endocrindlogos piden hacer por lo menos 30 minutos de
gjercicio tres veces a la semana, sin que ello signifique ir al gimnasio o a la alberca, sino
simplemente caminar o bailar. Cabe destacar que los mejores resultados se veran si se
distribuyen los tiempos como se ha indicado, y no haciendo 90 minutos de ejercicio una vez
a la semana.

Asimismo, los especialistas recomiendan que para quemar mayor cantidad de calorias lo
mejor es ejercitarse en las mafanas, ya que asi el cuerpo mantendra el proceso a lo largo del
dia, cosa que no sucede en las noches.

Por otra parte, si se combinan ejercicios de resistencia muscular (por ejemplo, al hacer pesas
de bajo peso) con actividades aerobicas (las que requieren gran circulacion de aire en los
pulmones, como trotar o nadar) habra mayor firmeza muscular y baja de peso.

La mayoria de las personas que pierden peso y lo mantienen no han seguido una dieta
especifica, sino que han aprendido a comer. Son conscientes de que su peso se mantiene en
el punto que ellos quieren porque toman los alimentos que se adaptan a su estilo de vida y al
gasto de energia que realizan.
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Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Astrofisica

El mecanismo de las supernovas mas brillantes del univer so

La deteccion reciente de dos de las supernovas mas brillantes y mas distantes conocidas,
ubicadas a unos 10.000 millones de anos-luz y un centenar de veces mas luminosas que una
supernova normal, pone de manifiesto que estas dos explosiones titdnicas no pudieron
producirse mediante el mecanismo responsable comun de las supernovas normales, que es el
desmoronamiento de una estrella masiva sobre si misma, un proceso que da como resultado
un agujero negro o una estrella de neutrones comun.

Otro fendmeno, muchisimo mas potente, tuvo que entrar en escena. ;Pero cual?

Una pequefia porcion de una de las imagenes panoramicas del firmamento captadas en el
Proyecto SNLS mostrando a la supernova SNLS-06D4eu y su galaxia anfitriona, tal como se
senala mediante la flecha. La supernova y su galaxia estan tan lejos de la Tierra que ambas
aparecen como un unico punto diminuto de luz. Los objetos grandes y brillantes, con halo y
rayos en cruz, son estrellas de nuestra propia galaxia. En general, los demas puntitos de luz
son galaxias distantes. (Imagen: UCSB)
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Los resultados del nuevo estudio realizado por el equipo de D. Andrew Howell, de la
Universidad de California en Santa Barbara, California, Estados Unidos, y miembro del
SNLS (Supernova Legacy Survey), parecen indicar que las supernovas de tan extraia y
potente clase probablemente son alimentadas por la creacion de un magnetar, una estrella de
neutrones extraordinariamente magnetizada dando muchas vueltas sobre si misma cada
segundo.

Los magnetares tienen la masa del Sol concentrada en una estrella del tamafio de una gran
ciudad y poseen campos magnéticos del orden del centenar de billones de veces mayores
que el de la Tierra.

Aunque algunas de estas supernovas superluminosas han sido avistadas desde que se
descubrio a la primera en 2009, y la creacion de un magnetar se habia postulado como una
posible fuente de energia, el trabajo de Howell y sus colegas es el primero en el que se
obtiene una concordancia clara entre las observaciones detalladas que se han hecho hasta
ahora y las reconstrucciones ofrecidas por modelos digitales sobre como podria ser una
explosion de esa clase.

Informacién adicional

http://www.news.ucsb.edu/2013/013826/powerful-ancient-explosions-explain-new-class-
supernovae

Ingenieria

Emiten por vez primera pulsos laser de rayos X ultrabrillantes
de dosfrecuencias

Un equipo de cientificos en las instalaciones del laser de electrones libres de rayos X
SACLA, dependiente del Instituto RIKEN en Japon, ha logrado generar por vez primera
pulsos laser de rayos X de dos frecuencias (o "colores") y muy alto brillo, en la banda de
energia propia de los rayos X de alto poder de penetracion. Estos pulsos de luz con
diferentes longitudes de onda, cuyo tiempo de separacion se puede ajustar con una precision
del orden del attosegundo (una trillonésima de segundo), son muy ftiles para investigar la
estructura de la materia y la dindmica de reacciones quimicas y procesos fisicos
ultrarrapidos.

El SACLA es uno de los dos unicos centros en el mundo que disponen de un laser de
electrones libres de rayos X utilizable como fuente de luz para investigar la materia. Las
instalaciones de esta clase tienen diversas aplicaciones en biologia, quimica, fisica y ciencia
de los materiales. Los laseres de electrones libres de rayos X tienen la capacidad generar
radiacion diez mil millones de veces mas brillante y con pulsos mil veces mas cortos que lo
conseguible mediante las fuentes existentes de radiacion sincrotron de rayos X. Hasta ahora,

4362



El Hijo de EI Cronopio No. 1101/1626

lo normal era que los laseres de electrones libres de rayos X emitieran un pulso de radiacion
de una sola longitud de onda, como los laseres convencionales de luz visible.

El equipo japonés dirigido por Toru Hara del RIKEN ha logrado crear pulsos dobles de
rayos X con longitudes de onda ajustables que pueden tener una separacion relativa de mas
del 30 por ciento. Los pulsos laser, que duran menos de 10 femtosegundos (milbillonésimas
de segundo) y tienen potencias maximas de varios gigavatios, se pueden generar con
intervalos de tiempo ajustados con una precision del orden del attosegundo.

Parte de las instalaciones del SACLA. (Foto: RIKEN)

Esto permitira a los cientificos dilucidar transiciones ultrarrapidas inducidas por rayos X en
estructuras y estados electrénicos, lo que contribuira de manera significativa al avance de la
astrofisica, la fisica del plasma, la quimica ultrarrapida, y la dptica cuantica de rayos X.

En el trabajo de investigacion y desarrollo también han participado Yuichi Inubushi, Tetsuo
Katayama, Takahiro Sato, Hitoshi Tanaka, Takashi Tanaka, Tadashi Togashi, Kazuaki
Togawa, Kensuke Tono, Makina Yabashi y Tetsuya Ishikawa.

Informacioén adicional

http://www.riken.jp/en/pr/press/2013/20131204 1/
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Nanotecnologia

Nanorrobot para transportar farmacos a puntos internos
especificos del cuerpo

Se ha dado primer el paso para el desarrollo de un nanorrobot que, en un futuro quiza no
muy distante, permitira transportar medicamentos a lugares especificos del cuerpo y por
tanto actuar unicamente sobre las células enfermas.

En este campo de investigacion y desarrollo, se denomina nanorrobot (o también
"nanojaula" de ADN) esencialmente a toda aquella molécula con propiedades especiales que
hacen posible programarla para que realice una tarea especifica.

En colaboracién con colegas de Italia y Estados Unidos, unos especialistas de la Universidad
de Aarhus en Dinamarca han dado ahora un paso importante para la construccion del primer
nanorrobot de ADN capaz de albergar y liberar biomoléculas activas.

Utilizando una estructura autoensamblada de ADN, el equipo de Birgitta R. Knudsen de la
Universidad de Aarhus, Sissel Juul de la Universidad Duke (Estados Unidos), y Federico
lacovelli de la Universidad de Roma (Italia), ha disefiado ocho singulares moléculas de
ADN a partir de las propias moléculas naturales del cuerpo. Cuando estas moléculas se
colocan juntas del modo adecuado, espontaneamente se agrupan creando la nanojaula.

La nanojaula tiene cuatro elementos funcionales que se autotransforman en respuesta a
cambios en la temperatura circundante. Estas transformaciones abren o cierran la nanojaula.

En las pruebas de funcionalidad de la nanojaula, los investigadores, aprovechando los
cambios de temperatura en las cercanias de la nanojaula, lograron que €sta atrapase a una
enzima, y la mantuviera enjaulada.

La figura muestra una nanojaula hecha con ocho moléculas de ADN. La nanojaula tiene
cuatro elementos funcionales que se autotransforman en respuesta a cambios en la
temperatura circundante. Estas transformaciones cierran -A- o abren -B- la nanojaula.
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Aprovechando los cambios de temperatura en las cercanias, los investigadores atraparon una
enzima activa en una nanojaula -C-. (Imagen: Sissel Juul)

Esto es posible gracias a que la cubierta exterior de la nanojaula tiene aberturas de didametro
inferior a la cavidad esférica central.

Esta estructura permite encapsular enzimas u otras moléculas que son mas grandes que las
aberturas en la cubierta, pero mas pequenas que la cavidad central.

Informacioén adicional

http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/nn4030543

Cienciadelos Materiales

Nuevo método, de inspiracion biologica, para elaborar grafeno
de alta calidad

El grafeno ha atraido mucha atencion en los ultimos afios debido a sus excelentes
propiedades electrénicas, Opticas y mecanicas, asi como por su uso revolucionario en
peliculas conductoras transparentes para pantallas tictiles. Sin embargo, la produccion de
laminas de grafeno de alta calidad bajo circunstancias bastante comunes se ha visto
obstaculizada por muchos desafios, de entre los que destaca el de la ausencia de una técnica
adecuada utilizable en la formacion y transferencia de grafeno con defectos minimos para su
uso en semiconductores.

Inspirdndose en como ciertos escarabajos y ranas mantienen sus patas pegadas a hojas
sumergidas, unos cientificos han abierto las puertas para escapar al cuello de botella
tecnologico que aqueja a la fabricacion actual del grafeno, e iniciar un camino hacia un
incremento masivo de su uso y hacia una ampliacion espectacular de sus aplicaciones
practicas potenciales.

El equipo del profesor Loh Kian Ping, director del Departamento de Quimica de la
Universidad Nacional de Singapur (NUS), ha desarrollado un novedoso método de un solo
paso para la formacion y transferencia de grafeno de alta calidad en silicio y otros sustratos
rigidos, abriendo el camino al uso del grafeno en aplicaciones de alto valor que en la
actualidad no son tecnoldgicamente factibles.

Este logro es la primera técnica de la que se tenga conocimiento publico que logra por si
misma tanto la formacién como la transferencia de grafeno en una oblea de silicio.

La nueva técnica desarrollada por el equipo de Loh Kian Ping y Gao Libo permite la
aplicacion tecnologica del grafeno en la fotonica y la electronica, para dispositivos tales
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como moduladores optoelectronicos, transistores, y biosensores completos en un chip, entre
otros.

Esta imagen muestra a cientificos del Centro de Investigacion del Grafeno trabajando con
grafeno. (Foto: Universidad Nacional de Singapur)
Informacion adicional

http://news.nus.edu.sg/press-releases/7133-nus-researchers-develop-novel-bio-inspired-
method-to-grow-high-quality-graphene-for-high-end-electronic-devices

Bioquimica

Dela huerta al hospital

Entrega del podcast Quilo de Ciencia, realizado por Jorge Laborda (catedratico de
Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia), en

Ciencia para Escuchar, que recomendamos por su interés.

Todas nuestras células poseen mecanismos moleculares de reparacion del ADN, el cual, no
se asuste, sufre dafios frecuentemente. Si el dafio causado al ADN es demasiado intenso, la
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célula detecta que el dafio es irreparable y decide suicidarse. Las células malheridas suelen
ser obedientes y resignadas con su propio destino, y ponen fin a su vida.

Pero no todas las células heridas se resignan a su muerte. En algunos casos, los mecanismos
de suicidio celular fallan, la célula mutante se apega a la vida y puede convertirse en una

célula tumoral.

Por fortuna, décadas de estudios sobre las plantas alimenticias han demostrado que muchas
de ellas contienen sustancias que impiden o dificultan el desarrollo de los tumores.

Esta entrega del podcast Quilo de Ciencia, en Ciencia para Escuchar, se puede escuchar
aqui.

http://cienciaes.com/quilociencia/2013/12/23/huerta/

Astronautica

Gran Enciclopedia de la Astronautica (231): Algol

Algol
Cohete; Pais: EEUU; Nombre nativo: Algol

El bajo rendimiento y coste de los primeros cohetes espaciales disponibles hizo que la
NASA se planteara el desarrollo de un vector que sustituyera a los Juno-I y II, e incluso a los
Thor-Able, para el lanzamiento de los satélites cientificos que la agencia tenia previsto
enviar al espacio a principios de los afios 60. El nombre del cohete seria: Scout.

Buscando el mas bajo coste posible, el Scout (Solid Controlled Orbital Utility Test system)
fue disefiado en el centro Langley en base a una configuracion multietapa de motores de
propergol sélido. Algunos serian preparados en la propia NASA, a partir de los utilizados en
el programa Vanguard, pero el resto serian buscados en otros programas externos, incluso
militares, ya disponibles, lo que reduciria el tiempo y la factura del desarrollo. Asi, la
primera etapa del futuro cohete, que empez6 a ser disefiado en 1957, contaria con el motor
solido mas grande disponible hasta esa fecha, desarrollado por la compaiiia Aerojet para el
misil Polaris de la US Navy. Llamado popularmente Senior, la NASA lo adoptd bajo el
nombre de Algol.

La primera version del Algol (Algol-1), llamado también XM-68, tendria un didmetro de
1,01 metros y una altura de 9,12 metros. Pesaba unos 10.700 Kg y desarrollaba un empuje

de 436 kN al despegue, durante unos 42 segundos.

La citada etapa seria constantemente mejorada a lo largo de su historia, lo que justificaria el
cambio de la denominacion del cohete Scout. Asi, el Algol-IA fue instalado en la version de
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ensayo Scout-X, que llevaba solo algunas etapas superiores simuladas y fue probado el 18
de abril de 1960. La primera version completa del cohete (X-1) volo el 1 de julio del mismo
afio, con un motor Algol-IB. Su primer intento orbital, el 4 de diciembre de 1960, fracasd
durante la mision ST-3. El cohete X-1 no consiguié enviar al espacio al satélite Explorer
S5e.

El motor Algol se us6 como primera etapa del lanzador Scout. (Foto: NASA)

La misma Algol-IB fue utilizada posteriormente en la version militar del Scout, los Blue
Scout I y II, para misiones suborbitales.

El Algol-IC sustituy6 al IB en el Scout X-1, y también se empled en la version X-1A, de
cinco etapas, para pruebas suborbitales (1 de marzo de 1962), y en la X-2. Este Gltimo, que
debutd el 29 de marzo de 1962, utiliz6é asimismo el Algol-ID, basicamente idéntico a sus
predecesores aunque con un empuje algo superior (445,1 kN). Lo utilizaron también el X-2B
y el X-2M, que colocaron satélites meteoroldgicos militares en orbita.

Aerojet volvid a mejorar el motor, que dejé su antigua denominacion XM-68 para pasar a
llamarse 40KS (Algol-II). La version 40KS-A, también denominada Algol-IIA, mejoraba el
empuje hasta los 458,2 kN, y aunque mantenia las dimensiones, permitia funcionar durante
1 segundo mas. El Algol-IIA se instal6 en los Scout X-3, X-3A, X-3M vy, durante un tiempo,
X-4. Debuto el 31 de agosto de 1962 (X-3A) en una misidon suborbital.

El siguiente paso de la evolucion fue el Algol-1IB, que aumentaba de nuevo el empuje, hasta
los 464,7 kN. Se uso6 en los Scout X-3C, X-4, X-4A, y X-5C, todos ellos considerados aun
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experimentales, y en los Scout operativos A y B. El primer Scout-B volé con el satélite
Secor-5 el 10 de agosto de 1965.

La tltima encarnacion del Algol-II se llamoé Algol-IIC y experimentd un nuevo aumento del
empuje hasta los 471,9 kN. El motor se instald en los Scout A-1 y B-1. También debia
acompafiar a los Scout A-2, B-2 y C, pero no llegaron a volar. El primer Algol-IIC despegd
en un Scout B-1 el 16 de agosto de 1971, con el satélite Eole.

Un motor Algol utilizado en las misiones Little Joe-II. (Foto: NASA)

La siguiente fase del programa se encargaria a la empresa UTC, y consistiria en obtener un
motor de alto rendimiento para los Scout D y E previstos. Con apenas un pequefio
incremento del coste, el Algol-III proporcionaria un 30 por ciento de mejora en el impulso
total, y con ello, una ganancia de entre el 35 y el 45 por ciento de la carga satelizada.
Durante dos afios intensos, se produjeron varios motores, dos de los cuales sirvieron para el
desarrollo y tres para encendidos estaticos.

El Algol-III tenia la misma altura que sus antecesores, pero su didmetro habia crecido hasta
los 1,14 metros. Su empuje alcanzaria los 484 kN. Como se ha dicho, se uso en los Scout D-
1 desde el 13 de agosto de 1972. Una version Algol-IIIA, con un empuje de 519,7 kN, fue
incorporado a los Scout E-1, F-1 y G-1, desde junio de 1974. Se evalud asimismo su uso en
un Scout mejorado, que habria llevado dos aceleradores so6lidos laterales. Sin embargo, este
venerable cohete fue abandonado en los afios 90.

Los Algol tendrian asimismo vida fuera del programa Scout. La NASA los us6 en el sistema

de propulsion del cohete Little Joe-1I, que se emplearia para probar el sistema de aborto en
vuelo de las capsulas Apolo.
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Video

http://www.youtube.com/watch?v=btRk6 AhoOml

Paleontologia

La verdadera constitucion fisica del Paranthropus boisei, un
ancestro del Ser Humano

Aunque el primer craneo del Paranthropus boisei fue descubierto por la antropéloga Mary
Leakey en 1959 en el norte de Tanzania, y a raiz de ¢l se supo que este ancestro del Ser
Humano tenia grandes mandibulas, el resto de su constitucion fisica continud siendo
desconocido hasta hace poco.

El equipo del antropdlogo Charles Musiba, de la Universidad de Colorado en Denver,
Estados Unidos, ha analizado un esqueleto parcial (incluyendo fragmentos de brazo, mano,
pierna y pie) que data de hace alrededor de 1,34 millones de afios y que fue descubierto en el
yacimiento paleontologico de la Garganta de Olduvai, un sitio declarado Patrimonio de la
Humanidad, y ubicado en Tanzania. El fosil hallado representa uno de los ejemplos mas
recientes del P. boisei antes de que se extinguiera en el este de Africa.

Al disponer de mas huesos del cuerpo para examinar, ha sido ahora posible hacerse una idea
mas precisa de como era este hominido. Y lo que se ha descubierto ha sido inesperado.

Todo apunta ahora a que esta criatura, a la que se le estima una estatura de entre 3,5 y 4,5
pies (entre 1,1 y 1,4 metros aproximadamente), era de constitucion fisica bastante mas fuerte
de lo que se ha venido creyendo. Su cuerpo era musculoso, y de cintura hacia arriba tenia
bastantes similitudes con un gorila. Parece que tenia misculos muy robustos en el antebrazo
que le facilitaban trepar a los arboles, manipular objetos con cierta facilidad, y hacer muchas
mas cosas. Combinaba ademas su actividad arboricola con la locomocidn bipeda terrestre, y
en definitiva tenia una mejor capacidad de adaptacion al entorno que lo previamente
asumido.

El P. boisei, una especie que aparecio en el este de Africa hace unos 2,3 millones de afos,
era omnivoro, aunque preferia los alimentos vegetales.

En ausencia de otros restos dseos, comunmente se asumia que el esqueleto del P. boisei era
como el de las especies mds antiguas del género Australopithecus, a partir de las que
probablemente evoluciono el P. boisei.

Sin embargo, a raiz de los hallazgos recientes, esa vision ha cambiado de manera notable.

En la investigacion también han trabajado Manuel Dominguez Rodrigo y David Uribelarrea
de la Universidad Complutense de Madrid en Espafia, Audax Mabulla de la Universidad de
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Dar es Salaam en Tanzania, Gail Ashley de la Universidad Rutgers en Estados Unidos, asi
como Henry Bunn y Travis Pickering de la Universidad de Wisconsin-Madison en Estados
Unidos.

Fragmentos 6seos del brazo de un ejemplar del Paranthropus boisei, los cuales tienen 1,34
millones de afios de antigiiedad y fueron descubiertos por un equipo internacional de
investigacion en Tanzania. (Foto: Universidad de Colorado en Denver)

Informacién adicional

http://www.ucdenver.edu/about/newsroom/newsreleases/Pages/Skeleton-discovery-
suggests-rugged-tree-climbing-ancestor.aspx

Ingenieria
Piano electr onico impreso

Como una demostracion del inmenso potencial que ofrece el uso del grafeno en aplicaciones
cotidianas en las que podria necesitarse electronica impresa y flexible, unos ingenieros han
disefiado y fabricado un singular piano electronico impreso y flexible. Aunque de sonoridad
sencilla, es posible tocar melodias simples en ¢él, y sin duda sera un objeto que causara
sensacion entre quienes lo tengan en sus manos, por lo que tiene de muestra palpable de
nueva tecnologia que no muchos afios atras era exclusiva de la ciencia-ficcion.

Los creadores de este curioso instrumento musical de teclado, Tawfique Hasan, Felice

Torrisi y Andrea Ferrari, del Centro del Grafeno, adscrito a la Universidad de Cambridge en
el Reino Unido, han desarrollado, para éste y otros de los proyectos en los que trabajan, una
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tinta hecha a base de grafeno. El resultado permite aparatos con muchas e interesantes
propiedades, incluyendo flexibilidad, transparencia Optica, y conductividad eléctrica.

Existen otras tintas conductoras que son fabricadas usando metales preciosos como la plata,
lo cual hace que su procesamiento y produccion sean muy caros, mientras que el grafeno es
barato, estable en el medio ambiente, y no requiere mucho procesamiento después de su
impresion. La tinta de grafeno también es superior a los polimeros conductores en términos
de coste, estabilidad y rendimiento.

El piano electronico flexible. (Foto: Centro del Grafeno, Universidad de Cambridge)

El piano, disefiado en colaboracion con la empresa Novalia Limited, muestra el excelente
potencial de la tinta de grafeno. Las teclas del piano transparente estan hechas de tintas de
esa clase, impresas sobre una pelicula de pléstico. Estas teclas, actuando como electrodos,
estan conectadas a un circuito sencillo, una pila eléctrica y un altavoz. Cuando una persona
toca un electrodo de grafeno, cambia la cantidad de carga eléctrica que tiene la tecla. Dicha
carga entonces es captada y redirigida por el circuito hacia el altavoz, creandose la nota
musical.

Informacién adicional

http://www.graphene.cam.ac.uk/

video

http://www.youtube.com/watch?v=Mbx0spQKMFQ
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Fisica
Crear imanes con atomos ultr afrios

Los imanes han fascinado a la humanidad durante milenios. Desde los filésofos griegos
hasta los cientificos de la era moderna, los imanes han sido medidos y analizados de muchas
maneras con el proposito de conocer a fondo su conducta.

Hoy en dia, no solo son curiosidades fascinantes de la naturaleza, sino que también
constituyen componentes esenciales de la tecnologia moderna: En sus distintos tipos, se
emplean en infinidad de sistemas, para tareas que van desde la escritura de datos en soportes
magnéticos, hasta el transporte.

Sin embargo, los imanes todavia siguen desconcertando a los cientificos en algunos
aspectos.

Un enfoque novedoso para conocer mucho mas a fondo los principios fisicos subyacentes en
la conducta de los imanes ha sido adoptado por un equipo de cientificos de varios centros,
dirigido por los profesores Klaus Sengstock y Ludwig Mathey, del Instituto de Fisica Laser
de la Universidad de Hamburgo en Alemania, con colaboradores de Dresde en Alemania,
Innsbruck en Austria y Barcelona en Catalufia, Espaia.

En un trabajo tedrico y experimental, estos cientificos han conseguido controlar un grupo
especial de atomos de rubidio de tal modo que en ¢l se ha reproducido el mismo
comportamiento de los imanes.

El experimento ha logrado generar un efecto comparable a la presencia de imanes. (Imagen:
Centro de Tecnologias Cudnticas Opticas de la Universidad de Hamburgo)
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Este experimento ha sido posible gracias a un estado enigmatico de nubes de atomos de
rubidio que se basa en un efecto de la mecanica cudntica predicho por Einstein y Bose en
1924 y observado por primera vez en un experimento pionero en 1995, el cual
posteriormente condujo a la concesion de un premio Nobel.

Basandose en aquel experimento y desarrollandolo mas, los autores del nuevo experimento
usaron rayos laser infrarrojos para obligar a los 4tomos a moverse a través de rutas
triangulares, creando un efecto igual a la presencia de imanes comunes.

Informacién adicional

http://dx.doi.org/10.1038/nphys2750

Nanotecnologia

Nanoparticulas, un factor clave para lograr un gran aumento de
eficacia en baterias

Un equipo de ingenieros considera que usando nanoparticulas con forma especifica es
factible construir baterias para automoviles eléctricos que sean mas pequeias, mas potentes
y tengan mayor eficiencia energética. Modificando del modo adecuado el tamafio y la forma
de los componentes de las baterias, también se puede reducir el tiempo que tardan en
recargarse. Esto tltimo seria igualmente importante para mejorar su eficiencia.

Las baterias que hoy en dia suministran energia a los automdviles eléctricos tienen
limitaciones claras: Tardan bastante en recargarse; la carga no dura lo suficiente como para
hacer trayectos de larga distancia; no permiten acelerar con rapidez; y son grandes y
voluminosas. Ahora, unos investigadores de la Universidad de California en Riverside han
redisefiado los materiales de un componente de las baterias, de un modo respetuoso con el
medio ambiente, para resolver algunos de estos problemas.

Las baterias con esta mejora podrian ser usadas, ademas de en automoviles eléctricos, para
almacenamiento de energia, incluida la solar y la edlica.

El equipo de David Kisailus se propuso mejorar la eficiencia de las baterias de i6n-litio
trabajando sobre uno de sus componentes, el catodo.

El fosfato de hierro y litio (LiFePO4) ha sido empleado como material para el catodo en
baterias de vehiculos eléctricos debido a su bajo coste, su baja toxicidad, y su estabilidad
térmica y quimica. Sin embargo, su potencial comercial es limitado, ya que tiene baja
conductividad electronica y los iones de litio no tienen buena movilidad en su interior.

Para superar estas deficiencias, se han usado varios métodos basados en controlar el
crecimiento de las particulas. Aqui, Kisailus y su equipo usaron un método especial, basado
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esencialmente en colocar reactivos en un recipiente y calentarlos a presion, como en una olla
a presion.

Baterias de fosfato de hierro y litio creadas en el laboratorio de Kisailus. (Foto: Universidad
de California en Riverside)

El equipo de Kisailus usé una mezcla de disolventes para controlar el tamafio, forma y
cristalinidad de las particulas y luego monitorizé cuidadosamente como se formaba el
fosfato de hierro y litio. Con esto, Kisailus y sus colaboradores pudieron determinar la
relacion entre las nanoestructuras que formaron y su rendimiento en las baterias.

Controlando el tamafio de los nanocristales, que tipicamente eran 5.000 veces mas pequefios
que el grosor de un cabello humano, dentro de particulas de fosfato de hierro y litio con
forma especifica, el equipo de Kisailus ha mostrado que se pueden crear baterias mas
eficientes.

En la investigacion también han trabajado Jianxin Zhu, Joseph Fiore, Nichola M. Kinsinger,
Qiangian Wang y Juchen Guo de la Universidad de California en Riverside, Elaine DiMasi
del Laboratorio Nacional de Brookhaven, en Upton, Nueva York, y Dongsheng Li del
Laboratorio Nacional Lawrence Berkeley, en Berkeley, California, de Estados Unidos todas
estas entidades.

Informacioén adicional

http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/ce4013312
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Medicina

Primera observacion directa de microburbujas ultrasonicas
disolviendo coagulos de sangr e peligr osos

Las microburbujas estimuladas por ultrasonido se han mostrado prometedoras en los ultimos
afios como un medio no invasivo de disolver peligrosos coagulos de sangre. Pero aunque
muchos investigadores han estudiado la efectividad de esta técnica, es muy poco lo que se
ha sabido sobre el por qué funciona.

Ahora, unos investigadores han obtenido la primera evidencia directa que muestra como
estas microburbujas hacen que desaparezca un coagulo de sangre.

Los trabajos anteriores de investigacion y desarrollo de esta técnica, llamada
sonotrombolisis, se centraron en indicios indirectos de su eficacia, incluyendo cuanto se
reduce un coagulo de sangre o cudn bien se restaura el flujo sanguineo después del
procedimiento.

El equipo de Christopher Acconcia, Kullervo Hynynen y David E. Goertz, de la Universidad
de Toronto en Canad4, y Ben Y. C. Leung, del Instituto Sunnybrook de Investigacion,
adscrito a la universidad antedicha, tratd6 de captar en accidn el proceso de destruccion de
coagulos.

Utilizando fotografia de alta velocidad y una técnica de microscopia tridimensional, los
investigadores descubrieron que estimular las microburbujas con pulsos ultrasdnicos empuja
a esas burbujas hacia los coagulos.

Esta es una representacion tridimensional de una red de coagulos -en rojo- después de suftrir
dafos por una burbuja estimulada mediante ultrasonido. La burbuja penetrd violentamente
en el coagulo, y con la técnica empleada de obtencidon de imagenes por fluorescencia se
aprecia la trayectoria de la burbuja, en el rastro de fibras dafiadas del coagulo dejadas a su
paso. También se distingue la presencia de fluido proveniente de exterior del coagulo y que
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estd siendo transportado adentro -en amarillo-, a lo largo de la trayectoria de la burbuja.
(Imagen: Christopher Acconcia)

Las burbujas deforman los bordes de los coagulos y luego comienzan a horadarlos, creando
tuneles llenos de fluido que deshacen los codgulos desde dentro hacia fuera.

Estas mejoras en el conocimiento sobre como funciona la sonotrombolisis ayudaran a los
cientificos a desarrollar métodos mas sofisticados para deshacer coagulos de sangre, tal
como manifiesta Acconcia.

Informacién adicional

http://scitation.aip.org/content/aip/journal/apl/103/5/10.1063/1.4816750

Politica Nuclear

L a amenaza del armamento nuclear en Oriente Medio

El reciente acuerdo nuclear de Irdn podria servir como un primer paso hacia un Oriente
Medio libre de armas nucleares y otras armas de destruccién masiva. Asi se considera en un
informe reciente emitido por el Panel Internacional sobre Materiales Fisiles (IPFM, por sus
siglas en inglés), un grupo coordinado desde la Universidad de Princeton en Nueva Jersey,
Estados Unidos, y compuesto por expertos nucleares de 18 paises. Sin embargo, para lograr
ese objetivo, habra que esforzarse.

A fin de que Oriente Medio se pueda convertir en una zona libre de armas nucleares, todos
los paises de la region, incluyendo Iran, deberian aceptar dar los pasos necesarios para
reducir de forma permanente el riesgo de que las instalaciones nucleares civiles se utilicen
como tapadera para programas secretos de desarrollo armamentistico nuclear. En virtud de
los requerimientos para hacer posible tal zona desnuclearizada, Israel, el unico pais de la
region armado con armas nucleares, tendria que cesar su produccion de plutonio y uranio
altamente enriquecido, dos materiales clave para las armas nucleares. Israel también deberia
declarar sus reservas actuales de materiales para armas nucleares, y comenzar a reducir
dichas reservas hasta eliminarlas por completo.

Juntas, estas medidas conducirian a un Oriente Medio libre de armas nucleares y harian mas
segura la zona, en opinioén de Frank von Hippel, copresidente del Panel Internacional sobre
Materiales Fisiles y cofundador del Programa de Ciencia y Seguridad Global de la Escuela
Woodrow Wilson de Asuntos Publicos e Internacionales, dependiente de la Universidad de
Princeton.

La idea de una zona libre de armas nucleares ha tenido éxito en Africa, América Latina, la
region del Caribe y el sudeste y el centro de Asia. En 1974, Irdn y Egipto propusieron por
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primera vez una zona libre de armas nucleares en el Oriente Medio, en un intento por hacer
retroceder el desarrollo del programa armamentistico nuclear de Israel y frenar una posterior
proliferacién de armas nucleares en la region. Desde entonces, todos los paises de Oriente
Medio han firmado el Tratado de No Proliferacion Nuclear de las Naciones Unidas, a
excepcion de Israel.

El IPFM estima que Israel ha producido suficiente plutonio para fabricar alrededor de 200
cabezas nucleares, suponiendo que cada una necesite de 4 a 5 kilogramos. Un arsenal
nuclear de este tamafio seria el quinto més grande del mundo, més grande que el del Reino
Unido, casi del mismo tamafio que el de China y cerca de dos tercios del tamafo del que
posee Francia. El plutonio de Israel se produce en un reactor ubicado en el Centro de
Investigacion Nuclear del Néguev, cerca de Dimona. Una planta subterrdnea de
reprocesamiento adyacente al reactor se utiliza para separar el plutonio del combustible
nuclear gastado del reactor, seglin se indica en el citado informe.

"Cerrando el reactor y la planta de reprocesamiento de Dimona, Israel estableceria un tope
maximo a la cantidad de plutonio que podria usar para fabricar armas nucleares", explica Zia
Mian, experto nuclear del Programa de Ciencia y Seguridad Global de la Escuela Woodrow
Wilson.

El Centro de Investigacion Nuclear del Néguev, cerca de Dimona, Israel. El reactor bajo la
ctupula, resaltado con un circulo rojo, ha producido plutonio para las armas nucleares de
Israel. (Foto: Google Earth / Universidad de Princeton)

Para reducir el riesgo de programas secretos de armamento nuclear, el informe recomienda
que todos los estados de la region, especialmente Iran, el Gnico pais de la region que posee
plantas de enriquecimiento de uranio de caracter civil y un reactor nuclear en
funcionamiento, se comprometan a cumplir los siguientes puntos:

-No usar ni separar plutonio.
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-No usar uranio altamente enriquecido como combustible para los reactores.

-Limitar el enriquecimiento de uranio de modo que no supere los niveles muy bajos que
resultan suficientes para reactores que producen electricidad;

-No mantener grandes reservas de uranio enriquecido, sino limitarse a tener infraestructuras
que produzcan lo necesario a corto plazo.

-Someter las actividades de enriquecimiento de combustible nuclear a un control por parte
de expertos de diversas naciones.

"Si estas medidas pudieran ser adoptadas a escala global, se fortaleceria significativamente
el régimen internacional de no proliferacion nuclear y los cimientos para un mundo
desprovisto de armas nucleares", opina Harold Feiveson, cofundador del Programa de
Ciencia y Seguridad Global y uno de los expertos que ayudaron a redactar el Tratado de No
Proliferacion Nuclear de las Naciones Unidas.

Varias de las medidas indicadas mas arriba fueron parte del acuerdo nuclear de noviembre
de 2013 entre Iran y un grupo de seis potencias mundiales (Estados Unidos, Rusia, el Reino
Unido, China, Francia y Alemania). Iran acord6 que, al menos durante seis meses, no
separard plutonio ni construira instalaciones capaces de hacerlo. Iran también se
comprometié a no enriquecer uranio por encima del nivel del 5 por ciento que se utiliza para
el combustible destinado a centrales nucleares, y aceptd reducir sus reservas de uranio ya
enriquecido. Estas medidas, segin sefala el informe, servirian como barreras significativas
para impedir cualquier intento irani de utilizar instalaciones civiles para producir con
rapidez y en secreto materiales para armas nucleares.

El IPFM cuenta con la copresidencia de von Hippel y el profesor R. Rajaraman de la
Universidad Jawaharlal Nehru en Nueva Delhi, India. Los 29 miembros del IPFM incluyen
expertos nucleares de México, Brasil, Estados Unidos, Rusia, el Reino Unido, China,
Francia, India, Pakistin, Canad4, Alemania, Iran, Japén, Corea del Sur, Paises Bajos,
Noruega, Suecia y Sudafrica.

Informacién adicional

http://fissilematerials.org/library/rrl 1.pdf

Boténica
|dentifican un 'arma’ natural contra las plagas agricolas

Un equipo del Instituto de Ciencias de la Vid y del Vino (Gobierno de La Rioja, Universidad
de La Rioja, CSIC, Espafia) ha desarrollado la primera investigacion mundial sobre la
interaccion entre los genomas de una planta y de un acaro —concretamente la arafia roja,
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Tetranichus urticae— y ha identificado una molécula que resulta mortal para esta plaga que
afecta a mas de 150 cultivos y provoca dafios por valor de 1.000 millones de doélares cada
afo.

La molécula ‘indol-3-glucosinolato’ estd presente en la planta objeto de la investigacion
gendmica, la Arabidopsis thaliana, y en otras como el brocoli, y tiene la cualidad de no ser
toxica para los humanos, e incluso se le atribuyen propiedades anticancerigenas. Los
glucosidos son moléculas compuestas por un glicido (generalmente monosacaridos) y un
compuesto no glucidico. Los glucdsidos desempefian numerosos papeles importantes en los
organismos vivos.

Muchas plantas almacenan los productos quimicos importantes en forma de glucosidos
inactivos; si estos productos quimicos son necesarios, se hidrolizan en presencia de agua y
una enzima, generando azucares importantes en el metabolismo de la planta. Muchos
glucosidos de origen vegetal se utilizan como medicamentos.

Los resultados se publican en el articulo de la revista Plant Physiology Review de la
American Society of Plant Biologists. El equipo, liderado por la investigadora Vojslava
Grbic, estd formado por Miodrag Gbric, Marie Navarro, Marc Cazaux y Cristina Rioja del
Instituto de Ciencias de la Vid y el Vino (Gobierno de La Rioja-CSIC-Universidad de La
Rioja) y la Universidad de Western Ontario (Canadd), entre otros centros. Esta investigacion
fue financiada por Genoma Canada y Ontario Genomic Institute.

La investigacion genomica se ha centrado en la planta Arabidopsis thaliana, y en la de un
acaro. (Foto: Universidad de La Rioja)

La mayoria de los estudios genéticos moleculares dirigidos a la defensa de las plantas a
plagas se ha centrado hasta ahora en los insectos. Sin embargo, los acaros también son

4380



El Hijo de EI Cronopio No. 1101/1626

plagas que producen multiples dafios en las hojas de las plantas, favorecidos en los ultimos
anos por el calentamiento global. Por otro lado, también se ha comprobado que ha
aumentado su resistencia contra los acaricidas siendo capaces de generar nuevas resistencias
cada 2-4 afios.

Los resultados de esta investigacion demuestran, por primera vez, que la interaccion
genOmica entre la planta Arabidopsis thaliana y el dcaro Tetranychus urticae es una féormula
eficaz de lucha biolodgica, que evita el uso de pesticidas y fitosanitarios, contra este tipo de
plagas.

Esta molécula ‘indol-3-glucosinolato’ —un aztcar que también se encuentra en plantas como
el brocoli y que, incluso, puede tener propiedades anticancerigenas- abre un campo de
estudio y de trabajo para poder modificar genéticamente las plantas atacadas por el acaro
Tetranychus urticae para que dichas plantas obtengan una defensa de tipo natural.

La secuencia del genoma de la arafia roja fue publicada a finales de 2011 en la revista
Nature, fruto de la investigaciéon de un consorcio internacional liderado por el doctor
Miodrag Grbi¢ (Universidad de Western Ontario —Canada- e ICVV). Era la primera vez que
se secuenciaba completamente el genoma de un quelicerado (subfilo que incluye a los
aracnidos como las arafias, acaros y escorpiones; a algunos cangrejos y a las arafas de mar).

La arafa roja extrae los nutrientes que necesita de las hojas de mas de 1.000 especies
distintas de plantas, entre las que se encuentran unas 150 especies cultivadas de gran
importancia econémica como el tomate, el pimiento, el pepino, la fresa, el manzano, el
peral, el maiz o la soja, provocando pérdidas econémicas superiores a los 1.000 millones de
dolares anualmente en todo el mundo.

La arafia roja es capaz de multiplicar y diferenciar nuevos genes para superar los
mecanismos de defensa de los vegetales, y, de forma ain més sorprendente, esta especie
integra en su genoma algunos genes responsables de procesos de detoxificacion procedentes
de bacterias, hongos o incluso plantas, que le permiten combatir las respuestas de defensa de
las plantas. La detoxificacion consistiria precisamente en la capacidad de la arafia roja para
resistir y sobreponerse a las toxinas con las que la planta pretende escudarse de su ataque.

El hallazgo de la molécula ‘indol-3-glucosinolato’ en la Arabidopsis thaliana supone el
descubrimiento de un talén de Aquiles de la arafia roja que podria ser extendido a las
principales plantas cultivadas afectadas por el acaro. (Fuente: Universidad de La Rioja)

Medicina
El alcohol dga huellaen e ADN delosjovenes

Hasta la fecha los efectos del alcoholismo se han estudiado mayoritariamente en personas
con una larga trayectoria de consumo de alcohol, y, por tanto, con un cuadro clinico que va
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desde el dafio hepatico a diversos tipos de céancer, depresion y problemas del sistema
nervioso.

Ahora, un estudio preliminar dirigido por una investigadora de la Universidad del Pais
Vasco (UPV/EHU) (Espafia) en colaboracion con la Universidad Autonoma de Nayarit
(México), ha analizado el efecto del alcohol en personas jovenes y sanas. Los resultados,
que publica la revista Alcohol, indican que el consumo de esta sustancia los fines de semana
puede afectar al ADN.

La idea de estudiar el efecto oxidativo por la ingesta de alcohol en ese periodo surgio
cuando la investigadora Adela Renddn daba clases de Bioquimica Clinica en el Instituto
Politécnico Nacional en México. Muchos de los estudiantes que acudian a clase los lunes a
primera hora mostraban falta de atencion y malestar generalizado consecuencias de haber
bebido alcohol durante el fin de semana.

La investigadora les propuso estudiar los efectos que tenia en su organismo ese consumo de
fin de semana que los estudiantes creian inocuo. Los estudiantes se involucraron en el
proyecto, en el que también participd el investigador Jestis Veldzquez (Universidad
Autonoma de Nayarit, México), y, tras completar los requisitos administrativos pertinentes y
obtener la colaboracion de diversos expertos en encuestas y analisis, definieron el objeto del
estudio: el dafio oxidativo producido por el consumo de bebidas alcohdlicas en personas
jovenes.

Los estudiantes se dividieron en dos grupos: el grupo de control lo formaban los jévenes que
no bebian alcohol y el grupo de estudio los que bebian los fines de semana. Para comprobar
que se trataba de personas sanas sin otro tipo de enfermedades o adicciones que pudieran
alterar los resultados del estudio se realizaron andlisis de sangre. La edad de los jovenes
oscilaba entre los 18 y los 23 afios, y el consumo medio de alcohol era de 118 g, litro y
medio de cerveza, por ejemplo.

Adela Rendon. (Foto: EHU)
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Se midi6 la actividad de la enzima alcohol deshidrogenasa, responsable del metabolismo del
etanol a acetaldehido, acetoacetato y acetona. El dafio oxidativo se evalua por un ensayo
bioquimico TBAR (especies que reaccionan al 4cido barbitirico), y refleja la
lipoperoxidacion que sufre la membrana por efecto tanto del etanol en la sangre como del
acetaldehido producto de la accidon de la enzima sobre el etanol. Por tanto, existen por lo
menos dos vias por las que se forman radicales libres que pueden deteriorar la integridad de
la membrana celular.

Aunque los investigadores esperaban encontrar dafio oxidativo, el resultado les llam¢ la
atencion segun comenta Adela Rendon. “Observamos que los que bebian tenian dos veces
mas dafio oxidativo que el grupo que no consumia alcohol” y decidieron continuar con una
prueba para evaluar si el ADN también se veia afectado: el ensayo cometa. Extrajeron el
nucleo de las células linfociticas de la sangre y lo sometieron a electroforesis.

“Lo interesante es que si la cromatina no esta bien compactada, si hay dafio en el ADN, en la
electroforesis deja un halo”, lo que denominan “cola de cometa”. Y, en efecto, la cromatina
del grupo expuesto dejaba un pequefio halo, mayor que la del grupo de control. Para ser
exactos, los resultados mostraron un dafio en el 8 % de las células en el grupo de control y
en el 44% en el grupo expuesto. Por tanto, el grupo expuesto tenia 5,3 veces mas células
dafiadas.

Para poder afirmar la existencia de un dafio relevante en el ADN la longitud de la cola de
cometa debe ser mayor que 20 nm, y no era el caso. “Afortunadamente”, comenta la
investigadora, “pero es que no deberia de haber dafio alguno, porque llevan muy poco
tiempo consumiendo alcohol, no han estado expuestos de forma cronica”.

La via por la cual el alcohol llega a alterar el ADN no se conoce todavia. Ese sera el
siguiente paso: estudiar el re-empaquetamiento de la cromatina y el comportamiento de
mecanismos tan complejos como las histonas en estos individuos.

“Cuando hablamos de alcoholismo juvenil nos referimos a jovenes que beben alcohol sin
llegar a ser adictos. La adiccion implica una cuestion mas compleja social y
psicoldgicamente hablando. Este es un alcoholismo social”, comenta la investigadora, “pero
que a la larga causa dafio, y hay que tener conciencia de eso”.

Hasta ahora nunca se habia documentado dafio sobre el empaquetamiento del material
nuclear en estadios tempranos de alcoholismo, quizd porque la mayoria de los estudios se
realizan en etapas tardias, con personas que llevan consumiendo alcohol de forma adictiva
durante muchos afios.

El consumo nocivo de bebidas alcoholicas es un problema de alcance mundial, y representa
un importante problema de salud, social y econémico. Segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, el alcohol causa 2,5 millones de muertes al afio en todo el mundo, de
ellos 320.000 son jovenes de entre 19 y 25 afios, y causa dafnos que van mas alla de la salud
fisica y mental del bebedor. (Fuente: UPV/EHU)
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Psicologia

La nicotina utiliza mecanismos celulares para fomentar la
adiccion

Dejar de fumar suele ser el proposito mas generalizado para comenzar un nuevo afio, aunque
también es uno de los mas dificiles de conseguir. Ahora cientificos estadounidenses han
descubierto que la nicotina utiliza una complejo proteico (COPI) con forma de vesicula
como medio de transporte en las células, lo que fomenta la adiccion.

El trabajo, publicado en la revista The Journal of General Phsycology, podria ayudar a
conseguir nuevas terapias para dejar de fumar.

“El descubrimiento de que la nicotina explota un proceso dependiente de los COPI es
novedoso y podria servir para crear un mecanismo comun en la regulacion de los receptores
nAChR en respuesta a la adiccion cronica por nicotina”, concluyen los cientificos en su
articulo.

Los receptores nAChR de nicotina son muy abundantes en varias regiones concretas del
cerebro y desempefian un papel esencial en el proceso de adiccidon de la nicotina en el
organismo. Ademas, seguin los expertos, estos receptores podrian ser muy importantes para
explicar por qué las personas fumadoras tienen menor riesgo de padecer Péarkinson.

El proceso de como la nicotina se instala en el organismo. (Foto: SINC)

Los investigadores sefialan que la nicotina activa los receptores nAChR del cerebro y actlia
en los mecanismos celulares como una ‘chaperona’ (conjunto de proteinas que ayuda al
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plegamiento, ensamblaje y transporte celular). De este modo, aumenta su presencia en la
superficie de la célula y fomenta la adiccion.

Durante la investigacion los cientificos marcaron con fluorescencia algunas subunidades del
receptor en células cerebrales de raton. Para mostrar la exposicidon a la nicotina en los
roedores, se introdujeron niveles de esta sustancia similares a los de un fumador y se
observaron los resultados.

Inesperadamente, los investigadores descubrieron que la nicotina y sus receptores viajaban
en las vesiculas COPI a través de organulos celulares (reticulo endoplasmatico y aparato de
Golgi), lo que incrementa su concentracion.

Los autores consideran que estas conclusiones pueden ser fundamentales para crear un
mecanismo comin que regule los receptores de la nicotina nAChRs y sefialan que la

modificacion de este proceso podria ayudar a disefiar nuevas estrategias para dejar de fumar
y en la neuroproteccion contra la enfermedad de Péarkinson. (Fuente: SINC)

Astronautica

Gran Enciclopedia de la Astronautica (232): Starflash; ALOS
Starflash

Satélite; Pais: EEUU; Nombre nativo: Starflash

En 1964, dos misiones militares KH-5 Argon transportaron sendas cargas Starflash.
Seguimos sin conocer exactamente cual fue su funcidn, si bien todo parece indicar que
podrian haber estado dedicadas a estudios magnetosféricos o tecnoldgicos. No sabemos si se
trataba de cargas unidas a la etapa Agena, o si implicaron un subsatélite en vuelo libre.

El Starflash-1A vol6 junto al KH-5-11 el 13 de junio de 1964, el cual fue colocado en una
orbita de 350 por 364 Km. El Starflash-1B hizo lo propio junto al KH-5-12, el 21 de agosto
del mismo afo. Evolucionaria en una orbita de 349 por 363 Km.

Lanzamiento Poligono Identificacién
Starflash-1A 13 de junio de 1964 15:47 Thor SLV2A 408- | Vandenberg 75-1- 1964-30A
Agena-D 2
Starflash-1B 21 de agosto de 1964 15:45 Thor SLV2A 412- | Vandenberg 75-1- 1964-48
Agena-D 2
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Lanzamiento del Starflash-1B. (Foto: USAF)

Astronomia

Crece la atencion cientifica hacia el Mar del Kraken y el Mar de
Ligeiaen Titan
El Mar del Kraken y el Mar de Ligeia, los dos mares mas grandes de Titdn, una luna de

Saturno, reciben cada vez mas atencion por parte de la comunidad cientifica, a medida que
avanza la exploracion a distancia en ellos y que se obtienen nuevos datos.

Titdn es uno de los lugares mas similares a la Tierra en el sistema solar y el unico lugar,

aparte de nuestro planeta, que tiene masas liquidas estables en su superficie. En el caso de
Titan, dichas masas alcanzan esencialmente la categoria de lagos si nos guiamos por las
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pautas tipicas de la Tierra, aunque algunos de los mayores lagos de Titdn merecen ser
llamados mares.

Las ultimas observaciones indican que el Mar del Kraken es mas extenso y complejo de lo
que se creia. También demuestran que casi todos los lagos y mares de Titan se encuentran en
una zona de aproximadamente 900 X 1.800 kilometros. Solo el 3 por ciento del liquido en la
superficie de Titan est4 fuera de esta area.

La pregunta obvia, que también se hacen los cientificos, es: ;Por qué casi todos los lagos y
mares de Titdn estan restringidos a esa area? Las nuevas imdagenes sugieren que las
caracteristicas geoldgicas de los terrenos rocosos sobre los que estan aposentadas esas masas
liquidas deben ser la causa principal de esta concentracion de lagos y mares, tal como razona
Randolph Kirk, un miembro del equipo de radar de la sonda espacial Cassini en el USGS (el
servicio estadounidense de prospeccion geologica), en Flagstaff, Arizona. Se cree que la
geologia que ha hecho posible esa concentracion de lagos y mares en Titan tiene cierto
parecido con la que hizo posible en la Tierra la formacion del Lago Lahontan, un lago
prehistorico que estaba cerca del Lago Tahoe, en Nevada y California. Las deformaciones
idoneas de la corteza crearon grandes fisuras aptas para llenarse de liquido y retenerlo ahi.

-~
nd

KrakénMare
_— -~

La ubicacion del Mar del Kraken. (Imagen: NASA/JPL-Caltech/ASI/USGS)

También se ha verificado que el Mar de Ligeia tiene unos 170 metros (560 pies) de
profundidad. Las mediciones muestran que dicho mar es mas profundo, al menos en un
lugar, que la profundidad media del Lago Michigan de la Tierra.

Esta es la primera vez que se consigue medir la profundidad de un lago o mar en Titan. Esto

fue posible en parte porque el liquido es muy puro, permitiendo que la sefal del radar lo
atraviese facilmente. La superficie de la masa liquida esta tan quieta que constituye una capa
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tan lisa y suave como la de pintura sobre por ejemplo un automovil, y debido a ello le
facilita mucho la labor al radar.

Los resultados de los analisis indican que el liquido es principalmente metano, en la Tierra
mas conocido por su estado gaseoso natural y como ingrediente mayoritario o casi exclusivo
del combustible conocido popularmente como gas natural.

Ahora ya es posible estimar el volumen total de los liquidos en la superficie de Titan.
Basandose en el trabajo de Marco Mastrogiuseppe, un miembro del equipo de radar de la
Cassini en la Universidad La Sapienza de Roma, Italia, asi como en los célculos realizados
por Alexander Hayes, de la Universidad Cornell en Ithaca, Nueva York, hay unos 9.000
kilometros cubicos (unas 2.000 millas cubicas) de hidrocarburos liquidos, unas 40 veces mas
que todas las reservas de petrdleo de la Tierra medidas fehacientemente.

Con las observaciones realizadas hasta la fecha por la sonda espacial Cassini, de la NASA,
se ha confeccionado ahora una serie de representaciones en 3D que permiten apreciar mejor

algunos de los principales mares y lagos de Titan:

http://www.jpl.nasa.gov/video/?1d=1264

Informacién adicional

http://www.jpl.nasa.gov/news/news.php?release=2013-364

Astronomia

Nueva técnica para medir la masa de planetas de otros sistemas
solares

Hasta la fecha, los cientificos han confirmado la existencia de mas de 900 exoplanetas
(planetas de otros sistemas solares). Para determinar si cualquiera de estos distantes mundos
es habitable, un dato util es su masa, la cual puede ayudar a los cientificos a saber si el
planeta esta hecho esencialmente de gas como Jupiter, o por el contrario es de tipo rocoso
como la Tierra.

Sin embargo, las técnicas actuales para estimar la masa de los exoplanetas presentan
limitaciones importantes. El método de la velocidad radial es el método principal que usan
los cientificos. Esta técnica indirecta de detecciéon de planetas mide el sutil movimiento
hacia adelante y hacia atras de la estrella a lo largo de su drbita producido por el tira y afloja
gravitatorio de un planeta no detectado visualmente. A partir de esas distorsiones orbitales
infimas, los astronomos pueden deducir la relacion de masa existente entre el planeta y la
estrella. Para los planetas muy grandes, por lo menos del tamafio de Neptuno, o para
planetas del tamaifio de la Tierra que orbitan muy cerca de estrellas brillantes, el método de
la velocidad radial funciona relativamente bien. Pero la técnica es bastante menos eficaz con
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los planetas pequefios que orbitan mucho mas lejos de sus estrellas, a distancias comparables
a la existente entre la Tierra y el Sol.

Ahora, el equipo de Julien de Wit y Sara Seager, del Instituto Tecnologico de Massachusetts
(MIT) en Cambridge, Estados Unidos, ha desarrollado una nueva técnica para determinar la
masa de los exoplanetas, utilizando solamente las sefiales generadas cuando un exoplaneta
pasa por delante de su estrella (desde la perspectiva visual de la Tierra). Esas sefales
consisten en una sutil intercepcion de parte de la luz de la estrella y el filtrado de otra
porcién a través de la atmosfera del planeta. Estos datos se han utilizado tradicionalmente
para determinar el tamafo de un planeta y las propiedades de su atmosfera, pero el equipo
del MIT ha encontrado una manera de interpretarlos que revela también la masa del planeta.

Recreacion artistica de un espectro de transmision de un planeta. (Imagen: Christine
Daniloff/MIT, Julien de Wit)

La composicién quimica de un planeta es obviamente un dato fundamental, pero su masa
puede permitir deducir de qué tipo es su superficie y qué clase de actividad interna posee.

La masa afecta a innumerables fenomenos y caracteristicas a escala planetaria, como por
ejemplo la tectonica de placas, la conveccion o enfriamiento internos del planeta, la manera
en que se generan los campos magnéticos y si el gas se escapa de su atmosfera o no.

Usando grandes telescopios, incluyendo los telescopios espaciales Spitzer y Hubble de la
NASA, los cientificos han sido capaces de analizar los espectros de transmision de los
exoplanetas recientemente descubiertos. Un espectro de transmision se genera cuando un
planeta pasa frente a su estrella, dejando que algo de luz atraviese su atmosfera. Mediante el
andlisis de las longitudes de onda de la luz que pasa a través de la atmoésfera, los cientificos
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pueden determinar las propiedades de la atmdsfera del planeta, incluyendo temperatura y
densidad. De la cantidad total de luz bloqueada, se puede calcular el tamafio de un planeta.

Para determinar la masa de un exoplaneta mediante espectroscopia de transmision, De Wit
se baso en el efecto que la masa de un planeta tiene sobre su atmodsfera, y en el hecho de que
los espectros de transmision dan informacién sobre propiedades de la atmoésfera de un
planeta. La clave para deducir la masa de un planeta a partir de observaciones de su
atmosfera fue una ecuacion estdndar que describe el efecto que tiene la fuerza gravitacional
de un planeta sobre el perfil de la presion atmosférica (la magnitud en que cambia la presion
atmosférica a través de la atmosfera), teniendo en cuenta también su temperatura y su
densidad atmosférica.

Segln esta ecuacion, conociendo tres de estos parametros se puede obtener el valor del
cuarto parametro. Como la masa de un planeta se puede deducir de su fuerza de gravedad,
De Wit razon6 que la masa de un planeta podria deducirse de su temperatura atmosférica,
perfil de presion atmosférica, y densidad atmosférica, pardmetros que, en principio, pueden
obtenerse a partir de un espectro de transmision.

Sin embargo, para obtener una medicion exacta de la masa de un planeta, De Wit tenia que
demostrar que estos tres parametros se pueden obtener de forma independiente el uno del
otro, y exclusivamente a partir de un espectro de transmision.

A fin de probar que la temperatura de un planeta, su perfil de presion, y su densidad
atmosférica, se pueden deducir de forma independiente a partir de un espectro de
transmision, De Wit debia demostrar que cada pardmetro tiene un efecto distintivo en el
espectro de transmision. De Wit realizd nuevas deducciones analiticas a partir de los
principios bdasicos del transporte radiativo, y encontrd que una constante matematica
descubierta en el siglo XVIII, la que se conoce como Constante de Euler-Mascheroni, es
capaz de ayudar a distinguir los efectos individuales de cada parametro. En otras palabras,
esta constante actia como una "clave de cifrado" a partir de cuyo conocimiento se puede
descodificar el proceso por el cual las propiedades de la atmosfera de un planeta se
introducen en su espectro de transmision.

Para probar el método, De Wit aplico la técnica a un exoplaneta descubierto recientemente,
el llamado 189733b, que se encuentra a 63 afos-luz de distancia. A partir de sus calculos,
De Wit obtuvo la misma medicion de masa que la que se obtiene usando el método de la
velocidad radial.

Informacién adicional

http://web.mit.edu/newsoffice/2013/new-technique-measures-mass-of-exoplanets-1219.html
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Astrofisica

Detectan vapor de agua emanando de Europa, una luna de
Japiter

El analisis de imagenes captadas por el Telescopio Espacial Hubble revela la presencia de
vapor de agua sobre la gélida region polar meridional de Europa, un satélite de Jupiter,
constituyendo el primer indicio sélido de columnas de agua brotando de la superficie de esa
luna a modo de géiseres.

Los penachos de vapor de agua son, en comparacion con los géiseres de la Tierra,
inmensamente grandes, y alcanzan alturas de unos 200 kilémetros. Europa, con su diametro
de unos 3.200 kilémetros es de tamafio parecido al de nuestra Luna.

Por anteriores hallazgos cientificos ya se sabe desde hace tiempo de la muy probable
existencia de un océano situado bajo la corteza helada de Europa. El equipo que ha hecho el
nuevo hallazgo, integrado por Joachim Saur, de la Universidad de Colonia en Alemania, y
Lorenz Roth, del Instituto de Investigacion del Sudoeste en San Antonio, Texas, Estados
Unidos, no puede asegurar con absoluta certeza que el vapor de agua detectado sea generado
por géiseres, o algo muy parecido, en la superficie de Europa, pero si consideran que es la
explicacion mas probable.

Representacion artistica de un penacho de vapor de agua eyectado desde la gélida superficie
de Europa, el satélite de Jupiter situado a unos 800 millones de kilometros del Sol. (Imagen:
NASA/ESA/K. Retherford/SWRI)
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Ademas, si, como parece lo mas logico, el agua que expulsan esos géiseres proviene del
océano subterraneo, esto significa que las misiones futuras de exploracion podrian analizar
de manera directa la composicion quimica del medio liquido potencialmente habitable de
Europa, sin tener que perforar a través de la gruesa capa de hielo. Y eso podria hacer mucho
mas facil y cercano en el tiempo aclarar la cuestion de si hay vida en Europa, y acaso
encontrarla.

El equipo de Saur y Roth cree que las fisuras largas y caracteristicas de la superficie de
Europa, podrian ser los puntos por los que el vapor de agua subterraneo (o mas
concretamente subglacial) escapa al exterior.

Informacién adicional

http://www.nasa.gov/content/goddard/hubble-europa-water-vapor/

Cienciadelos M ateriales

Asombrosas” flores' decristal liquido utilizables como lentes

Un equipo de fisicos, ingenieros quimicos y especialistas en ciencia de los materiales ha
dado un paso decisivo en sus investigaciones para desarrollar un modo idéoneo de usar
cristales liquidos como medio de ensamblar estructuras.

En sus estudios anteriores, el equipo de Randall Kamien, de la Universidad de Pensilvania
en Estados Unidos, produjo patrones de "defectos", alteraciones utiles en los patrones
repetitivos presentes en cristales liquidos, en forma de cuadriculas y anillos nanométricos.

El nuevo estudio afade un patrén mas complejo: una estructura tridimensional con forma de
flor.

Los pétalos de esta "flor" estan hechos de cristal liquido transparente y se extienden hacia
fuera, formando un circulo, desde un punto central.

Una tension superficial idonea hace que esos pétalos mantengan una configuracion
"escalonada" y convexa. Y, debido a que el cristal liquido puede interactuar con la luz, el
conjunto completo puede funcionar como una lente, enfocando la luz hacia un punto
especifico.

La estructura se asemeja a la del ojo compuesto de un insecto, o a los espejos en los
telescopios mas grandes, tal como explica Kamien.

La linea de desarrollo tecnologico que se ha abierto ahora con la creacion de estas flores de
cristal liquido utilizables como lentes es muy prometedora. A medida que los disefios
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futuros se hagan mas sofisticados, puede ser posible gobernar la luz de maneras muy
diversas, y mucho mas complejas que lo permitido por las lentes tradicionales.

Una "flor" de cristal liquido vista con aumento. El punto negro en el centro es la cuenta de
silice que genera el patron de flor. (Imagen: Universidad de Pensilvania)

En el trabajo de investigacion y desarrollo también han participado Kathleen Stebe, Shu
Yang, Daniel Beller, Mohamed Gharbi y Apiradee Honglawan.

Informacién adicional

http://www.upenn.edu/pennnews/news/penn-researchers-grow-liquid-crystal-flowers-can-
be-used-lenses

Bioingenieria

Liguido que se transforma en un andamio de hidrogel para
ayudar aregenerar tegido 0seo craneofacial

Unos bioingenieros han desarrollado un prometedor andamio de hidrogel para regenerar
tejido 6seo craneofacial. Este andamio comienza como un liquido, se solidifica formando un
gel en el cuerpo, y por ultimo se vuelve liquido nuevamente para que el cuerpo pueda
eliminarlo.

El material desarrollado en el laboratorio del bioingeniero Antonios Mikos, de la

Universidad Rice en Houston, Texas, Estados Unidos, es un liquido soluble a temperatura
ambiente que se puede inyectar en el lugar necesario.

4393



El Hijo de EI Cronopio No. 1101/1626

A temperatura corporal, el material se convierte al instante en un gel que ayuda a dirigir la
formacion de un nuevo tejido 6seo que sustituye al danado por una lesién o enfermedad.

Una vez que la calidad y cantidad de tejido 6seo regenerado es suficiente para rellenar el
sitio dafiado, se puede hacer que el andamio de hidrogel vuelva a ser liquido y sea eliminado
de forma natural.

El gel se ajusta a espacios tridimensionales irregulares y proporciona una plataforma para la
regeneracion de un tejido que sea funcional y estético.

Un andamio de hidrogel inyectable sufre una rapida gelificacion al pasar de ser un liquido
soluble a temperatura ambiente, a la izquierda, a ser un gel que es estable y no se encoje a
temperatura corporal, a la derecha, en cuestion de un minuto. (Fotos: Laboratorio de
Antonios Mikos / Universidad Rice)

Se pretende que sea una alternativa a los andamios implantables prefabricados.

La nueva tecnologia desarrollada por el equipo de Mikos y Tiffany Vo permite la formacion
de andamios en lugares precisos y la administracion de factores de crecimiento y células
madre en formas anatdomicas complejas con una intervencion quirurgica minima.

En el trabajo de investigacion y desarrollo también han intervenido Adam Ekenseair (ahora
en la Universidad del Nordeste en Boston, Massachusetts, Estados Unidos) y Kurt Kasper de
la Universidad Rice.

Informacién adicional

http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/bm401413c¢
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Biologia

| nesper adas similitudes genéticasentre el Gran Tiburon Blancoy
el Ser Humano

El Gran Tiburén Blanco (Carcharodon carcharias), es un depredador de nivel superior,
famoso cinematograficamente por la pelicula "Tiburén". Es uno de los animales que mas
miedo generan entre la gente.

Una cuestion interesante a investigar es la de qué hace a un Gran Tibur6n Blanco tan
distintivo. Una forma de averiguarlo es examinar la composicion genética de esta
impresionante bestia.

Un reciente estudio es la culminacion de una linea de investigacion que ha permitido la
primera exploracion a gran escala del amplio repertorio genético del Gran Tibur6én Blanco.
En este estudio se han hecho hallazgos inesperados.

Mahmood S. Shivji de la Universidad Nova del Sudeste (NSU) en Fort Lauderdale, Florida,
Estados Unidos, Vincent P. Richards y Michael J. Stanhope de la Universidad Cornell, en
Ithaca, Nueva York, Estados Unidos, y Haruo Suzuki, ahora en la Universidad de
Yamaguchi en Japon, compararon el transcriptoma (es decir, el conjunto de secuencias de
ARN expresadas por los genes del organismo) del corazén del Gran Tiburén Blanco con los
del modelo de investigacion ictica mejor estudiado, que es el pez cebra, y con el del Ser
Humano, a fin de determinar las similitudes y diferencias significativas que pueden explicar
las peculiaridades del Gran Tiburdn blanco.

Teniendo una base comparativa comun, los investigadores cotejaron los productos génicos
que tienen funciones conocidas en las tres especies.

Un ejemplar de Gran Tiburdon Blanco. (Foto: M. Scholl, Save Our Seas Foundation -
Fundacion Salvar Nuestros Mares-)
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Sorprendentemente, los investigadores han encontrado que en la porcién de productos
genéticos asociados con el metabolismo, el Gran Tiburén Blanco tiene mas similitudes con
el Ser Humano que con el pez cebra (un pez con huesos).

Otros aspectos del transcriptoma del corazoén del Gran Tiburén Blanco, tanto en lo que se
refiere a funciones moleculares como en lo relativo a la localizacion celular de las mismas,

también muestran mayor similitud con el Ser Humano que con el pez cebra.

Como muchos otros primeros vistazos a cuestiones cientificas complejas, son mas las
preguntas planteadas por lo descubierto que las respuestas que ha proporcionado.

Informacién adicional

http://www.biomedcentral.com/1471-2164/14/697

Medicina

El estrés prolongado ha propiciado € incremento de la epidemia
de diabetes

El estrés es un mecanismo de defensa del organismo que advierte que hay una situacion de
emergencia que involucra peligro o riesgo para la persona. Pero cuando esta situacion se
prolonga mas alla del breve lapso que implicaria una urgencia, es decir, cuando el estrés es
prolongado, la energia se re-direccionada hacia los sistemas del cuerpo que responderan al
escenario para hacerle frente, con el consecuente desabasto a otros que pueden servirnos de
proteccion.

Sin embargo, el estrés constante en la clase trabajadora propiciado por el esquema
econdmico neoliberal de nuestra época ha incrementado de forma vertiginosa la epidemia de
enfermedades cronico-degenerativas, como diabetes, hipertension, obesidad central y hasta
el cancer.

Asi lo demuestran los resultados de una investigacion de la Universidad Autoénoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco (UAM-X), en México, realizada en un grupo de
trabajadoras costureras sometidas a estrés prolongado, y que fue dirigida por la doctora
Margarita Pulido Navarro.

“El estrés prolongado juega un papel importante en el desarrollo de obesidad central,
hipertension y diabetes tipo II, pues durante este episodio se vierte a la sangre glucosa
almacenada en el higado para enfrentar la situacion.

“Como consecuencia de ello se estimula al pancreas a producir mas insulina, pero también

se estimulara la produccion de la hormona cortisoide (conocida como la hormona del estrés)
que va a antagonizar la accion de la insulina e impedira que ésta introduzca a la glucosa en
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la célula, lo que incrementard sus niveles en sangre. Entonces, hay mas insulina que no
puede ser asimilada hasta llegar a la hiperinsulinemia”, explica la investigadora de la UAM-
X.

-

Estrés. (Foto: DICYT)

Agrega que con el estrés prolongado habra resistencia a la insulina, lo cual se establece
como el principal componente del sindrome metabolico, precursor de diabetes, infartos,
embolias, hipertension y obesidad central.

Ahora bien, la insulina también participa en el proceso de almacenamiento de grasa en
forma de triglicéridos; ademas participa de la formacion de musculo liso de las arterias que
retienen sodio, lo cual incrementa la actividad de la presion arterial sistémica.

“Esto, paulatinamente creara micro-lesiones en las arterias que involucrara a los coagulantes
de sangre a efecto de tapar las pequenas lesiones y aqui se adhieren triglicéridos y colesterol
que obstruirdn la luz de las arterias o se desprenderan cuando de subito se eleva la presion
arterial, lo cual puede tapar vias importantes de irrigacion, como las arterias coronarias que
son las que irrigan al corazon, o las cerebrales o pulmonares, lo que trae embolias, infartos o
trombosis”, sefiala la doctora Pulido Navarro.

El estudio consider6 a 199 obreras maquiladoras de costura, pero solo a 98 se realizaron
pruebas de sangre para analizar sus anticuerpos, que son proteinas que el organismo elabora
para proteger células y tejidos de gérmenes dafiinos.

Fue asi que la investigacion reconocid que las trabajadoras participantes estan expuestas a
multiples condiciones estresantes. Hechos como la incertidumbre por conservar el empleo;
jornadas laborales extensas; rotacion de turnos; horas extras impuestas (a veces sin sueldo);
exposicion a ruido, polvo o sustancias toxicas; actividades repetitivas; posiciones incomodas
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prolongadas; despidos injustificados; falta de prestaciones como seguridad social; maltratos
por parte del patron; falta de garantias laborales; exigencia de alcanzar metas de produccion
cada vez mas altas, entre otros, repercuten en su estado de salud.

“El dafio es por igual en hombres que en mujeres, pero por el hecho de que ellas ahora
tienen que participar de la economia familiar y desempefian un trabajo fuera de casa estan
expuestas a un doble estrés prolongado, por actividad laboral y la atencion en el hogar.

“Ahora bien, mientras mas expuesto se estd al estrés prolongado mas necesidad tiene el
organismo de ingerir alimentos ricos en energia; es asi que envia mensajes del requerimiento
y la persona consume carbohidratos y grasa. Si a ello se agrega que por el bajo salario se
imposibilita el consumo de pescados, verduras y carnes magras, se consumiran alimentos
baratos pero ricos en carbohidratos y grasas”, acota la doctora Pulido Navarro.

La también autora del libro El lujo de enfermar. Historia de vida y trabajo advirtié: “Es muy
importante hablar de las situaciones que nos provocan estrés, no ocultar, no disimular los
malestares, informarse de los derechos laborales, compartir con los similares las penas y las
alegrias, no quedarse callado”. (Fuente: Invdes/ AGENCIA ID/DICYT)

Arqueologia

Descubiertos en Alava campos de vides de hace 1.000 afios

Zaballa (Irufia de Oca, Espana) fue un poblado medieval, abandonado en el sigo XV. La
construccion de un monasterio seforial en su seno sacudid la organizacion de la aldea en el
siglo X, con la creaciéon de un sistema de captacion de rentas muy importante;
posteriormente se convirtid en una verdadera factoria, una hacienda especializada en manos
de sefiores locales, que al abrigo del auge econdémico de villas como Vitoria, intentaron
obtener los mayores beneficios posibles.

Al final, la huida de sus pobladores hacia las villas desemboc6 en su abandono. Hoy, son los
arquedlogos de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) los que intentan reconstruir y
rescatar el patrimonio rural, mediante el estudio de despoblados como Zaballa.

Zaballa es uno de los mas de 300 despoblados que se conocen en Alava, espacios rurales
abandonados en época historica, y que son el objeto de estudio del Grupo de Investigacion
en Patrimonio y Paisajes Culturales de la UPV/EHU.

Su director, Juan Antonio Quir6s Castillo, destaca la importancia de Zaballa, y en general de
los yacimientos alaveses, ya que conforman uno de los registros arqueoldgicos mas
importantes de época medieval en todo el norte peninsular, comparable a pocos sitios de
Europa: “Lo relevante no es so6lo su numero, sino que en el decenio que llevamos trabajando
en este proyecto, se ha intervenido de forma extensiva en casi media docena de ellos, y a
otros niveles en casi un centenar”.
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Zaballa es, ademas, el primer despoblado en Espafia que cuenta con una publicacion propia,
y es un yacimiento de referencia. Los descubrimientos mas recientes realizados alli han sido
publicados en un nimero especial de la prestigiosa revista Quaternary International, de entre
los que destacan que los campos aterrazados construidos en siglo X —atn perfectamente
visibles en el paisaje— fueron dedicados al cultivo intensivo de la vid.

Vista aérea del despoblado alavés de Zornoztegi (Salvatierra). En la parte derecha se
observa la excavacion de la iglesia. (Foto: UPV|EHU)

“Los estudios arqueobotanicos de restos de semillas encontrados en las excavaciones, y los
estudios de pdlenes han proporcionado la evidencia material de la existencia del cultivo de
las vides en una fecha relativamente temprana, como es el siglo X”, explica Quirds,
evidencias a las que se les suman el instrumental metalico hallado destinado a esos mismos
usos, y el estudio de los espacios agrarios, “que tanto por la naturaleza de los espacios de
cultivos construidos como por las practicas agrarias alli desarrolladas no son compatibles
con los cultivos de cereales y si con el de las vides”, afade.

La mencionada publicacion recoge los trabajos geoarqueoldgicos realizados en Zaballa y en
Zornoztegi (Salvatierra), otro desploblado alavés, abandonado éste en el siglo XV, y donde
los campos aterrazados fueros destinados al cultivo del cereal.

Estos descubrimientos han sido posible gracias al empleo de protocolos de excavacion
arqueologica, muestreo y andlisis geoarqueoldgicos innovadores en Espafa, que han hecho
posible fechar los campos cultivados y estudiar el ciclo agrario. “No se trata tanto de
excavar un yacimiento, cuanto de excavar los paisajes —explica Quirés—. Es decir,
abandonar el concepto tradicional de yacimiento, entendido como un lugar monumental o
monumentalizado, para conocer el contexto en el cual se situan estos lugares”.

En comparacion a Zaballa, “Zornoztegi tiene una historia completamente diferente —
describe—, si bien se funda en un momento mas o menos parecido, es una comunidad social
mucho mas plana, en la cual no se observan diferencias sociales tan importantes, ni la accion
de poderes seforiales que, de alguna manera, agreden el equilibrio de la comunidad”.
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Para Quirds, estas microhistorias constituyen pequefias ventanas hacia el pasado que
permiten analizar de forma directa procesos histéricos relativamente complejos de abajo
hacia arriba, “es decir, viendo como la propia comunidad campesina va adaptandose a las
cambiantes transformaciones politicas y econdomicas que tienen lugar en época medieval y
después”.

Ademés, el estudio analitico de estos lugares de produccion permite desechar aquellos
puntos de vista mas tradicionales de la historia, que “conceptualizan los periodos
altomedievales como un periodo de simplificacion técnica, como un periodo miserable en
términos econdmicos, ya que muestran una complejidad social y econdémica muy notable.
Concretamente, en estos estudios se ha podido ver como hay varios momentos importantes
en el Pais Vasco, siglos V-VI y siglos X-XI, que son decisivos en la construccion de
nuestros paisajes”.

El estudio de despoblados permiten comprender no solamente los fenémenos de formacion
de los pueblos y las razones de su abandono posterior, sino sobre todo los procesos de
transformacion y degradacion de los despoblados.

Por ello, Quirds reivindica la consideracion de estos lugares como parte del patrimonio
arqueologico: “Los espacios de cultivos tradicionales todavia hoy bien reconocibles en
nuestros paisajes mas proximos, son espacios historicos cargados de significado explicativo
para comprender la sociedades del pasado, y efectivamente, precisan de una atencidén que
hasta el momento no han tenido”, concluye.

De hecho, los campos de cultivo analizados estan siendo progresivamente destruidos afio
tras anos como resultado de las practicas agrarias mecanizadas recientes que han tenido y
tienen un efecto destructivo muy notable sobre este patrimonio “invisible”.

Esta investigacion ha sido realizada por el catedratico de Arqueologia y director del Grupo
de Investigacion en Patrimonio y Paisajes Culturales de la UPV/EHU Juan Antonio Quirds
Castillo, en colaboracion con investigadores de la Universidad Libre de Bruselas y del
Instituto de Historia del CSIC en Madrid. Dicho grupo e investigacion pertenece al
Departamento de Geografia, Prehistoria y Arqueologia de la Facultad de Letras de la
UPV/EHU en Vitoria-Gasteiz. El Grupo de Investigacion en Patrimonio y Paisajes
Culturales de la UPV/EHU inici6 el estudio de despoblados en 2005, y es pionero en el
estudio de este tipo de yacimientos en el norte peninsular. (Fuente: Universidad del Pais
Vasco)

Botanica

La oscilacion atmosférica del Atlantico norte afecta a la calidad
del cava

Los investigadores Raimundo Real y Jos¢ Carlos Baez, de la Universidad de Malaga
(Espafia), han analizado los posibles efectos de la oscilacion del Atlantico Norte, conocida
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en la literatura cientifica como indice NAO (por sus siglas en inglés), sobre la calidad del
cava espafiol en un estudio que publica el International Journal of Biometeorology.

La NAO es un indice macroclimatico que refleja la diferencia de presion atmosférica entre
las Azores e Islandia, de forma que es positiva si se instala un anticiclon en las Azores y
negativa si se forman borrascas en esa misma zona. Esta diferencia de presion, que oscila a
lo largo del tiempo, repercute directamente en las condiciones meteorologicas de la
peninsula ibérica.

“Encontramos que la NAO estaba relacionada con la calidad del cava entre los afios 1970 y
2008. La existencia de valores positivos de la NAO en los meses de marzo a agosto, cuando
la uva se forma y madura, disminuy6 la capacidad de obtener una calidad superior en el
cava”, declara a SINC Raimundo Real.

La oscilacion del Atlantico Norte juega un papel esencial en las fluctuaciones de las
condiciones climdticas del hemisferio. Este fendmeno repercute en el clima de Europa y en
la peninsula ibérica. Se asocia con variaciones de temperatura y precipitacion en las regiones
donde se produce el cava, lo que afecta a los procesos fisiologicos durante el periodo de
madurez de la uva.

La calidad del cava disminuye en los afios en que prevalece el anticiclon de las Azores.
(Foto: Cyclonebill)

“La probabilidad de obtener un cava de calidad superior es mas alta cuando el valor medio
de la NAO es negativo. Esto hace que la temperatura media en el area del cava disminuya y

mejore su calidad”, argumenta el experto.

Las variaciones interanuales en la calidad del cava se califican segun los diferentes aromas y
cantidad de azucar de la uva. A su vez estas cualidades de la planta, en una misma area de
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produccion, dependen de las condiciones meteorologicas, tales como la nubosidad,
temperatura y precipitaciones a las que esté sometida la planta, especialmente durante el
tiempo de existencia de la uva (de marzo a septiembre).

El clima en el océano Atlantico, la cuenca del Mediterraneo y los continentes circundantes
muestra una considerable variabilidad temporal.

“En la mitad de los afos que analizamos, los valores de la NAO son intermedios y no
influyen de forma determinante en la calidad del cava, pero en la otra mitad los valores son
mas extremos y conducen a condiciones claramente favorables o desfavorables para obtener
la maxima calidad”, asegura Real.

Los datos del afio 2012 apuntaban a una probabilidad del 80% de obtener un cava de
maxima calidad, mientras que esa probabilidad es de alrededor de un 45% para este afio
2013, siempre de acuerdo con el modelo obtenido.

El modelo predijo correctamente el 80% de los afios claramente favorables para obtener
cava de primera calidad, y el 70% de los afios claramente desfavorables.

El valor de la NAO entre marzo y agosto puede computarse en el momento mismo de la
vendimia, mientras que la calidad del cava solo podra valorarse dos afios después de esta.

“Este hecho es importante para poder predecir afios de alta calidad en la produccion de cava,
asi como para poder indagar en los posibles efectos y variaciones que un cambio en el clima
puede producir en su calidad”, concluye. (Fuente: SINC)

Antropologia

¢Los asiaticos tienen mas herencia neandertal que los eur opeos?

Los analisis del genoma neandertal indican que los humanos anatdmicamente modernos y
los neandertales tuvieron descendencia conjunta, con el resultado de que una parte de la
poblacién humana actual tiene algunos rasgos genéticos heredados de sus ancestros
neandertales. Bastantes de los hallazgos que se han hecho apuntan a que en la actualidad es
la poblacion europea autoctona la que mayor herencia genética conserva de ancestros
neandertales.

En algunos casos, parece evidente que la conservacion de elementos genéticos neandertales
ha debido ser ttil para la supervivencia de los humanos anatomicamente modernos, y por

ende apoyado por la evolucién a través de la seleccion natural.

Puede que se haya descubierto ahora uno de estos casos, y ademas bastante sorprendente por
lo muy extendida que parece estar esa huella genética neandertal.
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El equipo de Li Jin y Shuhua Xu, del Instituto de Biologia Computacional establecido
conjuntamente por la Academia China de Ciencias y la Sociedad Max Planck de Alemania,
asi como Qiliang Ding, Ya Hu y Jiucun Wang, de la Universidad Fudan en Shanghai, China,
ha presentado publicamente evidencias de acumulacion de una regiéon de ADN neandertal
hallada en el cromosoma 3 y que contiene 18 genes, con varios de ellos relacionados con la
adaptacion a la luz ultravioleta, incluyendo el gen Hyal2.

En el sur de China, es muy abundante entre la poblacion autoctona una variante de gen que
proviene de los neandertales. En la imagen, paisaje de China, con una de sus construcciones
mas carismaticas: La Gran Muralla China. (Foto: George Saxton, NESDIS, NO

Los resultados de los analisis revelan que esta region fue objeto de seleccion natural
positiva, con un enriquecimiento claro en las poblaciones nativas de Asia Oriental, con
porcentajes que llegan hasta el 49 por ciento en los japoneses, y hasta el 66 por ciento en los
chinos meridionales.

Un detalle interesante, tal como subrayan los autores del hallazgo, es que la distribucion
geografica de la regién gendomica neandertal sugiere que las mutaciones relacionadas con la
luz ultravioleta aparentemente se perdieron durante el éxodo de los humanos
anatomicamente modernos hacia fuera de Africa, y luego fue reintroducido en los
euroasiaticos desde los neandertales.

Sin embargo, tal como admiten los autores del nuevo estudio, existe ain mucha controversia
sobre si hay mas contribuciones de ADN neandertal a los asidticos que a los europeos. En el
caso especifico de la variante citada del gen Hyal2, se halla presente con una mayor
frecuencia en los asiaticos.
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Informacién adicional

http://mbe.oxfordjournals.org/content/early/2013/12/13/molbev.mst260

Ingenieria

Nuevo generador termoionico para obtener electricidad del calor
y la energia solar

El calor, que puede ser producto de fuentes como por ejemplo el calentamiento solar o la
quema de combustibles fosiles, puede ser convertido en electricidad con una eficiencia muy
alta mediante un proceso conocido como conversion termidnica. Debido a las muchas
ventajas que tendria un sistema de este tipo que fuese comercializable a gran escala, se han
dedicado muchos esfuerzos durante mas de medio siglo a intentar desarrollar un generador
termoidnico practico, con poca suerte en todos los intentos. Sin embargo, tal suerte puede
que cambie pronto, gracias a un nuevo disefo: un generador termoelectronico.

Los generadores termidnicos usan la diferencia de temperatura entre una placa metélica
caliente y una fria para crear electricidad. Béasicamente, se crea una diferencia de carga
eléctrica entre la placa caliente y la fria. El voltaje resultante impulsa una corriente eléctrica,
sin necesidad de movimientos de piezas mecanicas.

Los modelos anteriores de generadores termidnicos han sido poco eficientes debido a un
fenomeno muy dificil de evitar, el cual consiste en que las cargas negativas de la nube de
electrones que abandonan la placa caliente repelen a otros electrones, con el resultado de que
la corriente eléctrica se refrena.

El equipo del fisico Jochen Mannhart del Instituto Max Planck para la Investigacion del
Estado Solido en Stuttgart, Alemania, con la ayuda de Stefan Meir y Cyril Stephanos de la
Universidad de Augsburgo en Alemania, asi como con la de Theodore Geballe de la
Universidad de Stanford en California, Estados Unidos, ha resuelto este problema usando un
campo eléctrico para controlar del modo adecuado la nube de electrones, permitiendo asi
volar a la placa fria a los electrones que antes estaban obstaculizados.

Los generadores termidnicos anteriores mas aptos para un uso practico han alcanzado
eficiencias de aproximadamente un 10 por ciento. Las predicciones tedricas para los
generadores termoidnicos del nuevo tipo termoelectronico apuntan a un espectacular 40 por
ciento.

Informacién adicional

http://scitation.aip.org/content/aip/journal/jrse/5/4/10.1063/1.4817730
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El generador, a gran temperatura, durante una prueba. (Foto: J.Mannhart / MPG.de)

El Cabuche (cronicas de la Facultad de Ciencias)/ Otra jubilacion en
ciencias

En 1981 me incorporaba como profesor a la Escuela de Fisica de la UASLP, aunque en
principio no era mi intencion, otros planes tenia pero, finalmente el regresar a mi casa que
era la escuela de fisica se impuso. No tardé en caer en la cuenta de lo precarias que eran las
condiciones laborales; en cuanto a infraestructura las habiamos vivido como estudiantes y
habia tenido tiempo de compararlas con otras instituciones, como el INAOE y la
Universidad Autonoma de Puebla. Al ir a recibir mi primer cheque como flamante profesor,
cosa que hice a fin del mes de septiembre de 1981, y al entregdrmelo y ver el total, me quedé
esperando me entregaran el otro cheque, la sefiorita solamente me indicd de manera tajante,
ese es el cheque de todo el mes. El total era alrededor de cuatro mil pesos, de aquellos en los
cuales atn no le quitaban los tres ceros; para efectos de comparacion debo decir que la beca
de CONACYT o la de la SEP, que ya se estilaban, era de ocho mil pesos al mes, asi que mi
incorporacion al mundo laboral llevaba la cruel realidad de ver disminuido mis ingresos,
practicamente a la mitad.

Atrés de la fila, se encontraban un par de profesores de la Escuela de Fisica, que también se
habian incorporado en septiembre del ochenta y uno y se preparaban a recibir su primer
cheque; no los conocia del todo, solo habiamos intercambiado algunos saludos y cruzado
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escasas palabras; se trataba de Silvia Sermeno y Carlos Angulo. A partir de entonces se fue
estrechando la relacion y comenzamos a departir en las reuniones festivas con los
estudiantes, las que no escaseaban.

El nimero de cursos que por lo regular se atendian por profesor era de cuatro, los cuales
requerian de la total atencion, cosa que Carlos Angulo asumié con gran responsabilidad.
Supe que venia del Instituto Politécnico Nacional donde habia realizado su maestria. En
aquel entonces la Escuela de Fisica se encontraba en proceso de consolidar una planta de
profesores a fin de atender la formacion de los estudiantes, cuyas areas se estaban
extendiendo de acuerdo al plan académico del Dr. Cisneros; plan bastante interesante y que
reflejaba una adecuada vision, ¢l si, de lo que requeria la preparacion de recursos humanos
en ciencias. Las areas se extendian a las matematicas y la electronica, sin encaminarlos
necesariamente a una carrera especializada, sino conservando las bases generales de una
formacion cientifica que la dan la fisica y la matematica. Si bien el programa de Cisneros
fue abortado, por cuestiones que ya discutiremos en otras entregas, se debid mas a
problemas operativos, al ser impurificado por personajes que ahora padecemos, que a
deficiencias académicas, per se, de hecho es un programa que en la actualidad merece la
pena ser considerado. Su abolicion, caus6 un profundo debate, en el cual la participacion de
Carlos Angulo fue valiente y sin tapujos; por supuesto que tuvo consecuencias, en lo
personal y colectivo. Como todo proceso de consolidacion, requiere del esfuerzo y cierto
sacrificio de profesores que se involucran activamente en el proceso, y ante el problema que
vivio la escuela a mediados de los ochenta, este esfuerzo se multiplicaba. No me detendré en
especificar las precariedades que dificultaban el trabajo docente, y que requerian de un
significativo incremento de esfuerzo; esfuerzo que no rehuy6 Carlos Angulo, simplemente
apuntaré que las condiciones, aunque no ideales, que ahora disfrutan los nuevos profesores,
se deben, entre otros factores, a ese esfuerzo y trabajo de gente como Carlos Angulo.

Su desarrollo profesional, en cuanto a preparaciéon a nivel doctorado, la postergd hasta
finales del siglo XX, cuando decide realizar el doctorado en matematicas en el CIMAT, con
todas las dificultades que esto representa para personas que después de veinte afios se
convierten en simples escolapios. En el afio 2003, presenta su disertacion Desigualdades
reciprocas en los espacios generalizados de Segal-Bargmann, en el Cimat y regresa como
flamante doctor a la facultad. El proceso para formar y consolidar una planta en
matematicas, puede considerarse un asunto pendiente, pero este proceso se ha mantenido por
la labor de varios profesores, entre ellos de manera especial, Carlos Angulo. Esta labor, si
bien luego no suele ser valorada, incluso minimizada, ha aportado para que las matematicas
en la facultad sigan presentes, a pesar de los pesares. Este papel, por cierto, sera tratado en el
foro que se realizarda como homenaje a Carlos Angulo el proximo viernes, donde se
reflexionard sobre esos primeros pasos en la profesionalizacién de las matematicas en San
Luis Potosi, proceso que sigue de cierta forma en ciernes. El homenaje, se antoja por su
decision de retirarse como profesor de la Facultad de Ciencias, aprovechando el beneficio de
la jubilacion.

A lo largo de poco maés treinta y dos afios, hemos visto forjar su familia y crecerla, ahora
como feliz abuelo, tan feliz como cuando comenzaba a traer a su primer hijo, Carlos,
mientras atendia sus compromisos académicos, a esta que era su segunda casa, y a sus otros
hijos que nacian en San Luis, también con el primer nombre Carlos, y que los distinguiamos,
como Carlos I, Carlos II, Carlos III, hasta que después perdi la cuenta. La calidad humana y
académica de Carlos Angulo la pueden constatar sus muchos alumnos que han forjado a lo
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largo de estos treinta y dos afios. Le deseamos, como siempre, la mejor de las suertes en sus
nuevos y futuros proyectos de vida. Al fin necio, y como lo escribié y cantd Silvio
Rodriguez

Para no hacer de mi icono pedazos,/ para salvarme entre Unicos e impares,/para
cederme un lugar en su parnaso,/para darme un rinconcito en sus altares./Me vienen
a convidar a arrepentirme/me vienen a convidar a que no pierda,/mi vienen a
convidar a indefinirme,/me vienen a convidar a tanta mierda./yo no se lo que es €l
destino,/caminando fui lo que fui./alla dios, que sera divino./yo me muero como
vivi,/yo me muero como vivi./yo quiero seguir jugando a lo perdido,/yo quiero ser ala
zurda mas que diestro,/yo quiero hacer un congreso del unido,/yo quiero rezar a
fondo un "hijo nuestro"./Diran que pasd de moda la locura,/diran que la gente es
mala y no merece/mas yo seguiré sofiando travesuras/(acaso multiplicar panes y
peces)./yo no se 1o que es @ destino,/caminando fui lo que fui./alla dios, que sera
divino./yo me muero como vivi, /yo me muero como Vivi. /yo me muero como
vivi,/como vivi /yo me muero como vivi. /Dicen que me arrastrardn por sobre
rocas/cuando la revolucion se venga abajo,/que machacaran mis manos y mi
boca,/que me arrancaran los ojos y €l badajo./sera que la necedad parié conmigo,/la
necedad de |o que hoy resulta necio:/la necedad de asumir al enemigo,/la necedad de
vivir sin tener precio./yo no selo que es e destino,/caminando fui lo que fui./alla dios,
gue sera divino./yo me muero como Vivi.
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