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Agencias/

El simposio Viviendo el antropoceno reunio a expertos en € Instituto Smithsoniano

“I.a Tierra nunca habia sido tan
afectada por una sola especie como potr
el humano”

“Estamos cambiando €l planeta; no hay duda sobre eso, |o he visto desde €l espacio”, afirmé
el astronauta John Grunsfeld

Abrieron exposicion con més de 500 estudios sobre el tema

AP

Washington, 15 de octubre. La gente ha cambiado tanto la Tierra, caentandola y
contaminandola, que muchos cientificos emplean un nuevo término para referirse a la era
geoldgicaen laque vivimos: e antropoceno, la edad de los humanos.

Aunque la mayoria de los no expertos no se dan cuenta, la ciencia describe los pasados 12
mil aflos como el holoceno, que en griego significa “totalmente reciente”. Sin embargo, la
forma en la que los humanos y sus industrias alteran el planeta, en especia e clima, ha
hecho que cada vez mas cientificos empleen la palabra antropoceno para referirse al
momento en que Vvivimos.

“Estamos cambiando la Tierra. No hay duda sobre eso, 10 he visto desde el espacio”, dijo €l
astronauta John Grunsfeld, que realiz6 ocho caminatas y ahora es administrador asociado de
ciencia en la Administracion Nacional de la Aeronauticay del Espacio de Estados Unidos
(NASA, por sussiglas en inglés).

Grunsfeld dijo que cuando miraba hacia abajo desde €l espacio, no veia un lugar del planeta
donde los humanos no hubieran dejado su marca. De modo que emplea e término
antropoceno, “ porgque somos o bastante inteligentes para reconocer|o”.

El astronauta era parte del publico del simposio Viviendo en e antropoceno, celebrado la
semana pasada en €l Instituto Smithsoniano.

Por su parte, la Asociacion Estadunidense para el Avance de la Ciencia abri6 la exposicién
Fésiles del antropoceno. Este afio se han presentado més de 500 estudios cientificos
refiriéndose a periodo actual como € antropoceno.
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“Nunca, en sus 4 mil 600 millones de afios de historia, la Tierra se habia visto tan afectada
por una sola especie como ahora por los humanos’, dijo W. John Kress, subsecretario en
funciones de ciencia para el Smithsoniano. Indico que “para nosotros (el término) combina
lo cientifico y lo cultural en una palabra’.

Steffen, uno de los principales lideres del movimiento, sefialé en un correo electronico que
la edad de los humanos es algo més que & cambio climatico. Incluye pérdida de ozono,
interferencias en los ciclos de nitrogeno y fosforo que causan zonas “muertas’, cambios en
el agua, acidificacion del océano, ateraciones endocrinasy deforestacion.

Steffen afirmd que no hay un consenso cientifico por el término, pero percibe un creciente
apoyo. Para ser oficial, debe ser aprobado por la Unién Internacional de la Comision de
Ciencias Geoldgicas sobre Stratigrafia.

El jefe de ese comité, Stann Finney, de la Universidad del Estado de California en Long
Beach, dijo en una entrevista que se le suele describir € “mayor critico” del término.
Explico que si bien no hay duda de que los humanos estan cambiando de forma dréstica €l
planeta, establecer un nuevo periodo geoldgico requiere detallados registros cientificos, en
su mayoria basados en datos sobre rocas.

Acapulco sera sede de congreso
internacional de odontologia

César Arellano/ La Jornada

Meéxico esta entre los paises con mayor frecuencia de enfermedades bucales, las cuales, por
su alta morbilidad, son identificadas entre las cinco de mas demanda de atencién, 1o que
ocasiona grandes gastos econdmicos que rebasan la capacidad del sector y de la poblacion,
advirtieron integrantes del Colegio Nacional de Cirujanos Dentistas de México (CNCD).

“Las enfermedades bucal es estan muy extendidas en el mundo; se sabe que por |o menos 90
por ciento de la gente padece o ha padecido de caries; ademés de que en los adultos los
problemas de encias y hueso se presentan cada diamas’, sefial 6 Salvador del Toro Medrano.

En la conferencia de prensa en la que se anuncié que del 9 a 12 de noviembre proximo se
realizara en Acapulco, Guerrero, € 23 Congreso Internacional Dr. Antonio Zimbrén Levy,
se afirmé que la odontol ogia actual es capaz de reducir las tasas de prevalenciay frecuencia
de las enfermedades bucales, “permitiendo a los pacientes acceder a acciones simples, poco
costosas, efectivas y completas que ayuden a prevencion y a fomentar estilos de vida
saludables’.

Cariesy problemas periodontales
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Laura Luz Llad6é Reyes, presidenta del CNCD, indico que segun la Organizacién Mundial
dela Salud, las enfermedades de mayor prevalencia son la cariesy €l problema periodontal.

“Las de frecuencia media son las anomalias craneo-facio-dentales y maloclusiones; las de
frecuencia variable son el cancer oral, las ateraciones de tgjidos bucales, 10s traumatismos
maxilofaciales y la flurdsis dental. Sin embargo, las nuevas tecnologias estomatol gicas
permiten ofrecer tratamientos segurosy de calidad”.

Del Toro Medrano afiadié que los esfuerzos del gobierno y de la iniciativa privada para
abatir los problemas de salud bucal “son muchos; sin embargo, la situacion ha hecho que los
tratamientos se dirijan a acciones curativas costosas y largas”.

El Museo Maya presenta la exposicion El hombre temprano en el centro de México

Concentran en Cancun los hallazgos
arqueologicos recientes

Se trata de una recopilacion de los vestigios més relevantes en los pasados 60 afios,
efectuados en €l corazon del pais

Todos los restos humanos provienen de la periferia de la capital, dice la arquedloga Adriana
Velazquez Morlet

Incluye alos hominidos de Chimalhuacan y Tepexpan

Monica Mateos-Vegal La Jornada

Cancun, QR., 16 de octubre. ¢Cuantos antiguos mexicanos habran caido bajo las garras de
un tigre dientes de sable? Es la pregunta que |os nifios se hacen cuando miran, lo més cerca
posible, los largos, solidos y puntiagudos colmillos del esqueleto de un esmilodonte, felino
gue Vivio hace més de 10 mil afios.

El ggemplar forma parte de la exposicion El hombre temprano en el centro de México, que se
presenta en €l Museo Maya de Cancun.

La muestra, con la curaduria del antropdlogo José Concepcion Jiménez, echa a volar la
imaginacion de chicosy grandes.

Se trata de una recopilacion de los hallazgos més relevantes realizados | os recientes 60 afios
en el corazon del pais, “en contextos que fueron lacustres en su momento y que ahora son
urbanos. Todas las piezas provienen de la periferia de la ciudad de México”, explicaa La
Jornada la arquedloga Adriana Velazquez Morlet, delegada del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH) en Quintana Roo.
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Se exhiben seis craneos y dos esgueletos completos, asi como huesos desarticulados de dos
mujeres y seis hombres adultos, cuya antigtiedad va de los 12 mil 700 a los 4 mil 500 afios
aC.

El Hombre de Balderas

Los restos pertenecen a las colecciones de la Osteoteca de la Direccion de Antropologia
Fisica del INAH y dan a conocer a publico del museo cancunense a los ancestros mas
antiguos de |os habitantes del centro de México.

“Uno de los esqueletos mas relevantes es el Hombre de Chimalhuacan (10 mil 500 afios),
gue esta completo, encontrado en 1984 en el municipio del mismo nombre. Precisamente
por estar en contextos urbanos y semiurbanos, |os hallazgos han sido de manera fortuita, por
la construccion de una obra o por alguna persona gue trabajaba en la milpa, como en este
caso”, aflade Velazquez Morlet.

Llama la atencion la estatura que tuvo ese antiguo poblador: 1.72 metros, lo cua indica“que
nada tiene en comun con los posteriores habitantes indigenas que estén bien documentados,
y hace suponer que se extinguié o se mezcld con otros grupos, pues sucede que su ADN
tiene poco que ver fisicamente con los aztecas 0 mayas’.

Esos hombres y mujeres que vivieron hace 12 mil afios en los grandes lagos del centro del
pais tenian una esperanza de vida de entre 30 y 40 afios, sobrevivian en condiciones muy
duras, muchos de | os restos presentan huellas de fracturas de huesos.

Osamenta del tigre dientes de sable, perteneciente a Museo Maya de Cancun, la cua se
exhibe dentro de la muestra EI hombre temprano en e centro de México, con curaduria del
antropologo José Concepcion Jiménez. Los largos, solidos y puntiagudos colmillos de ese
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esmilodonte, felino que vivié hace mas de 10 mil afios, asombran a una pequefia
espectadora. Foto cortesiaINAH

Ahi esta también el Hombre de Balderas (10 mil 500 afios), descubierto en 1968 en la calle
con ese nombre, durante las excavaciones realizadas para construir lalinea 1 del Metro, en
la capital del pais, y el Hombre de Tlapacoya (12 mil afios), localizado en e cerro del
poblado de ese nombre, en el estado de México.

Se exhiben ademés los cré-neos del Hombre de Texcal (7 mil 480 afios), hallado en 1964 en
la cueva asi denominada en Va sequillo, Puebla; e Hombre de San Vicente Chicoloapan (4
mil 500 afios), encontrado en 1955, en el poblado del cual tomé su nombre, en el estado de
Meéxico, y e Hombre de Tepexpan (6 mil 200 afios), descubierto en 1947 en los limos
lacustres del lago de Texcoco, en esa entidad, asi como varios huesos de la Mujer de
Texcala (7 mil 200 afnos).

La muestra se presentd por primera vez en e norte de México, pero con réplica de varias
piezas. Con los craneos originales, Cancun es la segunda ciudad donde se exhibe, la primera
fue en la Biblioteca Palafoxiana de Puebla.

La museografia se complementa con un mapa de la cuenca de México, donde se indican los
sitios del hallazgo de los craneos, asi como fotografias de esos lugares y una animacion
digital que recrea como pudieron haber vivido los primeros grupos humanos, ademas de un
plano que describe las rutas de migracion del hombre por el continente americano.

Los eemplares 0seos estan resguardados normamente en e Museo Naciona de
Antropologia, donde se mantienen en buenas condiciones. Algunos son de color oscuro,
debido al proceso de desmineralizacion.

El esgueleto del tigre dientes de sable, que pertenece a la coleccion del Museo Maya de
Cancun, fue una donacion del Museo del Desierto de Coahuila. Se presenta junto con los
restos de un gliptodonte (antepasado de las tortugas), para contextualizar la fauna con la que
convivieron esos jovenesy altos primeros habitantes de M éxico.

Laexposicion EI hombre temprano en €l centro de México termina a finales de octubre en €l
Museo Maya de Cancun (bulevar Kukulkdn kilébmetro 16.5, zona hotelera, Cancun,
Quintana Roo).
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Anuncian la realizacion en noviembre de Foro Mundial de la Gastronomia Mexicana, en
Puebla

Ante epidemia de diabetes, retomar la
dieta tradicional: Roberto Gonzalez

El sistema educativo debe difundir las ventgas de volver a esta cocina, propuso €
especiaista

Ante el cambio climético, urge tener alternativas que garanticen el abasto de alimentos,
planted

Este afio en el foro habra presencia de las cocinas del Medio Oriente y del Mediterrdneo. En
la imagen, un granjero paguistani limpia arroz en Lahore. Ayer se conmemord el Dia
Mundial del Alimento, que este afio se dedico a las familias ruradles y su papel en la
erradicacion del hambre y la preservacion de |os recursos naturales. Foto Ap

Carolina Gémez Mena/ La Jornada

Ante la epidemia de obesidad y diabetes existente en € pais, y la abundancia de comidas
répidas ricas en grasas, azlicares y sales, asi como de alimentos procesados, €l regreso a la
dieta tradicional mexicana representa una oportunidad de recuperar la salud de la poblacion,
aseguré Roberto Gonzdlez Guzman, vicepresidente del Conservatorio de la Cultura
Gastronomica Mexicana.
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En conferencia de prensa, en la que anuncio la realizacion del segundo Foro Mundial de la
Gastronomia Mexicana, del 16 al 19 de noviembre en Puebla, Puebla, Gonzalez Guzman
también resaltd la importancia de gue se establezcan politicas publicas que propicien €l
“rescate, salvaguarda y promocién de la gastronomia naciona”, que incentiven la
produccion agricola en pequefia y mediana escala y fortalezcan el sistema de centrales de
abasto, mercados tradicionales y tianguis.

Sefialdé que luego de que en 2010 la cocina tradicional mexicana fue reconocida por la
Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (Unesco, por
sus siglas en inglés) como patrimonio cultural inmaterial de la humanidad, es una obligacion
generar esquemas que preserven y promuevan este “bien cultural”. Afadié que, como
organo consultivo de la Unesco, a Conservatorio de la Cultura Gastronémica Mexicana
corresponde la tarea de informar a esa instancia de Nacionaes Unidas sobre “los avances y
realizaciones referentes a plan de accion en defensa de nuestra cocina y nuestro sistema
alimentario”.

Sefial 6 que “retomar la dieta tradicional mexicana” implica tocar “intereses’ de laindustria
alimentaria global; precisd que se solucionarian muchos problemas de salud relacionados
con la ingesta de comidas caldricas si en las tiendas escolares del pais se permitiera mayor
protagonismo de frutas, aguas frescas y antojosy platillos tradicional es saludables, cuidando
el tamario de las raciones.

Gonzdlez Guzman consideré que existen algunos esfuerzos para apoyar la siembra entre los
pequefios productores, mediante esquemas como los huertos familiares, € incentivo a la
agricultura organica y, en las ciudades, las azoteas verdes, advirtié que ante el cambio
climatico y las afectaciones que provocara en materia agricola y la superficie cultivable,
urge contar con esguemas que mitiguen esa situaciéon a fin de garantizar € abasto de
alimentos.

Laimportancia delos mercados, tianguisy centrales de abasto

Destac6 que es fundamental difundir las ventgjas de una dieta basada en la cocina
tradicional y precisd que la mejor forma de hacerlo es por medio del sistema educativo;
insistié en que optar por esta alimentacion abatira las enfermedades originadas por la mala
nutricion.

En cuanto a foro, precisd que se espera que acudan alrededor de 30 mil personas, entre
visitantes, expositores y conferencistas. Detall6 que se espera la participacion de unos 240
productores y de cocineras tradicionaes, las cuales —subrayé— son fundamentales para
mantener vivalatradicién culinaria

Uno de los temas que se abordardn en €l foro en e Centro Expositor de Puebla sera la
importancia de los mercados tradicionales, tianguis y centrales de abasto, y se pondra a
discusion e lugar que ocupan los mercados tradicionales ante e avance de las tiendas de
autoservicio.
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“Si tan ufanos nos sentimos por tener una comida reconocida como patrimonio de la
humanidad, ya va siendo hora de que en México nos preocupemos por nuestros mercados,
espacios miticos donde, ademas de encontrar |os productos que luego llegan ala cazuelay a
la mesa, hallamos un universo de gente, de relaciones y transacciones (...) pero sucede que
en el presente, por efecto del desarrollo urbano, avanza incontenible la gigantesca nave del
supermercado que privilegia el consumismo y, por encima de ello, convierte un acto con
significados ancestrales en un hecho descarnadamente mercantil y desoladoramente
despersonalizado de llenar un carrito con sinfin de chatarra innecesaria’, se indica en €
material de apoyo del encuentro.

El foro mundial no sblo tendra jornadas teméticas, sino también exposiciones con
especialidades regionales de productos del mar, pulque, vinos, cervezas y otras bebidas
mexicanas. Habra un mercado de cocinas de México, donde habréa cocineras tradicionales,
exposiciones fotograficas, libros de gastronomiay artesania, entre otros aspectos.

Este afio en el foro habra presencia de las cocinas del Medio Oriente y del Mediterraneo, y
se abordara €l patrimonio gastronomico de la Italia mediterrénea, el aporte gastronomico de
losinmigrantes libaneses y las influencias de la cocina del Magreb en € pais.

La Lysinibacillus sphaericus limpia zonas de derrames, ya que se come €l hidrocarburo

Descubren la capacidad de una bacteria
para degradar petroleo

Con su uso, aguas y suelos contaminados con lodos aceitosos vuelven a tener vida vegetal y
animal, explicd cientifica del Cimit, en Colombia

El microorganismo antes sblo era empleado como matamosquitos, para combatir a los
transmisores del denguey el chicungufia

AFP

Bogota, 16 de octubre. Una bacteria capaz de matar mosquitos transmisores del denguey €l
chicungufia, y que ahora también “come’ petréleo y limpia aguas y suelos contaminados,
puede ser la respuesta a dos maes que han aguegjado a Colombia este afio, segin
investigadores.

El microorganismo, llamado Lysinibacillus sphaericus, que visto al microscopio parece un
caramelo esférico con palito, es el consentido del Centro de Investigaciones Microbiol 6gicas
(Cimit) de la privada Universidad de Los Andes de Bogoté que, en asociacidn con empresas
petroleras, o cultivay esparce para eliminar la polucién de crudo.
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“Empezamos en la década de 1990 a estudiar la bacteriay |levamos tres afios aplicandola en
campo con industrias petroleras, con muy buenos resultados’, dijo Jenny Dussan, directora
del Cimit.

Esta bacteria puede acumular hidrocarburos y metales pesados gracias a que tiene en su
cubierta una proteina que parece una cubeta de huevos. “Es como si tuviera puesto un abrigo
con huecos’, dijo.

Con enzimas especiales, este microorganismo logra reducir la molécula de petrdleo, que es
muy compleja. Asi, es posible que aguas y suelos contaminados con lodos aceitosos por la
explotacion petrolera vuelvan atener vida vegetal y animal.

“La efectividad es de 95 por ciento, en un término de dos a tres meses. Un area impactada
por un derrame queda completamente biorremediada’, afirmo lainvestigadora.

Colombia, que sufre un conflicto armado de méas de medio siglo, ha sido objeto en los
primeros siete meses de este afio de una cuarentena de atentados contra la infraestructura
petrolera que provocaron el derrame de casi 42 mil barriles de hidrocarburos, segun cifras
oficiales.

“Los ensayos con este microorganismo han dado resultados sorprendentes en terrenos que
han sido afectados este afio por los atentados a la industria petrolera’, agregé Dussan, que
reportd el uso de la bacteria en los departamentos del Meta y Casanare, en los Llanos
orientales colombianos.

Contra Anopheles, Aedesy Culex

Ademas de “devorar” €l petroleo, la Lysinibacillus sphaericus produce toxinas mortales para
las larvas de los mosguitos Anopheles, Aedes 'y Culex, vectores de enfermedades tropicales
como lamalaria, €l dengue, el chicunguiiay lafiebre amarilla, entre otras.

Ese fue €l uso inicial que se dio al microorganismo, popularizado en los afios 1980 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), pero descubierto a principios del siglo XX.

Aungue la OMS utiliza esta bacteria en diferentes partes del mundo con ese fin desde hace
tres décadas, cientificos colombianos hallaron que otras cepas de este microorganismo eran
mejores para matar a los mosquitos en Colombia.

“Durante muchos afios hicimos muestras por toda Colombia, sabiendo que aqui hay
enfermedades tropicales. Nuestro &nimo era ver si aqui las bacterias propias eran mejores
que las de la OMS y contribuir con microorganismos mas eficaces para matar a los
mosquitos, y resulta que si”, dijo Dussan.

Colombia, pais tropical donde e dengue tiene mucha incidencia, se ha visto afectada este
ano por la aparicion del chicunguiia, enfermedad transmitida por los mosguitos Aedes
aegypti y Aedes albopictus, de la cua las autoridades sanitarias ya han informado 12 mil
Casos.
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Vive la ciencia, nueva muestra del
Museo Movil Interactivo

La Jornada

Impulsado por la Secretaria de Ciencia y Tecnologia (Seciti), del Gobierno del Distrito
Federal, el Museo Movil Interactivo tiene la misién de acercar la ciencia, lainnovaciony la
tecnologia a los ciudadanos de la capital del pais de forma gratuita. Por tanto, ahora presenta
la exhibicion Vive la ciencia, cuyos contenidos se presentan en distintos mdédulos
interactivos que combinan soportes muy variados. iméagenes espectaculares, pantalas
tactiles multimedia, clips audiovisuales, objetos manipulables, ingenios mecatrénicos o una
proyeccion audiovisual de gran formato que envuelve al publico en un espectacular
videowall de ultima generacidn. La visita se plantea como una dinamica participativa, y
contempla la interaccion con teléfonos celulares o Internet, para que los visitantes puedan
disfrutar de la exposicion mas aléa del recinto del camién-museo. La exposicion Vive la
ciencia pretende ser un espacio de experiencia e inmersivo, ya que la manera de presentar
las teméticas y los soportes empleados se aproximan a las demandas del publico
contemporaneo y promueven el uso de nuevos lengugjes 'y tecnologias.

Argentina lanza primer satélite propio

AP

Buenos Aires. Argentinalanzo ayer €l primer satélite geoestacionario de telecomunicaciones
integramente disefiado y fabricado en su territorio por cientificos propios, hecho inédito que
lo posiciona como el primer pais de América Latina dentro del selecto grupo de naciones
con soberania satelital. El satélite ARSAT-1, cuya construccion demandé siete afios y una
inversion por 250 millones de ddlares, fue ensamblado a un cohete lanzado desde la
plataforma de la empresa francesa Arieanespace en Guayana Francesa. “ARSAT-1 ya va
camino al espacio. Cuanta emocién”, dijo la presidenta Cristina Fernandez en su cuenta de
Twitter poco después del lanzamiento. Una vez que se ubique a unos 36 mil kildmetros de la
Tierra en una de las dos posiciones orbitales que le corresponden a Argentina de acuerdo a
la Union Internacional de Telecomunicaciones, el satélite estard en condiciones de brindar
servicios de Internet y telefonia celular y transmitir sefiales de television y contenidos para
todo €l territorio argentino y su vecinos.
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Excepcional cometa rozara Marte el
domingo

AFP

Imagen de Marte tomada por Hubble en 1999. Foto Reuters

Washington. Un veloz cometa esta a punto de pasar muy cerca de Marte en un encuentro

qgue ocurre una vez en un millén de afios y que sera abundantemente fotografiado y
documentado, informo6 laNASA.

El cometa C/2013 A1, llamado coloquiadmente Siding Spring, tiene un nucleo de 1.6
kilémetros de didmetro y es tan poco solido como una monton de polvo de talco.
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El astro pasard a toda velocidad a apenas unos 139 mil 500 kilémetros del planeta rojo. Si
estuviera rozando nuestro planeta, esta distancia equivaldria a un tercio del camino que hay
entrelaLunay laTierra

Siding Spring estara en su punto mas cercano a Marte alas 18:27 GMT del domingo 19 de
octubre, sefial 6 |a agencia espacial estadunidense.

Aungue vuela por e espacio a una velocidad de vértigo de 202 mil kilémetros por hora, €l
pequeiio cometa tiene pocas probabilidades de chocar con laroca marciana.

Pero, de todos modos, los cientificos estan muy entusiasmados estudiando su trayectoria y
su rastro.

"¢Veremos meteoros en la atmosfera de Marte? Los cometas son muy impredecibles’, dijo
Jm Green, director de la divisién de ciencias planetarias en la sede de la NASA en
Washington.

"Creo que es improbable que se destruya’, dijo Green a periodistas. "Pero nos interesa saber
Sl mantendra su estructura o no".

LaNASA puso a orbitar sus naves marcianas en |os cielos més lgjanos posibles del lugar por
donde pasara Siding Spring, para evitar que sufran dafios por los escombros que suelte €l
cometaal pasar atan alta velocidad.

Aungue las naves Mars Reconnaissance Orbiter, Mars Odyssey y MAVEN fueron
reposicionadas para que queden a salvo del polvo estelar, se espera que capturen un tesoro
de datos sobre el cometa que seran ladeliciade los cientificos terricolas.

Mientras, en €l suelo marciano, las sondas Curiosity y Opportunity apuntaran sus camaras
hacia el rojo cielo y enviaran ala Tierra fotos del paso de cometa, que estardn llegando en
las proximas semanas e incluso meses.

Un cometa de mil millones de afos

El cometa fue descubierto por Robert McNaught en e observatorio australiano Siding
Spring en enero de 2013.

Se cree que se origind mil millones de afios atras en la Nube de Oort, una distante region en
el espacio de donde parten cometas que "permanecen sin cambios desde los primeros dias
del Sistema Solar”, dijolaNASA.

Carey Lisse, astrofisico del laboratorio de fisica aplicada de la universidad John Hopkins,
dijo que alos cientificos les intrigan los cometas por muchas razones.

"Es increible que todavia estén dando vueltas tras 4 mil 500 millones de afios, pero la
principal razén de ello es que han estado muy, muy lejos del Sol y estan profundamente
congelados’, dijo €l cientifico.
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Este cometa en particular tiene practicamente la mitad del tamafio de una montafia pequefia,
pero su consistencia tal vez sea como la del polvo o de un poco de merengue que se
disolveria en laboca, explico.

"Debe de tener fundamentalmente hielos muy volétiles, como metano y mondxido de
carbono; gque son cosas que hierven muy facilmente. Nunca ha sufrido mucho por el calor".

Por eso, puede ser que el cometa ya esté un poco roto cuando llegue al planetarojo. "Existe
la posibilidad de que Marte pueda generar un poco de actividad, por eso estamos
investigando”, dijo Lisse.

El cometa ya ha vigjado mas de un millén de afios para hacer esta primera parada en Marte y
no volvera hasta dentro de otro millon de afios, después de que complete su vuelta alrededor
del Sol.

Obtienen endulzante para diabéticos a
partir del chicozapote

AgencialD

Imagen de una nueva jeringa de 6mm para la aplicacion de Insulina. Foto Moisés Pablo /
Cuartoscuro

A partir de que Elsa Martinez fue diagnosticada con diabetes tipo Il se preocup6 por
informarse sobre aquellos productos alimenticios que no agravaran su salud. Su médico le
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informd que uno de los primeros productos que necesitaba evitar es el azlcar, pero Elsa
tiene un habito bastante desarrollado: endulzar la mayoria de sus alimentos y bebidas.

Elsa se informé sobre algunos endul zantes naturales con bajo contenido calrico que podria
utilizar, entre ellos € eritritol, un edulcorante clasificado en un grupo de azlcares llamado
azUcar-al coholes que se encuentra en las frutas y verduras, y que es una de las opciones para
endulzar los alimentos y las bebidas de los pacientes con diabetes. Sin embargo, su
extraccion suele realizarse a partir de productos de alto valor nutrimental y comercial (como
lauva), por esarazdn, su precio resulta méas elevado que otros edul corantes.

Estudiantes del Ingtituto Tecnoldgico de Monterrey, Campus Puebla, identificaron ese
problemay desarrollaron un proceso para producir eritritol de a partir del chicozapote, una
especie que tiene menos demanda comercial que otras frutas y vegetales. Los estudiantes
Pedro Magaiia Mejiay Alexis Lara Azar de la Ingenieria en Biotecnologia, asi como Moisés
Medina Espinozay Karen Lopez Solis, egresados de la Ingenieria Industrial y de Sistemas
lograron crear ese endulzante “cero calorias’, apto para personas con diabetes, hipertension
y obesidad, como ocurre con Elsa.

De acuerdo con los estudiantes, durante el proceso de produccién del eritritol no se
utilizaron sales, quimicos o0 conservadores; cabe destacar que €l eritritol se produce
tradicionalmente por medio de fermentacion de la glucosa con una levadura, generalmente
una conocida como Moniliella pollinis (es por ello que ese insumo se clasifica entre los
azUcar alcoholes). Este producto no detona caries dental, y no causa efectos colaterales
gastricos tan acentuados, como otros azUcar-al cohol es.

Sin embargo, de consumirse en exceso €l eritritol podria causar algunos inconvenientes
principalmente por una reaccion laxante de los azlcar-alcoholes, ya que Si éstos no se
absorben bien en los intestinos, y se fermentan por la microflora coldnica producen gases,
flatulencia, colico y diarrea. Por eso es importante consensuar con e médico o €
especialista como es que debe administrase su consumo.

El eritritol obtenido por los estudiantes del Instituto Tecnol6gico de Monterrey, Campus
Pueba, es un producto cien por ciento natural. Ese factor representa una ventaja frente a otro
tipo de eritritoles, puesto que se ha comprobado que ese producto contiene solamente un 60
0 70 por ciento de la dulzura del azUcar de cafia, por |0 que algunas empresas afiaden otros
ingredientes como grasas trans para mejorar su sabor y hacerlo més dulce.

Con el proceso propuesto por los estudiantes del Tec de Monterrey, Campus Puebla, €
endul zante producido a partir del chico-zapote aporta 0.2 calorias por cada gramo y con un
indice glicémico de cero, por |0 que su consumo es apto para personas que padecen diabetes
mellitus. Los estudiantes destacan que e problema de los alimentos es el contenido cal orico,
por esa razon buscan abrir un mercado en sinergia con los fabricantes de alimentos que
requieran endul zantes, principalmente laindustria refresquera.
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Primeros colonizadores de  Marte
comenzarian a morir en 68 dias: estudio

AFP

Foto Reuters

Washington. Los valientes pioneros dispuestos a embarcarse en una mision a Marte que
tiene prevista la empresa holandesa Mars One, comenzaran a morir a los 68 dias, segin un
riguroso estudio cientifico difundido este martes. Cinco estudiantes de aeronautica del
prestigioso Instituto Tecnologico de Massachusetts (MIT) llegaron a esta conclusion tras
haber analizado los datos cientificos disponibles sobre la misién, que se quiere emitir a
través de un reality show televisivo.

Seguin detalla € reporte de 35 paginas que analiza con graficos y formulas matematicas los
recursos como oxigeno, nutrientes y tecnologias disponibles para €l proyecto, la muerte del
primer pionero "se producira aproximadamente a los 68 dias de mision por asfixia'.

Las plantas que tedricamente deben nutrir a los colonos produciran demasiado oxigeno y la
tecnologia para equilibrar la atmosfera "todavia no ha sido desarrollada’, aseguran los
autores. Ademas, los colonos deberdn depender del envio de piezas de repuestos en una
misién que podria costar 4 mil 500 millones de ddlares, una cifra que segun los autores del
reporte aumentara con el envio de otros equi pamientos.
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Mars One es un proyecto lanzado por el cofundador de la compariia, € holandés Bas
Lansdorp (PDG), que pretende enviar en 2024 a primer equipo de cuatro voluntarios para
colonizar Marte sin regresar ala Tierra, después de un vigje de siete meses.

Lansdorp refutd las cifras del estudio en la revista Popular Science, alegando que se han
utilizado datos incompletos. Mas de 200 mil personas originarias de 140 paises se
presentaron voluntarios para participar en el proyecto, que ha generado mucho escepticismo
pero también el apoyo de cientificos como el Nobel de Fisicaen 1999, Gerard't Hooft.

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Geologia

L as ondulaciones en ciertas rocas muy antiguas podrian ser de
origen biologico

Las tipicas ondulaciones en la arena de una playa, justo en la frontera por la que avanza 'y
retrocede el agua, son un efecto bien conocido del olegje. Historicamente, los gedlogos han
observado impresiones similares, en miniatura, incrustadas en rocas antiguas. Estas
diminutas arrugas milimétricas han desconcertado a los cientificos durante décadas: No
aparecen en rocas recientes, pero a juzgar por los miltiples ggemplos de rocas antiguas
fueron muy abundantes mucho tiempo atras, en particular después de extinciones masivas.

Ahora, €l equipo de TanjaBosak, Giulio Mariotti y J. T. Perron, del Instituto Tecnol6gico de
Massachusetts (MIT), en Cambridge, asi como Sara B. Pruss, del Smith College en
Northampton, Massachusetts, ambas instituciones en Estados Unidos, ha identificado un
mecanismo por el que pudieron formarse en el pasado remoto las ondulaciones de este tipo.
Basdndose en este mecanismo, los investigadores plantean que dichas impresiones fosiles
pueden ser vestigios de una antigua presencia microbiana; en otras palabras, donde hay
arrugas, debid haber vida.

La comunidad cientifica ha planteado y debatido varias teorias sobre como pudieron surgir
estas formas. Algunos expertos han sostenido que el olegje pudo crear estos patrones,
mientras que otros han creido que la respuesta puede estar en la antigua espuma del agua de
mar.

L as conclusiones de la nueva investigacién se suman a otros indicios previos de que la causa
de esas extranas arrugas es de origen bioldgico, concretamente microbiano. Este origen
encaja con la mayor formacién de tales ondul aciones justo tras extinciones masivas de vida.
Poco después de una extincion masiva, el fondo marino se llend de "afombras" microbianas
(colonias de microbios). Estas "afombras' fueron lo bastante resistentes como para soportar
el flujo del aguay servirles de "bunker" alos microorganismos refugiados en su interior. A
medida que estas alfombras fueron finalmente destruidas, dejaron pequefios y ligeros
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agregados microbianos que desplazaron la arena subyacente, creando patrones ondulados
gue quedaron preservados en |os sedimentos.

Informacién adicional

http://www.nature.com/ngeo/journal/vaop/ncurrent/full/ngeo2229.html

Geologia

Temen que un gran terremoto se desencadene frente ala costa de
Estambul

Estambul, que seguin las previsiones de la ONU sera en 2015 la ciudad més poblada de
Europa, podria estar en riesgo de sufrir un gran terremoto cuyo epicentro estaria en una zona
maritima frente a la costa. Esta es la conclusion a la que han Ilegado unos investigadores del
Instituto Tecnolégico de Massachusetts (MIT), en Cambridge, Estados Unidos, y de
instituciones de Turquia a analizar el riesgo sismico de esa ciudad turca y de la region
circundante.

Cuando en un segmento de una linea de falla principal dejan de registrarse seismos, ello
puede significar dos cosas. O que € segmento simplemente esta inactivo (esto puede ocurrir
cuando dos placas tectonicas se deslizan de manera suave y sin tensiones significativas una
sobre la otra), o que e segmento estéd acumulando tension estructural durante décadas, hasta
gue inexorablemente ésta se libere, lo cual es una fuente potencial de terremotos.

El equipo de Michael Floyd y Semih Ergintav ha encontrado evidencias para ambos tipos de
comportamientos en diferentes segmentos de la falla del norte de Anatolia, una de las zonas
sismicas méas energéticas del mundo. Lafalla, similar en escala a la falla de San Andrés en
California, se extiende por unos 1.200 kilébmetros (unas 745 millas) a través del norte de
Turquiay bajo el Mar Egeo.

Los investigadores analizaron 20 afios de datos de GPS a lo largo de la fala, y han
determinado que el préximo gran terremoto que afecte a dicha region probablemente se
desencadenara en un lugar donde no se registran seismos, rodeado de otros en que si, bagjo €l
Mar de Marmara (conocido también como Mar de Marmora), a unos 8 kilometros (unas 5
millas) a oeste de Estambul. En contraste, parece que el segmento occidental de dicho lugar
se mueve sin producir terremotos de gran intensidad.

Estambul es una ciudad grande, y muchos de sus edificios son muy antiguos y no cumplen
con los estéandares modernos méas exigentes en materia de seguridad gque si son comunes en
otras zonas del mundo expuestas a terremotos, como por gemplo el sur de California, tal
como advierte Floyd. Desde la perspectiva de un sismélogo, este es un lugar especialmente
peligroso, tanto por las altas probabilidades de que se desencadene un terremoto fuerte,
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como por €l alto grado de vulnerabilidad de muchos de los edificios e infraestructuras, cuyo
derrumbe durante un terremoto podria ocasionar |a muerte de mucha gente.

Aunque es imposible precisar cuadndo podria ocurrir semejante terremoto, Floyd cree que
podria ser de gran intensidad, concretamente de magnitud 7 o incluso superior.

I nformacién adiciona

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/2014GL 060985/abstract

Ecologia

Mas sintomas de problemas de salud cerca de sitios donde se
hace fracking para extraer gas natural

Una investigacion dirigida desde la Universidad Y ae en New Haven, Connecticut, Estados
Unidos, ha encontrado una mayor incidencia de sintomas de ciertos problemas de salud
comunicados por la gente residente en las proximidades de pozos de natural gas,
mayormente explotados mediante fracturacion hidréulica, técnica popularmente conocida
como fracking. El estudio se ha publicado en la revista académica Environmental Health
Perspectives, de los Institutos Nacionales de Salud, un grupo de instituciones dependientes
del gobierno de Estados Unidos.

Poco se sabe sobre el impacto medioambiental y en la salud publica de ciertas técnicas de
extraccion de gas natural, incluyendo el fracking, aplicadas cerca de zonas residenciales.

El equipo de Meredith Stowe y Peter Rabinowitz (ahora profesor en los departamentos de
ciencias de la salud medioambiental, laboral y global en la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Washington) realizé una encuesta aleatoria de salud a 492 personas de 180
hogares con pozos de agua procedente de acuiferos (agua del subsuelo) en el sudoeste de
Pensilvania, donde la actividad de extraccion de gas natural es significativa. Segun €l
Departamento de Proteccion Medioambiental de Pensilvania, habia 624 pozos de gas natural
activos en €l érea de la inspeccién durante el periodo en gque se realizo esta. En e 95 por
ciento de tales pozos se obtenia el gas mediante fracturacion hidraulica.

Los investigadores compararon la proximidad de los pozos de gas con la frecuencia de
sintomas dermatol 6gicos, respiratorios, gastrointestinales, cardiovasculares, y neurol 6gicos
gue las personas dijeron padecer durante el afio anterior. La encuesta de salud fue genera y
en ella no se hicieron preguntas especificas sobre la extraccion de gas natural, o el fracking,
en lazona

La incidencia de algunos sintomas fue mayor entre los residentes gue vivian cerca de los

pozos de gas natural, segun indican los investigadores. Los problemas dermatol6gicos
comunicados fueron méas comunes en hogares situados a menos de 1 kilémetro de |os pozos
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de gas, en comparacién con los que estaban a mas de 2 kilébmetros. Los sintomas en las vias
respiratorias superiores también fueron mayores en los hogares mas cercanos a los pozos. El
estudio no encontrd un aumento significativo en sintomas neuroldgicos, cardiovasculares, 0
gastrointestinales en las personas que residian en las viviendas mas cercanas a los pozos de
gas natural.

Conviene subrayar que en este estudio se buscaron relaciones de asociacion, no de
causalidad. Las sospechas de la existencia de una relacién de causa-efecto deberan ser
confirmadas, aungue proyectan un temor razonable a que la extraccion de gas natural
mediante algunas técnicas y en ciertas regiones del mundo pueda estar provocando efectos
nocivos de salud sobre la poblacién local. "Nuestro estudio sugiere que la extraccion de gas
natural puede aumentar el riesgo de padecer sintomas de ciertos problemas de salud en
personas que viven cerca de los pozos. Creemos que nuestros hallazgos respaldan la
necesidad de realizar nuevas investigaciones sobre | as repercusiones paralasalud y el medio
ambiente de esta forma de extraccidn de gas natural”, explica Stowe.

El efecto hallado persistié en los andlisis incluso después agjustar |os resultados para tener en
cuenta las influencias del sexo, la edad, € nivel de educacion, € habito de fumar o la
ausencia del mismo, y el nivel de conocimiento de esas personas sobre |os factores de riesgo
mediocambientales (un factor capaz de autosugestionar a personas que vivan cerca de los
puntos de extraccion de gas).

Otros coautores del estudio son Ilya Slizovskiy, Vanessa Lamers, Sally Trufan, Theodore
Holford, James Dziura, Peter Peduzzi, Michael Kane, y Theresa Weiss, de la Universidad
Yae, asi como John Reif, de la Universidad Estatal de Colorado, también en Estados
Unidos.

Informacién adicional

http://news.yal e.edu/2014/09/10/more-heal th-symptoms-reported-near-fracking-natural -gas-
extraction

Microbiologia

Microbios para combatir la contaminacion radiactiva

L os residuos nucleares resultan especialmente peligrosos cuando no se logra mantenerlos o
bastante inmovilizados y comienzan a filtrarse y esparcirse hacia fuera de los sitios
originalmente contaminados.

Un microbio modificado por una microbidloga es capaz de hacer trabajos de limpieza de

residuos nucleares con notable eficacia, y ahora ellalo hareforzado para mejorar alin mas su
actividad.
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En una investigacion anterior, esta cientifica, Gemma Reguera, de la Universidad Estatal de
Michigan en Estados Unidos, identificé que los delgados apéndices, similares a pelosy con
capacidad de conducir la electricidad, que poseen las bacterias del género Geobacter, tenian
un gran potencial para hacer trabgjos de saneamiento mas ambiciosos en lugares
contaminados con residuos nucleares. Aumentando la fortaleza de esos diminutos
nanofilamentos conductores similares a pelos, mejoro la capacidad de dichas bacterias para
sanear sitios contaminados con uranio y otros desechos toxicos.

En una nueva fase de su linea de investigacion y desarrollo, Reguera ha afiadido ahora una
capa protectora adicional, a modo de armadura, a sus microbios.

Estos microorganismos también utilizan los diminutos apéndices parecidos a pelillos para
adherirse unos a otros y formar una pelicula sobre casi cualquier superficie. El biofilm de
estas bacterias, recubierto por una red de nanocables y una especie de limo, sirve de escudo
alas bacterias y aumenta su capacidad para neutralizar ain mas uranio. Esta mejora también
les permite sobrevivir mas tiempo, incluso a estar expuestas a concentraciones mas altas de
material radiactivo.

Estos microorganismos absorben el uranio y lo convierten en una forma minera, sin la
movilidad que tendria bajo otras formas, |o cual impide que el material toxico sefiltre alas
aguas subterraness.

El equipo de Reguera ya habia relacionado los citados apéndices conductores con la
capacidad de estos microbios para mineralizar el uranio soluble. A medida que la biopelicula
concentra mas y mas nanocables alrededor de las bacterias, més uranio es atrapado y
mineralizado.

Los diminutos apéndices conductores estén inmersos en una matriz de limo que rodea a las
bacterias del biofilm y refuerza la*armadura’ que protege a dichos apéndices, con lo que €l
biofilm puede ayudar ala mineralizacion de uranio, cumpliendo una doble funcién.

El escudo evita que el uranio penetre profundamente en el biofilm. Al mantener este proceso
en la superficie del biofilm, las bacterias no quedan tan expuestas a uranio y, como
comunidad, son capaces de procesar una mayor cantidad de desechos toxicos.

Los nuevos resultados han superado las predicciones mas optimistas de Reguera y sus
colegas. Incluso biopeliculas muy delgadas atraparon uranio como si fueran esponjas, y 1o
redujeron amineral, sin que sufrieran dafio alguno, durante periodos muy largos de tiempo.

Incluso al estar expuestos a concentraciones muy altas y toxicas de uranio, niveles que
destruirian a las citadas bacterias de estar aisladas, |as biopeliculas no sdlo se mantuvieron,
SiNo gque prosperaron.

En €& reciente trabgjo de investigacion y desarrollo también han intervenido Blair A.
Bullard, Dena L. Cologgi, Allison M. Speersy Shelly D. Kelly.
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I nformacién adicional

http://aem.asm.org/content/early/2014/08/12/AEM .02289-14.abstract

Psicologia

¢Menos narcisismo en la adultez cuando se ha llegado a esta en
medio de unarecesion econémica?

Con frecuencia, atribuimos €l caracter egocéntrico de una persona a modo demasiado
mimado y consentido en que sus padres le criaron, 0 a otras experiencias sociales
comparables en su infancia o adolescencia. Pero la adolescencia, y en particular |a etapa de
esta que desemboca en la edad adulta, también pueden ser una buena oportunidad para
mitigar €l narcisismo. Una nueva investigacion demuestra algo que la sabiduria popular ya
intuia: Las condiciones economicas de la persona en la época en que alcanza la adultez
pueden desempefiar un papel clave en laregulacion de sus niveles de egolatriay humildad.

El estudio que ha llevado a cabo Emily Bianchi, de la Universidad Emory en Atlanta,
Georgia, Estados Unidos, muestra que las personas que acanzaron la mayoria de edad en
tiempos econdémicamente dificiles, son afios después menos narcisistas que quienes llegaron
alamisma edad en tiempos més prosperos.

Este descubrimiento sugiere que las condiciones econémicas durante dicha etapa de la vida
no solo afectan a la forma en que e sujeto piensa sobre cuestiones econdémicas y politicas,
sino también a lo que piensa sobre é mismo y sobre su nivel de importancia como persona
en comparacion con otras.

Por regla general, a los adultos més jovenes les afectan mas las situaciones en las que su
familiay ellos mismos deben reducir gastos 'y privarse de cosas de las que antes disfrutaban,
afin de poder hacer frente a un descenso en los ingresos econémicos. La combinacién entre
la fuerte impresionabilidad que aln poseen los jévenes en esta etapa de su viday € grado ya
alto de concienciacién a que han llegado con su mayoria de edad inminente o alcanzada,
hace maés probable que la erosidon que sufre su narcisismo a percibir la dura realidad de la
vida, viendo e mundo y a ellos mismos sin las distorsiones introducidas por €
egocentrismo, les haga madurar con méas sensatez y menos prepotencia, y que esta mejora en
su personalidad se mantenga en ellos durante |as décadas siguientes.

Los datos obtenidos de una muestra de poblacion de 1.500 personas adultas de Estados
Unidos revelan que las peores condiciones econdmicas a llegar a la adultez, medidas por €l
promedio de desempleo cuando los sujetos tenian entre 18 y 25 afos, se asociaban a bajos
niveles de egocentrismo mas adelante en sus vidas.

10346



El Hijo de El Cronopio No. 1223/1789

El vinculo entre las condiciones econdmicasy €l narcisismo se mantiene incluso tomando en
cuenta el género y la educacion, y tampoco se puede explicar recurriendo a diferente nivel
de autoestima de cada persona.

Informacién adicional

http://pss.sagepub.com/content/early/2014/05/06/0956797614532818.abstract

Astrofisica

Descubren el pulsar més brillante conocido

Un equipo internacional de astrébnomos ha detectado un pulsar que emite ondas
electromagnéticas con la energia de 10 millones de soles como € nuestro. Es € pulsar (el
denso remanente estelar de una explosién de supernova) mas brillante jamas registrado. Fue
encontrado en Messier 82 (M82), una galaxia relativamente cercana, situada a 12 millones
de afios-luz delaTierra

Un pulsar es una estrella de neutrones que gira sobre si misma tan deprisa que suele tardar
escasos segundos o fracciones de segundo en dar una vuelta completa. El pulsar emite,
desde sus polos magnéticos, ondas electromagnéticas. La desalineacion de los polos
magneéticos con respecto a ge de rotacion de la estrella de neutrones hace que los haces de
radiacion giren de igual modo que los focos de un faro maritimo, enviando pulsos de haces
hacia los eventual es observadores distantes. El periodo entre cada pulso se corresponde con
la velocidad de rotacion de la estrella de neutrones. Estas, como su nombre indica, estan
compuestas principal mente de neutrones, el resultado de un colosal aplastamiento de materia
por accion de la gravedad, y alcanzan densidades de mas de un billon de veces la del plomo.
Como consecuencia de ello, su didmetro es parecido ala distancia entre dos extremos de una
gran ciudad. Estos exoticos astros, solo superados en densidad por |os agujeros negros, son
nucleos hiperprensados de estrellas masivas que se quedaron sin combustible nuclear y se
derrumbaron sobre si mismas, sufriendo una explosion en forma de supernova.

El brillo excepcional del pulsar observado en la nueva investigacion lo clasifica como fuente
ultraluminosa de rayos X, un objeto tan brillante que excede a lo alcanzable por cualquier
proceso conocido de emision estelar.

El hallazgo es obra del equipo integrado, entre otros, por Matteo Bachetti, de la Universidad
de Toulouse en Francia, Fiona Harrison del Instituto Tecnologico de California (Caltech) en
Pasadena, y Deepto Chakrabarty, del Instituto Tecnolégico de Massachusetts (MIT) en
Cambridge, estas dos Ultimas instituciones en Estados Unidos.

Hay mucho misterio en torno a la naturaleza de las fuentes de rayos X ultraluminosas.

Diversos astronomos han propuesto que tales objetos podrian ser agujeros negros de masa
mediana: no tan pequefios como agujeros negros estelares, que tienen una masa entre 5y 50
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veces |la de nuestro Sol, pero tampoco tan grandes como |0s agujeros negros supermasivos,
gue son de 100.000 a varios miles de millones de veces mas masivos que nuestra estrella. El
brillo extremo de unafuente de rayos X ultraluminosa es posible que pueda ser generado por
tal agujero negro de masa mediana, si bien falta aln por detectar algin caso que sea
inequivoco.

A laluz de esa hipétesis mantenida durante tanto tiempo, la identificacién de esta novedosa
fuente de rayos X ultraluminosa como un pulsar es algo desconcertante. Debido a su
naturaleza, los pulsares no son muy masivos; como maximo, estos objetos estelares pueden
contener tres veces la masa del Sol. Con esa masa, 10s pulsares solo pueden emitir haces de
rayos X de potencia modesta. EI hecho de que este pulsar recién identificado como tal
aparezca mucho més brillante que lo que deberia permitirle su masa es un misterio para €l
gue no hay por ahora ninguna explicacion convincente.

Laluminosidad de una estrella de neutrones viene determinada en parte por su masa: Cuanto
mas masivo sea un objeto, mas tirdn gravitatorio gjerce, lo que se manifiesta, entre otras
consecuencias, en un proceso llamado acrecion. En la acrecion, € objeto masivo absorbe la
materia del entorno. A cambio, se emiten rayos X, proporcionalmente a la cantidad de
materia que llegay a la masa del objeto que la atrae. Esta radiacion puede empujar hacia
fuera a esta materia que se acerca, ralentizando su velocidad de aproximacion e incluso
deteniéndola si laradiacién eslo bastante brillante, un limite que los astrénomos denominan
Limite de Eddington.

Sin embargo, y esto es lo méas enigmatico, sobre la base de los datos de brillo procedentes
del satélite astrondmico NUSTAR de la NASA (puesto en orbita en 2012, ver nuestro
articulo sobre su lanzamiento, aqui: http://noticiasdel aciencia.com/not/4478/), este pulsar
parece exceder el Limite de Eddington, emitiendo muchisima mas radiacion de lo que
deberia.

Resulta dificil hallar una explicacién para esto.

Una posibilidad podria ser que las emisiones de rayos X del pllsar se generan en un Unico
punto, y no de manera relativamente uniforme por la superficie del pulsar, un fendmeno que
produciria una sefial de rayos X extremadamente brillante, a pesar de la baja masa del
pulsar. Cémo se generaria exactamente esta clase de emision es por ahora un misterio que
los tedricos tendran que explicar.

Tal como razona Chakrabarty, las fuentes de rayos X ultraluminosas son ya de por si
rarezas, por lo que el pulsar observado es unarareza entre rarezes.

I nformacién adicional

http://www.nature.com/nature/journal/v514/n7521/full/naturel3791.html
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Salud

Algunos alimentos con arroz para celiacos contienen cantidades
“importantes’ de arsénico

La enfermedad celiaca afecta a casi € 1% de la poblacion occidental, un colectivo que no
tolera el gluten y se ve obligado a consumir productos sin esa sustancia, como €l arroz. Pero
este cereal, dependiendo de su origen, también puede contener niveles preocupantes de
arsénico, un elemento téxico y cancerigeno.

Para la mayoria de los consumidores esto no supone un problema porque comen poco arroz
cada dia, pero no es asi en las personas celiacas. Investigadores de la Universidad Miguel
Hernandez (UMH) de Elche, en Espafia, han analizado la presencia de arsénico en harinas,
pan, dulces, pastas, cervezas y leche elaborados con arroz destinados a este grupo de
poblacion.

Los resultados de los andlisis, presentados en la revista Food Additives & Contaminants,
advierten que algunos de estos productos contienen “contenidos importantes’ de arsénico
total (As-t, hasta 120 pg/kg) y de arsénico inorganico (As-i, hasta 85,8 ug/kg). El arsénico
total es la suma del organico, que se combina con carbono, y € inorganico, que reacciona
con otros elementos como el oxigeno, € cloro o el azufre, y es méas nocivo.

Con estos datos se han estimado los contenidos de As-t y As-i solo del arroz utilizado como
ingrediente principal —descartando 1os otros componentes de los alimentos- y han resultado
ser tan altos como 235 y 198 pg/kg, respectivamente.

Pero ademas, la ingesta diaria del arsénico inorganico que toman los celiacos a consumir
productos con arroz se ha calculado en 0,46 y 0,45 pg/kg (es decir, microgramos por cada
kilogramo de peso corporal) para mujeres y hombres de 58 y 75 kg, respectivamente. Y en
el caso de los nifios (hasta cinco afios), estos valores todavia son mas elevados, ya que
oscilan entre 0,61 y 0,78 pg/kg, segun otro trabajo que publica el Journal of Food Science.

Un panel de expertos de la European Food Safety Authority (EFSA) de la UE establecié en
2009 que existen evidencias de que €l rango de ingesta entre 0,3 y 8,0 pg/kg de peso
corporal por dia supone un riesgo de padecer cancer de pulmon, piel y vegjiga. Las ingestas
estimadas en |os dos estudios se mueven, por tanto, dentro de ese rango.

“Estos valores indican que no podemos excluir un riesgo para la salud en las personas que
consumen este tipo de productos’, explica a Sinc Angel Carbonell, coautor de los estudios,
aungue reconoce un punto importante: “La Unidn Europea todavia no ha establecido unos
limites legales del contenido méximo de arsénico en arroz y alimentos a base de este cereal,
aunque actualmente esta trabajando activamente en ello”.

El consgjo de los investigadores es claro: “Se necesita una legidacion por parte de las

agencias de saud que delimite los niveles de arsénico que no hay que superar en los
alimentos a base de arroz destinados a consumidores celiacos’. Hasta ahora, la celiaquia se
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diagnosticaba sobre todo en nifios, pero en los Ultimos afios el perfil ha cambiado y una de
cada cinco personas con la enfermedad es mayor de 65 afnos.

En la actualidad, cada pais europeo esta tomando muestras de estos productos, analizandolos
y enviando sus resultados a la EFSA para elaborar una base de datos lo suficientemente
amplia como para poder tomar decisiones. La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) acaba de enviar €l informe espafiol, en e que han
colaborado los investigadores de este estudio.

Otra de sus recomendaciones importantes es incluir una informacion de calidad en las
etiquetas. “ Se deberia indicar € contenido de arsénico inorganico gue lleva cada alimento,
asi como identificar bien la variedad de arroz utilizada y su origen, porque unas son mas
recomendables que otras’, subraya Sandra Munera, otra de | as autoras.

El arsénico aparece de forma natural en la corteza terrestre, pero en unas regiones su
abundancia es mayor gue en otras, y su concentracion también aumenta con el uso de
plaguicidas. Después, este el emento se difunde por el agua a arroz, una de las pocas plantas
gue se cultivainundada.

Uno de los arroces més ‘limpios' del mundo es el del Parque Nacional de Dofiana, ya que en
este entorno no se ha permitido €l uso de plaguicidas y € arsénico no abunda de forma
natural. Sin embargo, en paises como la India y Bangladesh, donde las aguas estén
contaminadas con arsénico inorganico y el arroz constituye un alimento basico para la
poblacion, € resultado esta siendo uno de los envenenamientos en masa mas grandes de la
historia. (Fuente: SINC)

Medicina

En busca de megoras en la tecnologia PET para detectar
problemas car diacos

Actuamente existen diversas técnicas para diagnosticar las anomalias que pueden
desembocar en un infarto del miocardio, pero aln falta extender un conocimiento que
permita evaluar el riesgo de los pacientes y prevenir afecciones cardiacas a futuro. Tal
panorama podria cambiar gracias a la medicina nuclear. Un médico mexicano que estudia en
Groningen, Holanda, colabora con un grupo de cientificos en € desarrollo intenso del
método de medicina nuclear llamado tomografia por emision de positrones (PET, por sus
siglaseninglés), paralograr la prediccion de complicaciones a corazon.

El doctor Luis Eduardo Juarez Orozco, quien actualmente realiza estudios en medicina
nuclear en la University Medical Center Groningen, en Holanda, lleva a cabo una
investigacion gue evalUa la efectividad de un compuesto radioactivo llamado para promover
su utilizacién en la tecnologia nuclear PET con €l objetivo de predecir afecciones del
corazon.
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Para entender cOmo actla ese elemento radioactivo es preciso saber que la medicina nuclear
emplea dos componentes principales: una tecnologia capaz de escanear € organismo de las
personas (escaner) y un compuesto caracterizado por la emision de radiacion beta o gamma
(radiotrazador), acot6 € médico, quien pertenece a la Red de Taentos Mexicanos en el
Exterior, Capitulo Holanda.

Mientras que la parte tecnoldgica se refiere a herramientas como € sistema de tomografia
por emision de positrones (PET), e radiotrazador es la combinacion de una molécula,
generalmente organica, y un isétopo radioactivo (&omo de un mismo elemento que tiene
igual numero de protonesy electrones, pero diferente nimero de neutrones) que se introduce
a cuerpo humano através de una inyeccion, mismo que emite radiaciones beta (en forma de
positrones) en una zona especifica del organismo, que son interpretadas por € sistema PET
para saber qué sucede con alguna parte del cuerpo.

Para corroborar si el N-13 amonio es eficaz en la prediccion de afecciones cardioldgicas, €l
meédico egresado de la Universidad Naciona Auténoma de México reaiza un andisis
mediante modelos estadisticos sobre informacion recopilada, basada en diversos casos de
pacientes que se han sometido a un estudio cardiaco mediante PET para diagnosticar
afecciones del corazon. “Mediante ese estudio podremos obtener informacién que nos ayude
a predecir € riesgo de desarrollar futuros eventos cardiovasculares, potencialmente letales’,
explico el doctor.

Juarez Orozco refiridé que de demostrarse la eficiencia de la medicina nuclear en la
modalidad PET para pronosticar las futuras complicaciones cardiacas, se justificaria la
inversién en mas y mejores tecnologias nucleares que evalten afecciones del corazén. De
acuerdo con € especialista, aunque en México existen tecnologias PET, asi como
ciclotrones (tecnologia focalizada en la aceleracion de particulas), necesarios en la
implementacion de medicina nuclear, la tecnologia PET existente en el pais es utilizada
principalmente en oncologia, parael diagndstico de cancer.

El perfil de la enfermedad cardiovascular en la poblacion esta cambiando radicalmente. “La
gente fallece menos de infartos, no porque haya menos, sino porgque los tratamientos son
mejores; hoy en dia, existe una creciente cantidad de pacientes con enfermedad crénicay la
prediccion de desenlaces fatales se esté convirtiendo en interés primordial”, destacd Juarez
Orozco.

Actuamente existen diversos tipos de examenes para detectar complicaciones del corazon;
aunque éstos son diagnosticos y en menor medida, preventivos, en esencia no son integrales.
“Si bien existen pruebas de esfuerzo fisico, que en combinacién con el uso de electrodos
posibilitan e monitoreo del corazén; o el cateterismo cardiaco que se caracteriza por la
introduccion de una sonda (catéter) en @ mismo Organo, esas pruebas resultan
margina mente eficaces para la deteccion de futuras complicaciones. Con esta investigacion
buscamos llevar de buena a excelente esta capacidad de pronosticar”, refirié € mexicano
perteneciente ala Red de Talentos Mexicanos en el Exterior, Capitulo Holanda.
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DestacO que la tecnologia PET aporta considerablemente mas informacion que los demas
tipos de examenes médicos enfocados en el corazon. A través de esa técnica, agrego, es
posible visualizar problemas funcionales originados por la afeccién en distintas arterias
coronarias de manera simultanea, de forma no invasiva, mientras que con otras técnicas €l
diagnostico es menos integral.

“Hasta el momento, la tecnologia PET se ha consolidado como una potente herramienta para
el diagnostico preciso de enfermedades del corazdn. Pero nos interesa conocer Si esa misma
técnica, que ofrece la ventgja de medir € flujo sanguineo de forma cuantitativa, es Optima
para pronosticar eventos adversos como falla cardiaca o nuevos infartos’, sefidé Juérez
Orozco. (Fuente: Invdes/AgenciaID/DICYT)

Cienciadelos M ateriales

Un método permite fabricar materiales avanzados con menos
energia

Un grupo de investigadores del Instituto de Ciencia de Materiales de Sevilla, centro mixto
US-CSIC, en Espaiia, ha patentado un procedimiento para elaborar materiales avanzados
(cerdmicos y metalicos) de forma mas eficiente.

La patente consiste en e disefio de un molde de fabricacion cuyo interior se encuentra
aislado eléctricamente con una lamina de fibras de alimina, componente elegido por su
disponibilidad a escalaindustrial, bajo coste y caracter aislante tanto el éctrico como térmico.
Gracias a esta nueva pieza es posible crear materiales avanzados en menos de un minuto y
con una eficiencia energética hasta 100 veces superior, ya que la disipacion de energia
necesaria para calentar y fabricar los materiales se localiza sobre ellos, minimizandose las
pérdidas de energia.

Los investigadores Eugenio Zapata, Arturo Dominguez y Diego GOmez, son los
responsables de este trabajo desarrollado en la Facultad de Fisica de la US, donde se
encuentra uno de los tres anicos hornos que hay en Espafia para producir materiales
avanzados mediante una técnica denominada Spark Plasma Sintering (SPS).

Esta técnica consiste en el calentamiento por efecto Joule de un molde de grafito hasta una
temperatura suficientemente elevada para producir la compactacion completa de una
muestra en forma de polvo, consiguiendo incrementar lafuerzay laresistencia de la pieza a
través de fuertes enlaces entre particulas, dicen estos expertos.

Seguin explica Eugenio Zapata, este tipo de materiales avanzados son de enorme importancia

en laindustria aeroespacial, automovilisticay biosanitaria, donde por jemplo se utilizan en
diferentes tipos de protesis de Ultima generacion”.
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El problema que presentan estos materiales —explica— es que tienen un punto de fusion muy
elevado, Ilegandose a necesitar temperaturas entre 1000-2500 °C para la fabricacion de una
estructura densa. NOs encontramos con un gran gasto energético para alcanzar dichas
temperaturas, o que limita el tamafio maximo de los componentes creados y por tanto sus
aplicaciones en laindustria’.

Zapata, que paso un par de anos entre el Imperial College de Londres y la Universidad de
Oxford investigando propiedades y nuevos procesos de fabricacion de materiales ceramicos,
volvio hace cas dos afios a la Universidad de Sevilla donde se ha disefiado este nuevo
molde que ahorra costes energéticos y de produccion:

“Tras un ano de ensayo-error de diferentes disefios, hemos encontrado un procedimiento que
nos permite utilizar la energia de una forma mas eficiente, concentrandola solamente en la
columna interior del molde para que el calentamiento sea localizado sobre el material y de
este modo, poder fabricar componentes de mayor tamafio a menor coste para su posible uso
industrial”, destaca el investigador.

Actualmente el equipo busca socios para licenciar esta patente. La Oficina de Transferencia
de Resultados de Investigacion (OTRI) de la Universidad de Sevilla es la encargada de
asesorar y gestionar la proteccién de los resultados de las investigaciones desarrolladas en
esta ingtitucion, asi como de negociar los acuerdos de licenciay transferencia a las entidades
interesadas en la explotacion de estos resultados. (Fuente: US)

Zoologia
cQuéesun adive?

Entrega del podcast El Neutrino, a cargo de Germén Fernandez Sanchez, en Ciencia para
Escuchar, gue recomendamos por su interés.

Un adive es un mamifero, con aspecto parecido al de la zorra, que, a ser domesticable con
facilidad, se puso de moda en € siglo XVI como mascota exética en Europa, trayéndose a
ella g emplares de los desiertos de Asia, en donde abundaban.

Pero ¢a qué se le llamaba "adive" exactamente? ¢Qué clasificacion taxondmica precisa
corresponde a este animal ? Responder a esta pregunta es més dificil de lo que pueda parecer.
En € articulo, se hace un recorrido casi detectivesco acerca de las presunciones y los
detalles que ponen en duda su validez.

¢De gué animal se trataba en realidad?

Esta entrega del podcast EI Neutrino, en Ciencia para Escuchar, se puede escuchar aqui.

http://cienciaes.com/neutrino/2014/10/07/que-es-un-adive/
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