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La Sociedad Cientifica Francisco Javier Estrada, la Red Nacional de
Actividades Juveniles en Ciencia y Tecnologia, el Movimiento Internacional
para el Recreo Cientifico y Técnico MILSET y La Facultad de Ingenieria de la
Universidad Auténoma de San Luis Potosi
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CONVOCAN

A estudiantes y profesores de preescolar, primaria, secundaria, preparatoria y

profesional, interesados en el desarrollo y presentacion de proyectos cientificos y
técnicos a participar en

EXPOCIENCIAS SAN LUIS POTOSI 2014

EXIPX
CIENCIAS

San Luis Pot03| 2014

Que se llevara a cabo del 24 al 26 de septiembre de 2014,
en la Facultad de Ingenieria de la UASLP

XVIll Concurso Estatal de Experimentos, Proyectos
Cientificos y de Innovacion Tecnoldgica

CONACYT
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PROCESO DE INSCRIPCION PARA EXPOCIENCIAS SAN LUISPOTOSI 2014

a) registro previo (Realizar registro previo antes del 12 de Septiembre)
1. LLENAR FORMATO DE REGISTRO

Descargar formato de registro

2. Enviarlaaladireccion flash@fciencias.uaslp.mx fecha limite 12 de septiembre

Trabajos que no estén pre-registrados no podran participar

3. Pre- evaluacién de los puntos considerados en la convocatoria 'y aceptacion de trabajo: 16
de Septiembre.

L os trabaj os aceptados podran realizar €l registro formal.

b) registro formal (El registro debera formalizarse antes del 20 de septiembre)

1. REALIZAR DEPOSITO A LA CUENTA -Bancomer 2605791979, ESCRIBIR EN LA
FICHA EL NOMBRE DE LOS PARTICIPANTES QUE ESTAN CUBRIENDO EL PAGO,
ASI COMO SU INSTITUCION.

2. ENVIAR COPIA ESCANEADA DE LA FICHA DE DEPOSITO A LA DIRECCION
flash@fciencias.uaslp.mx

Nota. Por ser cuota de recuperacion no se emitira factura, en caso de ser requerido puede
solicitarse recibo como comprobante de pago.

3. ENVIAR EL TRABAJO EN EXTENSO CON LAS ESPECIFICACIONES INDICADAS
EN LA CONVOCATORIA A MAS TARDAR EL 19 DE SEPTIEMBRE. A LA MISMA
DIRECCION ELECTRONICA

El proceso de evaluacion del manuscrito serealizara del 22 al 24 de Septiembre.

4. PARA COMPLETAR EL REGISTRO, EL RESTO DE LOS DOCUMENTOS
SOLICITADOS EN LA CONVOCATORIA DEBERAN SER ENTREGADOS EL DIA
DE LA INAUGURACION (Comprobantes de estudio, cartas, .... €tc.).
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UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE SAN LUIS POTOSI =

ASOCIACION MEXICANA DE INVESTIGADORES
DEL USO DE TECNOLOGIA EN EDUCACION MATEMATICA

Seminario Nacional de Tecnologia
Computacional en la Ensefianza
y el Aprendizaje de la Matemética

24, gl 27 de septiembre de 2014

TEMA PRINCIPAL

Informes: racosta@uaslpimx

Departamento Fisico Matemdticas (444) 8262310 San Luis Potosi, S.L.P.
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Contenido/

Seminario Nacional Tecnologia Computacional, ensefianza y aprendizaje de las Matematicas

Agencias/

Rendiran hoy homenaje al Tio Laco, dltimo estandarte del violin tradicional

Estudiar ayuda a reducir el colesterol

Cenar en familia ayuda a victimas del "ciberbullying"

Acerca el arte escénico a la obra de Julio Cortazar

“Quiero conservar los sones para que la gente baile y se alegre”

Descubren dos cariatides en tumba de la era de Alejandro Magno

“La biologia nos hace sentir libres; tiene un lenguaje universal”

Ciencia: segundo Informe y presupuesto 2015

Otorga EU el Premio Lasker a pioneros de técnicas para estimular el cerebro en Parkinson
Favorece mercado laboral a gente con educacion basica: OCDE

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Lanzados los satélites chinos CX-1-4 y Ling Qiao

Disefio de circuiteria genética para funciones basicas de biocomputaciéon en la biologfa sintética
Enana marrén fria que llegd a estar tan caliente como una estrella

Confirman el vinculo entre Mal de Alzheimer y deficiencia de vitamina D

El insospechado papel de los gusanos en la estabilizacién del oxigeno de la Tierra
Diagnosticar la malaria mediante campos magnéticos

Descubren cémo algunas bacterias distinguen entre virus nocivos y virus que las benefician
Analizan una roca que podria ser clave en la producciéon de biocombustibles

La peninsula ibérica sufrié tormentas tropicales en el siglo XVIII y duras sequias en el periodo
musulman

Observan un nuevo tipo de desintegraciéon en nucleos ricos en protones

Manos de robot. Entrevista con el robotista Andrés S. Vazquez Fernandez-Pacheco

Tratan la insuficiencia cardiaca con un estimulador de espina dorsal

Analizan cémo sera la computacion ultraescalar del futuro

La OMS reclama una accién coordinada para reducir los suicidios en el mundo

El genoma del café desvela la evolucion de la cafeina

¢Qué hubo antes del Big Bang? (Rafael Alemaf)

Gran Enciclopedia de la Astronautica (356): Archambault, Lee Joseph

Transmision social de innovaciones técnicas entre aves

Dormir las horas necesarias reduce los dfas de ausencia en el puesto de trabajo por enfermedad
Los “acuiferos” exoticos de una luna del planeta Saturno

El consumo habitual de té parece reducir la mortalidad provocada por causas no
cardiovasculares

El nivel del mar alrededor de la Antartida sube mas rapido que el promedio mundial

Paso de un minusculo asteroide a unos 40.000 kilémetros de la Tierra

Analizan el potencial del maiz como terapia anticancer

Descubierto el dinosaurio terrestre mas pesado del mundo

Hallan ADN nuclear de fosiles encontrados en la Sima de los Huesos (Atapuerca)

Omega-3 venido de plantas modificadas y no del pescado
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Agencias/

Presentaran su disco Sones de carnaval y otros antojos en €l Centro Cultural Veracruzano

Rendiran hoy homenaje al Tio Laco,
ultimo estandarte del violin tradicional

Arturo Cruz Bércenas La Jornada

Hoy sabado, se rendird homenaje a Tio Laco, maestro sonero veracruzano, joya viva que
vera hecho realidad uno de sus suefios. tener en sus manos un disco, € cua lleva por titulo
Sones de carnaval y otros antojos... Trio Colatlan del Tio Laco, realizado con apoyo del
Fondo Nacional para la Culturay las Artes (Fonca), a través del Programa de Fomento a
Proyectos y Coinversiones Culturales.

La cita para presenciar una verdaera musica tradicional seré en el Centro Cultural y Social
Veracruzano. El cedé contiene 21 piezas de la tradicion huasteca —sones de carnaval, sones
de costumbre, sones huastecos y huapangos huastecos—, interpretadas por don Heraclio
Alvarado Téllez, mgjor conocido como Tio Laco; Osiris Caballero Ledn y Nicasio Domingo
Cruz, quienes conforman el Trio Colatlan.

El Tio Laco es @ Ultimo estandarte del violin tradicional de carnaval huasteco en la region
de Colatlan, Veracruz, y es también uno de los grandes violinistas tradicionales de México.
La grabacion se realiz6 siguiendo el gusto de Heraclio: 1os sones que é quiso grabar y los
musicos con quienes decidio tocar. De ahi e nombre de la produccion, que corrié a cargo de
Annette Fradera, conocida productora y supervisora musical, y en el proyecto participé un
equipo multidisciplinario con gran experiencia, entre quienes se cuentan Benjamin Shwartz,
Ishtar Cardona, Fernando LIanos, Homero Gonzdlez y Algjandro Loera.

Registro de alta calidad

Heraclio Alvarado Téllez naci6é en 1930 y resguarda sones que se encuentran en peligro de
desaparecer por no existir relevo generacional. El carnaval en estas regiones de la Huasteca
es uno de los puntos altos del calendario festivo tradicional. Los sones que se tocan en esta
fiesta son poco conocidos por € publico, aunque representan parte importante del
patrimonio sonoro de Veracruz. El disco que hoy se presentara constituye un registro
fonogréfico de alta calidad técnica, disefiado en un estudio de grabacion rural adaptado en la
misma comunidad para la ocasion durante e carnaval tradiciona realizado en marzo de
2014.
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El disco captura el repertorio y peculiar estilo de interpretacion de Heraclio. Entre las piezas
gue podemos encontrar en el disco se cuentan sones de carnaval, como El tolico y El
apareado; sones de costumbre, como El canario, y huapangos huastecos, como La Ceciliay
Laacamaya.

En entrevista, Ishtar Cardona informé que con el disco se hace justicia a la masicay
musico. “Hay que destacar € trabajo de Annette Fradera, con experiencia en produccion
musical de cine y ha colaborado con Eugenia Leodn, Jesusa Rodriguez, Liliana Felipe, la
Orquesta Sinfénica de Baja California, etcétera. Ella platic con Tio Laco hace afio y medio
y éste le pidi6é un disco. Ella me llamd, pues soy investigadora en musicas tradicionales y
colaboro con musicos de Veracruz, y decidimos desarrollar €l proyecto para hacer una
grabacién de calidad, con buenas fotografias y textos, para que se conozca de manera
adecuada uno de nuestros patrimonios culturales, como lo son los sones de carnaval. Dado
lo anterior, hubiera sido injusto realizar un sblo registro sonoro. El disco qued6 con alta
calidad. La grabacion se hizo en marzo pasado, durante las festividades de carnaval.
Montamos un estudio rural, en la comunidad y lo que captd fue ese espiiritu, e entorno.
Decidimos no raer alos musicos ala ciudad y grabar en un contexto artificial, sino que Laco
estaba en su elemento, en un carnaval, donde é considera que es un deber tocar, en tanto
gue es una obligacién comunitaria. Si toca, preserva, ahi, donde él es'y con bailadores. Asi
se grab0.

“Llama la atencion su alegria, su disposicion paratocar. De repente se acuerda de |os sones
y comienza a interpretarlos. Con lo grabado se podrian editar otros dos discos. Tenemos
video y audio y buscaremos financiamientos para producir un documental sobre el Tio, pafra
gue muchos lo conozcan, ahora gque esta con facultades, lUcido, a sus 84 afios”.

Estudiar ayuda a reducir el colesterol

GDA / El Comercio/ Perd| El Universal

Entre més jovenes obtengan logros académicos, menor sera su presencia en €l organismo.
(Foto: Archivo El Universa)
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Un estudio revel6 que €l nivel de colesterol dafiino en € cuerpo de las mujeres esta
relacionado con €l nivel de estudios

Un grupo de cientificos descubrié gque los estudios que tenemos no solo determina nuestro
futuro laboral sino también nuestra salud en los proximos afios.

Una reciente investigacion de la Universidad de Cambridge revelé que e indice de
colesterol dafino para la salud tiene una estrecha relacion con el nivel de educacion que
tienen las mujeres. entre mas jévenes obtengan logros académicos, menor sera su presencia
en el organismo.

Para realizar la investigacion, se hicieron examenes fisicos a las participantes y luego se
pasd a una evaluacion socioecondémica teniendo en cuenta clase social, estudios y
dificultades en e &rea donde viven. Al andizar los datos, se determiné que hay un vinculo
importante entre clase social y enfermedades cardiovascul ares.

El colesterol LDL, conocido como "colesterol malo”, contribuye alaformacién de depdsitos
de sustancias en las paredes de nuestras arterias. Si no hay un cambio en los habitos de la
persona, estos elementos pueden aumentar de tal manera que logran bloquear |a circulacion
delasangre al corazény causar un infarto.

Cenar en familia ayuda a victimas del
"ciberbullying"

GDA / El Mercurio/ Chile| El Universal

Quienes comparten con sus padres y han sido victimizados con frecuencia tienen cuatro
veces més problemas que quienes no han sufrido acoso alguno. (Foto: Archivo)
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Compartir mesa unas 4 veces semanal ayuda a que hijos sufran menos de ansiedad y no
consuman drogas

Comer en familia, ademas de facilitar la comunicacion de padres con sus hijos, reduce los
problemas emocionalesy de comportamiento en |os nifios.

Ahora, un estudio de la Universidad McGill de Montreal (Canada), publicado en la revista
Jama Pediatrics, revela que compartir la mesa al menos cuatro veces a la semana protege la
salud mental de los adolescentes que han sufrido ciberbullying.

Cuando se produce este hostigamiento se ha visto que los jovenes son més proclives a
presentar ansiedad, depresion, autoagresion, consumo de alcohol y drogas, asi como a
involucrarse en peleas y vandalismo.

Quienes comparten con sus padres y han sido victimizados con frecuencia tienen cuatro
veces més problemas que quienes no han sufrido acoso alguno. Pero si ademas el joven no
come en familia, |os problemas de salud mental aumentan siete veces.

El informe consideré a més de 18 mil estudiantes de entre 12 y 18 afios, y de 49 escuelas
canadienses. Se estima que €l 20% de los adolescentes ha sido victima de algun tipo de
acoso en linea en |os pasados 12 meses.

Efecto protector

La doctora Ana Maria Bricefio, psiquiatra infantojuvenil de Clinica Alemana, en Chile,
advierte que estamos ante un estudio transversal que muestra un instante, como unafoto.

En este caso, solo se puede decir que hay una asociacion entre comer en familia y tener
menos problemas de salud mental en caso de sufrir ciberbullying. Pero no se puede hablar
de causay efecto, ya que no hay un seguimiento de las personas.

"La cena en familia -explica- es un marcador de comunicacion y de cohesion familiar”. Por
esto, protege contra cualquier tipo de agresion, no solo en linea.

"Lo que recomendamos a los padres -dice la doctora Verénica Gaete, jefa del Centro de
Adolescentes y Jovenes de Clinica Las Condes, también de Chile- es que a menos exista
una comida compartida al dia, habitualmente la cena, ya que en e desayuno todos andan
corriendo”.

Lo importante es que a compartir no se empiece a preguntar por las notas que se sac6 o las
tareas del colegio. "Tiene que ser un ambiente distinto, donde exista un clima tranquilizador,
que favorezca la comunicacién y la conexion de los padres y sus hijos’, explica la
especialista.

Cuando es una ocasion relgjada, |os padres se pueden dar cuenta de lo que esta pasando con
lavida de sus hijosy, s hay problemas, pueden buscar después un espacio mas intimo para
hablarlos.
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La costumbre de comer en familia se debe instaurar desde nifio. "Cuando es asi, es mas fécil
hacerlo. Lo importante es que exista estarutina”, dice la doctora Bricefio.

"Sabemos que la cena familiar implica una energia extra para los papas, que llegan cansados
del trabagjo, pero cuando se entiende e proposito, ellos son capaces de establecer este
espacio, aungue antes no lo hayan tenido”, afirma la doctora Gaete.

Su impresion es gue los adolescentes aprecian esto, porque es un espacio en el que todos
comparten, y no es amenazante.

Los autores del trabajo aclaran que, "basados en estos hallazgos, no podemos concluir que €
ciberbullying por si mismo es suficiente para producir problemas de salud mental, ni
tampoco que las comidas familiares solas van a proteger a los jovenes de los efectos de estas
agresiones’.

El gato, €l tiempo y la otredad, en el Centro Cultural Un Teatro

Acerca el arte escénico a la obra de Julio
Cortazar

Enrique Melgargjo y Diana Rayon, en un momento del montaje. Foto Alegjandro Véazquez

Fabiola Palapa Quijas/ La Jornada
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Basada en la obra del escritor Julio Cortazar (1914-1984), la compafiia Taller de Quimeras,
gue dirige Diana Rayon (Distrito Federal, 1984), presentara la propuesta escénica El gato, €l
tiempo y la otredad, los miércoles 10 y 17 de septiembre en el Centro Cultural Un Teatro, en
la ciudad de México.

Desde su adolescencia, la bailarinay coreogréfa mexicana es amante de la obra del autor de
Rayuela; por eso asegura que llevar fragmentos de sus libros al escenario es un reto muy
grande. “La obra es muy importante para mi, porgque este afio se conmemora el centenario
del natalicio del escritor argentino. En la propuesta escénica, que mezcla danza, teatro,
textos y musica, retomo muchos cuentos del autor.

“También hay fragmentos de Rayuelay Bestiario, que a veces mucha gente no los conoce, y
finalizo con textos de La vuelta al dia en ochenta mundos. La idea del proyecto es conjuntar
unavision ampliade laobra de Cortézar y acercar al publico alaliteratura.”

La becaria en coreografia en el Programa de Jovenes Creadores 2013-2014 del Fondo
Nacional para la Culturay las Artes (Fonca) explicé que e espectaculo es una especie de
“rayuela de la interdisciplina’, debido a que estd conformada por diversos fragmentos de
cuento, poesia y novela, y € resultado es una propuesta ludica que busca atraer nuevos
publicos.

“Es una obra de interdisciplina, pero la base de todo es la danza contemporanea, que a su
vez se apoya en los textos de Cortézar y la masica origina de Daniel Lopez Infanzén y
Rodrigo Favela. No es la tipica danza contemporanea, porgue todos los bailarines jugamos
en el escenario. En algunas escenas aparecen La Maga y Oliveira bailando, y en otras
estaran los cronopios.”

Uno de los propodsitos de la creadora es que a final de la funcion e publico sienta la
inquietud de leer la obra de Julio Cortézar y que se acerqué mas a sus textos, ya que los
indices de lecturaen €l pais no son muy aentadores.

“Desde € arte escénico también se puede fomentar la lectura, en este caso pensamos que El
gato, el tiempo y la otredad es una propuesta | idica que acercara ala gente alaliteraturay al
trabajo escénico.

“Lalectura—agregd Rayon— permite ir a mundo del escritor y crear un mundo propio, y esto
me encanta de de laliteratura.”

La obra que presentara Taller de Quimeras es un vigje por Paris de la mano de Lucia, La
Maga, personaje principa de lanovelade Rayuela.

A lo largo de la pieza, €l espectador conocera no solo fragmentos de la literatura del autor
argentino, sino que también descubrira algunas de las fobias, manias y aficiones del Gran
Cronopio. Con la participacion de Diana Rayon, Enrique Melgargjo, Elizabeth Carrizales y
César Cavildo, El gato, el tiempo y la otredad se presentardlos dias el 10y 17 de septiembre
alas 20 horas en e Centro Cultural Un Teatro (Nuevo Ledn 46, colonia Condesa).
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Heraclio Alvarado Téllez, Tio Laco, presento su mas reciente disco el sabado pasado

“Quiero conservar los sones para que la
gente baile y se alegre”

Mi edtilo es dificil, y aunque no hay una escuela para ensefiar tengo tres nifios que estan
aprendiendo, afirmo el violinista de 84 afios

Es uno de los grandes musicos tradicionales de la Huasteca, depositario de memorias
sonoras, sefial6 la productora Annette Fradera

Heraclio Alvarado Téllez “sabe que la tradicion camina y se mueve, se practica y se
renueva’. Foto Maria Luisa Severiano

Arturo Cruz Barcenas La Jornada

“Con mi musica se han formado muchas pargjas... no sé cuantas, pero en lo gue estoy es en
conservar los sones de carnaval, para que bailen y se alegren, y para que me alegre yo”,
expresd en entrevista Heraclio Alvarado Téllez, quien presento el sdbado pasado su disco
Sones de carnaval y otros antojos... Trio Colatlan del Tio Laco, en e Centro Socia y
Cultural Veracruzano.

Alegria. Qirlo con su trio genera inediatamente ganas de bailar. Parejas subieron a escenario
del teatro Rafael Solana para demostrar su experiencia en la danza. Los demas disfrutaron
sentados el espectaculo.
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Annette Fradera, especialista del género, productora musical e impulsora de la grabacién del
cedé, expuso: “Sones de carnaval y otros antojos... es producto del gusto y de la terquedad.
El gusto de don Heraclio Alvarado Téllez, Tio Laco, quien quiso una grabacion donde
estuviera la musica y los masicos que a é se le antojaran. La terquedad de quienes nos
empefiamos en que asi fuera.

“Tio Laco es uno de los grandes musicos tradicionales de la Huasteca, depositario de
memorias sonoras con las que dialoga cotidianamente y que comparte porque ese es su
sentido. Sabe que la tradicién camina y se mueve, se practica y se renueva porque en
realidad es pura vida del dia a dia. Por eso es que decidimos darle forma a ese antojo del
Tio.”

El Tio Laco escuchaba desde un asiento, entre € publico. A sus 84 afios se vale por si
mismo. Es un flaco correoso y su buen sentido del humor lo conserva fuerte. Nada de un
cuerpo inclinado, vencido por el tiempo. Ademéas, para bailar hay que mostrar porte y la
columna debe estar erguida. Las manos, a los costados. El zapateado, a veces como volando,
otras marcando el pegajoso ritmo; los nedfitos tan sdlo mueven los ojos o llevan los
compases moviendo la punta del pie. Y aplauden.

Se proyectd una semblanza del masico y quien no sabia de é quedd enterado de que es 'y
sera el dltimo violinista tradicional de sones de carnaval, duelo de un estilo sélo posible por
una vida dedicada en la que la musica crecié con él y é con ella. Eso desde nifio. Tuvo un
regalo cuando era pequefio: un violin. El instrumento fue vendido cuando fallo el dinero y
no pudo tocar. Pero se hizo un violin con carrizo.

Luego anduvo en las cantinas, tocando y aprendiendo a tratar a publico, muchos de ellos
borrachos que piden que se les complazca al calor de decir jsalud!

“El gusto para nosotros es rehacer, todavia, y encontrar |os huapangos, para que no se vayan
a perder. Hay unas costumbres gque ya se perdieron, como algunos bailes. Ahora estamos
tomando la nueva idea, pero queremos que bailen los que saben hacerlo. jQue lo
demuestren! La gente se alegra bailando.

“¢El dinero? No, pues para tenerlo hay que trabajar. La musica ahi la llevamos. No hice més
grabaciones, porque no se ha podido. Lo primero es ensayar. Los que ya saben tocar no hay
problema. En una grabacion se necesita no tener equivocaciones. Mi estilo es dificil. Ahorita
tengo tres nifios que estan aprendiendo. Tienen de 8 a 9 afios. Otros seis ya estan tocando y
uno ya esta en Estados Unidos.

“El orgullo que me queda es que no se pierdalamuasica. No tuve una escuela para ensefiar y,
segun se dice, va a haber una en Papantla. A mi me aegra cuando estoy con los
huapangueros. Hemos ido a Panuco y otros sitios. Es estar entre amigos, pero con aegria.”

Aceptd que la naturaleza no es la misma de cuando é era nifio. “Cada dia somos més.
Colatlan ya esta vigjito. Yatiene mas de 400 afos. No ha crecido més por la pobreza. A mi
nadie me ensefid en forma; yo vine a aprender solito. Andaba yo de vago por Poza Rica
Habia huapangueros y me asomaba en |as cantinas, donde se tocay canta.
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“Es necesaria la calle para tocar, y la noche, las tardes. ¢Las mujeres? No. Aqui lo que
vimos no es dificil porque aprenden todos (las pargjas que bailaron), pero ya con los
borrachos las mujeres no se animan. No es dificil entender eso, porque en las cantinas hay
borrachos. Tenemos que hablar lo que es. No soy envidioso. ¢Por qué? Nada. No tengo por
qué.

“En un fandango he tocado ocho o 10 horas. A veces el compromiso es por ocho horas, pero
no falta quien salgay diga que paga otras dos. Ni modo; asi eslavida de uno.”

—¢Quien quiera contratarlo qué debe hacer? ¢Donde o localizan?

—En mi casa. O por Internet. No cobro caro. Depende de la distancia. A veces es a 400, 500,
600 pesos la hora. Los camperos vienen por 50, pero yo no, aunque considero, sobre todo si
me hablan de buena manera. No soy carero.”

Gusta de comer lo que le den... “frijolitos, mole...”

Toco El caballo vigo, El apareado, El gugolote carnavalero, La bamba y otros temas.
Explicd que €l baile apareado es para que los hombres e hablen ala mujer, porque no todo
es bailar separados. “Eso lo piden los muchachos que quieren hablarles a las muchachas
mientras las mamas estan dormidas.”

Descubren dos cariatides en tumba de
la era de Alejandro Magno

DPA

Atenas, 8 de septiembre. La expectacion en torno a una gigantesca tumba macedonia de los
tiempos de Algandro Magno en e norte de Grecia aumentd con e halazgo de dos
cariatides, segun informan hoy medios griegos.

Las dos estatuas de mujer, cuya funcion era la de columna o pilastra, refuerzan la tesis de
gue latumba pudo pertenecer alafamiliadel rey de Macedonia 0 aalguno de sus estrategas.

El descubrimiento, que los medios cdifican de “sensaciona”, se redizd en unas
excavaciones cerca de Anfipolis, pequefia ciudad que fue una importante base parala marina
del imperio macedonio en tiempos de Alejandro Magno.

Las dos caridétides se encontraban en una segunda camara de entrada a la tumba y
amenazaban con € brazo a posibles ladrones. “En aquel entonces reinaban las
supersticiones, y estas estatuas provocaban gran respeto y temor. Su funcion era ahuyentar a
los saqueadores’, dijo laarquedloga Eleni Stylianou.
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En la imagen, arquedlogos trabagjan en una de las dos cariatides femeninas descubiertas en
una gigantesca excavacion en el pueblo de Anfipolis, en €l noreste de Grecia. Foto Reuters

La primera camara de la tumba se descubrio en agosto, y en ella dos esfinges protegian la
entrada a interior. EI ministro griego de cultura, Konstantinos Tasoulas, pidié paciencia.
Pronto habra més datos, declar6 en laradio.

Bachilleres de 11 paises participan en la olimpiada de esa area, que serealiza en la UNAM

“La biologia nos hace sentir libres; tiene
un lenguaje universal”

Ser un semillero incubador y plataforma de crecimiento de las mujeres y hombres en la
ciencia del mafiana, uno de los compromisos del concurso, afirmé Rosaura Ruiz, directora
delaFC

Emir Olivares Alonso

Con € deseo de colocarse entre los primeros lugares de la octava Olimpiada | beroamericana
de Biologia (OIB) y llevar una medalla a sus naciones, 41 bachilleres de 11 paises
competiran durante toda esta semana en ese certamen.
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e/

El impulso alaformacion de futuros cientificos y docentes en el campo de la biologia es uno
de los objetivos del certamen internacional, dijo Cristina Revilla, integrante del comité
organizador de la OIB. En la imagen la acompafian William Lee, Rosaura Ruiz, Eugenio
Cetinay José Matos. Foto Elizabeth Ruiz Sanchez

En la inauguracion de la justa, efectuada en la Facultad de Ciencias de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), algunos de los competidores detallaron “la
emocion” de ser participesy las ganas de destacar.

La OIB es una competencia anual que en esta edicion contara con la asistencia més alta de
su historia; son 11 paises participantes. Argentina, Bolivia, Brasil, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, El Salvador, Espafia, México, Perd y Portugal, ademas de que se incorporé un
equipo de Guatemala como observador.

Durante el certamen, que concluird € 12 de septiembre, los competidores presentaran
examenes tedricos y préacticos. El programa incluye ademés actividades culturales y de
entretenimiento para los estudiantes, quienes podran conocer sitios emblematicos de la
ciudad de México y visitar la zona arqueol 6gica de Teotihuacan, las grutas de Cacahuamilpa
y los museos Nacional de Antropologia e Historiay de las Ciencias Universum.

Gusto por € estudio

Ana Evangelista, Katherine Valencia, Pablo Herrera y Fernando Corngjo integran la
representacion mexicana. Confiaron en que subiran al podio, sobre todo por su gusto por €l
estudio de esta ciencia.
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Ganadores de la olimpiada nacional, |o que les dio la posibilidad de ser parte del equipo de
Meéxico para este certamen, los jovenes destacaron en entrevista la diversidad de miradas y
culturas entre los competidores de la justa.

“Es emocionante conocer a chicos de otros paises. Aungue la mayoria compartimos €l
idioma, a la vez tenemos visiones distintas. Hay mucha diversidad y eso nos motiva a
aprender de ellos. Si bien es una competencia, a final queremos muchos amigos’, sefidlaron
los mexicanos.

Gracias a apoyo de expertos y de la Academia Mexicana de Ciencias (AMC) —organizadora
de esta edicion de la OIB—, los jévenes fueron capacitados por mas de dos semanas a fin de
lograr un destacado papel.

Procedentes de Sonora, Nuevo Ledn y Veracruz, los representantes nacionales mostraron
interés por estudiar una licenciatura relacionada con las ciencias, como medicina o biologia

L os cubanos Héctor Granela, Daniel Ramirez, Jestis Ayalay Nemry Rodriguez agradecieron
el apoyo brindado por e gobierno de su pais para llegar a esta justa: “En Cuba siempre hay
gran interés por la parte educativa, por eso entregaremos nuestro mayor esfuerzo”.

Capacitados en e Centro Nacional de Entrenamiento de La Habana, los cuatro
representantes de Cuba informaron que fueron cuatro intensos meses —divididos en dos
periodos- de preparacion para esta olimpiada. “Practicamente estuvimos internados en la
escuela.”

Dos de ellos a punto de ingresar a la universidad, y otros dos a un afio de concluir el nivel
medio superior, mostraron interés por las disciplinas ligadas a las ciencias, por o que en
breve definiran si escogen estudiar biologia, bioquimica o neurol ogia.

Orgullosos de ser el equipo que regresd a su pais a esta justa, pues desde 2010 no habia
representacion cubana en la OIB, se comprometieron a “dar 1o mejor, porque pretendemos
un metal para nuestro pais’.

La delegacion de Brasil, representada por Ana Rocha, Leticia de Souza, Gabriel Guedes y
Mario Anderson, dijo sentirse acogida en México. Respecto de la diferencia en € idioma,
apuntaron que la biologiatiene un lenguaje universal: € estudio de lavida

Enfocados a dedicarse e resto de sus vidas a la ciencia, destacaron su deseo de estudiar
medicina o biologia.

Desinhibidos, los cuatro jovenes brasilefios fueron los primeros que, a concluir la
ceremonia de inauguracion —que incluyd la participacion del coro de la FC—, corrieron hasta
el escenario para tomarse la foto. Ataviados con coloridas casacas y sombreros estampados
con banderas de su nacion, destacaron entre €l resto de |os sel eccionados.

L os ecuatorianos fueron mas discretos, pero orgullosos portaban su bandera nacional en la
espalda. Alexia Pérez, Domenica Piana, Paulo Ledn y Tommy Lin explicaron que luego de
obtener el primer lugar en la olimpiada nacional de Ecuador fueron seleccionados para
representar a su pais en lafase internacional.
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“Estamos muy alegres y emocionados. Nos encanta la biologia porque nos sentimos libres,
es como estudiar la vida mismay puedes ayudar a un millén con ella. Por eso, participar en
esta olimpiada es ya un premio para nosotros’. Medicina, genética, biotecnologia son
algunas de las opciones que bargjan en sus mentes para cuando corresponda dar €l paso ala
licenciatura.

Conocimiento defrontera

Al inaugurar la OIB, Rosaura Ruiz, directora de la FC, destaco la importancia de estos
certamenes para motivar a los jévenes a encaminarse hacia las disciplinas cientificas. Uno
de los compromisos de este concurso es también con el futuro, para “ser un semillero
incubador y plataforma de crecimiento de las mujeres y hombres en la ciencia del mafiana.
Un encuentro en e que se foguean y se reconoce a las y los futuros docentes e
investigadores que tanto requieren nuestras sociedades. Se trata de una fiesta multicultural
en laquelalenguaeslacienciay las monedas de cambio &l conocimiento y lafraternidad”.

Por su parte, William Lee, secretario del consgjo directivo de la AMC, quien acudié a acto
en representacion del presidente de ese organismo, Jaime Urrutia, destaco la importancia de
esta ciencia: “El siglo XXI es € siglo de la biologia. Gracias al conocimiento de frontera
generado por la biologia molecular, laingenieria bioquimica, la microbiologia, la gendmica,
la protedmica y la biotecnologia moderna, entre otras, estamos en posibilidades de utilizar
todo ese conocimiento de manera responsable e inteligente para resolver diversas
problematicas locales y globales, de manera respetuosa con la naturaleza, preservando y
recuperando la biodiversidad y, a mismo tiempo satisfaciendo muchas de las necesidades
del ser humano”.

Ciencia: segundo Informe y presupuesto

2015

Javier Flores/ La Jornada

Més que logros espectaculares, en € mas reciente informe de gobierno del presidente
Enrique Pefia Nieto se muestran tendencias. Caminos (algunos inéditos) que podrian
ensancharse para que la ciencia y la tecnologia puedan llegar a ser reamente elementos
claves para e desarrollo econémico y socia de México. Es e segundo afio, todo es
relativamente reciente. Hace apenas unas semanas se presentd e programa naciona de
ciencia y tecnologia (PECITI). El tiempo que ha transcurrido ha servido apenas para
madurar ideas, establecer acuerdos, expresar haciadéndeir... emprender el camino.

Detras de los conceptos y |os nimeros que forman parte del texto del segundo informey sus
anexos, hay en el Poder Ejecutivo un equipo humano encabezado por cientificos, tanto en el
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Consgjo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) como en la propia Oficina de la
Presidencia. Son investigadores reconocidos en sus respectivos campos que tienen €
propdsito de hacer avanzar estas actividades. Por ahora se les ha permitido actuar.

Algunas de las tendencias que se dibujan en €l informe son muy importantes, como en €l
terreno del presupuesto. Se ha avanzado, pero todavia no lo suficiente. Estamos a la mitad
del camino, en 0.56 por ciento del producto interno bruto (PIB); sin embargo, en € texto se
mantiene el compromiso de alcanzar €l 1 por ciento para 2018, lo cual es algo positivo
(aunque ya abiertamente se refiere a una meta en la que habran de concurrir tanto la
inversion pablica como la privada).

Una de las tendencias mas promisorias que se expresan en este informe es la creacion de
nuevos centros de investigacion, como la Casa Matematica en Oaxaca; e Centro de
Investigacion en Matematicas, Unidad Yucatan; e Centro de Innovacién y Desarrollo
Tecnolégico en Campeche, y € Centro de Innovacion y Competitividad en Energias
Renovables y Medio Ambiente, en Durango. Esta es sin duda una de las rutas por las que
hay que seguir, pues ademéas se unen a otro gran proposito: la descentralizacion y €
desarrollo regional, en areas del conocimiento tanto basicas como aplicadas.

El fortalecimiento de los recursos humanos es otra de las tendencias que asoman, con €l
incremento en las becas de posgrado y del presupuesto en e Sistema Nacional de
Investigadores. Una de las més importantes acciones ha sido la creacion de nuevas plazas
para investigadores jovenes, cerca de 500, que es apenas una muestra de 1o que se puede
hacer, pues todavia hay buen nimero de cientificos mexicanos recién graduados de los
programas de doctorado gue no tienen trabagjo y que pueden perderse.

Pero eso fue 2014. ;Qué eslo que sigue?

Como s fuera parte del mismo libreto, luego que Pefia Nieto entregd su segundo informe y
leyé e mensaje politico, la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, que encabeza Luis
Videgaray, presentdé e paguete econdmico para 2015, que incluye e proyecto de
presupuesto para el proximo afio.

Aungue se requerira de un andlisis minucioso del gasto del gobierno federal para cienciay
tecnologia en esta propuesta, puede decirse que hay un incremento para ciencia, tecnologia e
innovacion, pues en e proyecto supera los 88 mil millones de pesos (unos 6 mil 200
millones mas que en 2014 precios corrientes). Dentro de este gasto nuevamente es €
Conacyt la entidad mas fortalecida, pues su presupuesto sera de 33 mil 706 millones, casi 5
por ciento superior en términos reales a del afio previo.

Se trata de un incremento modesto para 2015 —€l cual todavia puede ser modificado
favorablemente por |os legisladores—, pero, observado como tendencia de crecimiento, hace
pensar que lametadel 1 por ciento del PIB se encuentra en riesgo.
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También recibira el galardon la experta que hall6 la clave de mutacion del cancer de seno

Otorga EU el Premio Lasker a pioneros
de técnicas para estimular el cerebro en
Parkinson

Reconoce hallazgos sobre la capacidad interna de las células de corregir proteinas dafinas

AFP

Washington, 8 de septiembre. Cientificos franceses, pioneros en la aplicacién de terapias de
estimulacion profunda del cerebro en enfermos de Parkinson, y una estadunidense que hallé
la clave de lamutacién del cancer de mama recibieron este lunes el Premio Lasker.

El Premio Lasker de investigacion médica es uno de los mas prestigiosos galardones en €
campo cientifico y amenudo es llamado €l “Nobel estadunidense”.

Alim Louis Benabid, de la Academia de las Ciencias en Francia, y Mahlon DeLong, de la
Universidad Emory, recibieron €l Lasker-DeBakey a la investigacion médica clinica, por
desarrollar técnicas de estimulacion profunda del cerebro para restaurar funcionalidades en
pacientes con Parkinson.

“El trabgjo de DelL ong y Benabid ha mejorado las vidas de méas de 100 mil pacientes en todo
el mundo que se sometieron a procedimiento”, dijo la Fundacion Lasker.

“Ha impulsado nuevas investigaciones en & uso de la estimulacion eléctrica que ya estan
ayudando con problemas neuroldgicos y siquiétricos.”

Por su parte, la cientifica Mary-Claire King recibié el Lasker-Koshland por una extensa
carrera, en la que entre otras cosas identifico el gen BRCAL, clave en e desarrollo del
cancer de mama.

King aprovecho la ocasion para pedir mayores ensayos genéticos en mujeres para detectar el
cancer genético antes de que sea demasiado tarde.

También fue reconocida por usar tecnologia de ADN para reunir a nifios desaparecidos en
Argentina con sus madres o abuelas, basandose en analisis de ADN mitocondrial, que pasa
de madre a hijo.

“King ayudod a probar relaciones genéticas y esto facilitd la reunificacion de més de 100
nifios con sus familias’, dijo la Fundacion Lasker.

Otros ganadores fueron Kazutoshi Mori, de la Universidad de Kyoto, y Peter Walter, de la
Universidad de California en San Francisco, quienes recibieron el Lasker ala investigacion
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médica bésica por sus hallazgos en torno a la forma en que las células tienen la capacidad
interna de corregir proteinas dafinas.

México y Corea tienen las tasas mas altas de desempl eo de profesionistas

Favorece mercado laboral a gente con
educacion basica: OCDE

Es necesario impulsar una reforma laboral y revisar como se puede disminuir la demanda de
trabajadores menos calificados, sefial 6 Gabriela Ramos, directora de gabinete del organismo

Laura Poy Solano/ La Jornada

En nuestro pais, el mercado laboral ain favorece mas a quienes solo han cursado estudios de
primaria y secundaria, revela la Organizacion para la Cooperacion y e Desarrollo
Econémico (OCDE) en su Panorama Educativo 2014.

Unicamente México y Corea mostraron las tasas de de-sempleo més atas entre quienes
cuentan con educacién superior, con 4.6 y 2.9 por ciento, respectivamente, mientras para
quienes sblo tienen formacion basicafueron de 3.5y 2.6 por ciento.

En videoconferencia desde Paris, Francia, Gabriela Ramos, directora de gabinete del
organismo, aseguré gque no solo se debe mejorar la calidad del sistema educativo. Es
necesario impulsar reforma laboral y “hacer una revision con el vinculo del mercado laboral
y ver cdmo se puede disminuir la demanda de trabajadores menos calificados’, pues a mayor
nivel educativo las tasas de desempleo son mayores.

Tras considerar que con la aprobacion de la reforma educativa se han tenido “avances
impresionantes’ para alcanzar una mejor politica educativa, advirtié que de no abordar €l
tema del trabajo informal “este incentivo negativo a incrementar €l nivel educativo de la
poblacién no va a desaparecer. Y si e mercado laboral demanda un mercado educativo no
tan elevado, o |o esta premiando menos, la productividad seguira siendo baja’.

A contracorriente de lo que ocurre en la mayoria de los paises de la OCDE, las tasas de
empleabilidad de quienes cursaron educacion basica en México se mantienen en 64 por
ciento, frente a 55 por ciento del promedio en el resto de naciones; pero alcanzan 72 por
ciento en los que egresaron de bachillerato frente a 74 por ciento del promedio alcanzado
por |as naciones miembros. En educacion superior son de 80 ante 83 por ciento.

A esto se suma que México sigue a la zaga entre los principales indicadores educativos
evaluados en 41 naciones —34 de ellas miembros de la OCDE—, pues ocupa la dltima
posicion en la expectativa de quienes lograran concluir su bachillerato o una licenciatura
durante su vida, con 47 y 22 por ciento, respectivamente, mientras existen elevadas tasas de
desercion en bachillerato y licenciatura.
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Se mantiene entre las cinco naciones de mayor poblacion que no estudia ni trabaja (ninis),
con 22 por ciento, es decir, sdlo se redujo 0.5 por ciento en comparacion con 2010. Y s se
considera el factor de género, por cada joven nini hay tres mujeres, quienes dejan de estudiar
y laborar para atender tareas domésticasy el cuidado de los hijos.

Es un fendmeno, sefiala la OCDE, gque se ha mantenido constante por mas de una década
con indices que superan 20 por ciento, sélo por arriba de Turquia, Espafia, Italiay Chile.

El organismo multinacional estima gue los jovenes mexicanos de 15 a 29 afios pasaran 3.3
anos sin estar empleados o en la educacion formal, € cuarto promedio més ato de las
naciones miembros, solo detras de Turquia, Espafae Italia.

Ademés, las altas tasas de desercion de quienes cursan bachillerato nos ubican en las Ultimas
posiciones de |os paises de la OCDE.

Se estima que 53 por ciento de los jovenes de 15 a 19 afios estdn matriculados en
bachillerato, promedio Unicamente por arriba del de Colombia y China, y 30 puntos
porcentual es por debajo de la media del resto de |as naciones.

Gabriela Ramos, quien llamé “el paso de la muerte” ala desercion de primaria a secundaria
y hacia bachillerato, asegurd que el incremento en la matricula de este sector paso de 42 a 53
por ciento del afio 2000 a 2012. Sin embargo, reconocio que el tamafno del reto “aln es
enorme”.

Meéxico es también el Unico pais de la OCDE donde los jévenes de 15 a 29 afios pasaran méas
tiempo trabgjando que estudiando, pues en promedio dedicaran 6.4 afios a actividades
laborales, frente a una media de 5.4 afos; y 5.3 aflos en su educacion y formacion, cuando
en lamayoria de las naciones desarrollada destinarén 7.3 afios.

El abandono temprano de las aulas se mantiene como una caracteristica del sistema
educativo mexicano, pues solo 62 por ciento de los jévenes de 16 afios esta inscritos en
bachillerato, cifra que desciende a 30 por ciento para quienes tienen 20 afios y estan en edad
de cursar estudios universitarios.

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Astronautica

L anzados |los satélites chinos CX-1-4y Ling Qiao

Chinalanzé a espacio €l 4 de septiembre a dos pequefios satélites comunicaciones. Se trata
del cuarto CX-1y del primer Ling Qiao. Se utilizd para ello un cohete CZ-2D, que partio
desde la base de Jiuquan alas 00:15 UTC. Ambos fueron situados en una érbita bagjay pesan
unos 100 Kg.
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Los satélites CX (Chuangxin) se utilizan para captar mensgjes y transmisiones sobre
determinadas zonas de la Tierra, y emitirlos durante el sobrevuelo de otras. Pueden captar
informacion enviada por sistemas de captacion de datos, por gemplo, procedente de
centrales eléctricas, cauces hidroldgicos, 0 estaciones meteorolégicas. Ademas, pueden
ayudar en el caso de emergencias. Los CX son fabricados y operados por el centro industrial
CAS.

En cuanto a Ling Qiao, se trata de un vehiculo experimental, ideado para efectuar
experimentos de comunicaciones multimedia. Ha sido construido por la universidad de
Tsinghua, que colaborard en las pruebas con la empresa Beijing Xinwe Telecom
Technology. Se habla del Ling Qiao como un satélite “inteligente”, cuya operacion sera
verificada paraver si esfactible establecer una futura constelacion de este tipo en Orbita.

Computacion

Disefio de circuiteria genética para funciones basicas de
biocomputacion en la biologia sintética

Los Ultimos avances logrados por unos cientificos en €l campo de la biocomputacion
acercan de manera notable a larealidad un concepto que no muchos afos atras era exclusivo
delacienciaficcion.

Estos investigadores, de la Universidad Rice en Houston, Texas, y € Centro Médico de la
Universidad de Kansas, todas estas instituciones en Estados Unidos, estéan fabricando
circuitos genéticos que pueden realizar tareas complegjas mediante e intercambio de
componentes protei cos.

Los circuitos genéticos modulares disefiados a partir de piezas normalmente no rel acionadas
de genomas de bacterias pueden ser configurados para que manegjen a mismo tiempo
multiples sefial es quimicas de entrada con un minimo de interferencia de sus vecinos.

Estos nuevos avances dan a los cientificos més opciones en el disefio de células “sintéticas’
para tareas especificas, tales como la produccion de biocombustibles, €l saneamiento
mediocambiental o incluso el tratamiento de enfermedades humanas.

Los investigadores estdn creando complegjos circuitos |6gicos genéticos similares a los
utilizados para construir ordenadores tradicionales y otros dispositivos electronicos
comparables. Con una circuiteria genética que se base en este tipo de Légica Booleana, un
circuito 16gico genético podria inducir la creacion de una proteina especifica cuando detecte
dos sefiales quimicas, o recurrir a ADN de la célula para reprimir la creacion de esa
proteina.

A medida que los investigadores en biologia sintética desarrollan méas herramientas, |os
circuitos sencillos se vuelven més féciles de crear, pero se requieren herramientas mas
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sofisticadas para afrontar los problemas complejos. El equipo de Matthew Bennett y David
Shis, de laUniversidad Rice, y sus colegas, estan decididos a seguir un camino similar al de
los primeros programadores de ordenadores, cuyas capacidades crecieron desde |0s primeros
programas, muy primitivosy simples, hasta el software sofisticado de la actualidad.

En la biologia sintética se ha trabajado bastante en programar células para que éstas tomen
decisiones mejor y mas eficientemente. Siguiendo esta filosofia, la linea de investigacion de
Bennett y sus colegas ha conducido ahora a una nueva forma de construir sistemas genéticos
muy modulares y de uso facil, con los que se podra lograr una ldgica transcripcional muy
sensible.

I nformacién adicional

http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/sh500262f

Astrofisica

Enana marron fria que llegd a estar tan caliente como una
estrella

Se ha descubierto un astro del tipo conocido como enana marrén que ahora tiene una
temperatura més fria que la de los planetas Mercurio y Venus, pero que en e pasado fue tan
caliente como algunas estrellas.

Las enanas marrones son cuerpos intermedios entre las estrellas y los planetas gigantes
(como Japiter). Su masa normalmente esta por debajo de 70 veces la masa de Jupiter.
Debido a la baja masa de las enanas marrones, su temperatura central no es lo bastante alta
como para mantener las reacciones termonucleares de fusion durante largo tiempo. A
diferencia de una estrella como nuestro Sol, que pasa la mayor parte de su vida "guemando”
nuclearmente hidrogeno y manteniendo una temperatura interior constante, una enana
marrén pasa su existencia haciéndose mas y mas fria después de su formacion.

El astro, identificado y analizado por € equipo internacional de David Pinfield, de la
Universidad de Hertfordshire en el Reino Unido, y Yuri Beletsky, del Instituto Carnegie de
Ciencia, en Washington, D.C., Estados Unidos, se llama WISE J0304-2705, tiene entre 20 y
30 veces la masa de Jupiter, y hay indicios firmes de que podria ser uno de los astros mas
antiguos de nuestra galaxia. Eso encagjaria con su extenso enfriamiento.

Si la hipotesis es correcta, durante sus primeros 20 millones de afios, debié tener una
temperatura de a menos 2.800 grados centigrados (5.100 grados Fahrenheit),
aproximadamente la misma que poseen estrellas enanas rojas como Proxima Centauri (la
estrella mas cercana a Sol). Después de 100 millones de afios, su temperatura debid ser ya
de solo unos 1.500 grados centigrados (2.700 grados Fahrenheit), lo que permitié la
condensacion de nubes de silicatos en su atmosfera. Tras mil millones de afos, su
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temperatura debié haber bajado hasta unos 1.000 grados centigrados (1.800 grados
Fahrenheit), siendo o bastante fria como para que el metano y el vapor de agua cobraran un
gran protagonismo. Y desde entonces debe haber continuado enfriandose hasta llegar a su
temperatura actual.

Informacién adicional

https://carnegi escience.edu/news/planetlike object may have spent its youth hot star

Medicina

Confirman € vinculo entre Mal de Alzheimer y deficiencia de
vitamina D

Ladeficiencia de vitamina D esta asociada a un riesgo significativamente mayor en gente de
la tercera edad de desarrollar la enfermedad de Alzheimer y otras dolencias cerebrales
comparables, segun un nuevo estudio que ha sido calificado como el més robusto de su tipo
gue se haya realizado hasta hoy.

El cuerpo humano obtiene vitamina D a partir de algunos alimentos (pescado graso o azul
incluyendo salmdn, atlin y caballa, asi como leche, huevos y queso), ciertos suplementos
dietéticosy laexposicion delapiel alaluz solar.

El equipo internaciona encabezado por € Dr. David Llewellyn, de la Escuela Médica de la
Universidad de Exeter en el Reino Unido, encontré que los sujetos de estudio que tenian una
deficiencia severa de vitamina D eran méas del doble de propensos a desarrollar enfermedad
de Alzheimer u otras demencias que suelen estar asociadas a enveecimiento.
Concretamente, descubrieron que €l riesgo de desarrollar demencia de cualquier tipo en los
sujetos de estudio era un 53 por ciento mayor en los que tenian deficiencia moderada de
vitamina D, y un 125 por ciento mayor en los que tenian deficiencia severa

Se registraron resultados similares para la enfermedad de Alzheimer, siendo los de
deficiencia moderada un 69 por ciento méas propensos a desarrollar este tipo de demencia, y
un 122 por ciento més propensos los de deficiencia severa.

Los resultados no cambiaron después de gue los investigadores los gustaran teniendo en
cuenta otros factores que podrian afectar a riesgo de demencia, como el nivel de educacion
académica (gercitar mucho la mente fortalece el cerebro y lo vuelve més resistente a
enfermedades que o debilitan), el de tabaguismo y & de consumo de alcohol.

El estudio se hizo sobre 1.658 personas de 65 afios 0 mas, que a comenzar €l estudio podian

caminar sin ayuda, no padecian demencias ni enfermedades cardiovasculares, ni tampoco
habian sufrido un derrame cerebral (accidente cerebrovascular). A los participantes se les
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realiz6 un seguimiento durante seis afios para registrar quién desarrollaba enfermedad de
Alzheimer u otras formas de demencia.

Las demencias asociadas al envejecimiento constituyen uno de los mayores desafios de
nuestro tiempo, existiendo en e mundo unos 44 millones de casos, una cantidad que prevé
se triplique para e afio 2050 como resultado del rapido envejecimiento promedio de la
poblacion. Se calcula que mil millones de personas en e mundo tienen niveles bajos de
vitamina D y la salud de mucha gente mayor puede empeorar como resultado de esa
deficiencia vitaminica.

Investigaciones anteriores establecieron que las personas con niveles bajos de vitamina D
son més propensas a llegar a experimentar problemas cognitivos, pero € nuevo estudio
confirma que esto se traduce en un aumento sustancial del riesgo de padecer enfermedad de
Alzheimer y algunas otras demencias asociadas al envejecimiento.

Informacién adicional

http://www.exeter.ac.uk/news/featurednews/title 405559 en.html

Ecologia

El insospechado pape de los gusanos en la estabilizacion del
oxigenodelaTierra

El surgimiento, durante la evolucién, de los primeros animales excavadores pudo
desempefiar un papel importante en la estabilizacion de la provision de oxigeno presente en
la atmésfera de la Tierra, segin un nuevo estudio. La estabilidad del oxigeno ha sido un
agente favorable para la evolucion que plantas y animales han seguido hasta conformar 1os
ecosistemas actuales.

La investigacion llevada a cabo por e equipo de Richard Boyle, del Centro Nordico de
Estudios de la Evolucion de la Tierra en la Universidad del Sur de Dinamarca, es un intento
de colocar la diseminacion de la vida animal en el contexto de ciclos biogeoquimicos méas
amplios.

La conclusién ala que han llegado estos cientificos es que hace unos 540 millones de afios,
cuando aparecieron los primeros animales excavadores y 10s gusanos comenzaron a mezclar
los sedimentos del suelo marino, su actividad llegé a influir significativamente en el ciclo
del fosforo. Como resultado de esa influencia, se desencadenaron cambios en la quimica
oceanica que afectaron a la de la atmésfera, mediante el agua de las profundidades que
acababa llegando a la superficie maritima y entraba asi en contacto con € aire. La
consecuenciafinal de esta cadena de efectos desde el mar al aire fue una estabilizacion de la
cantidad de oxigeno en laatmésferade la Tierra.
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En lainvestigacion también han trabajado especidistas de otras instituciones de Dinamarca,
Reino Unido, Alemaniay China.

Informacién adicional

http://www.nature.com/ngeo/journal/vaop/ncurrent/full/ngeo2213.html

Medicina
Diagnosticar la malaria mediante campos magnéticos

Utilizando campos magnéticos, una nueva técnica puede detectar los productos de desecho
de los parésitos en células sanguineas infectadas.

El procedimiento comun para diagnosticar lamalaria o €l paludismo apenas ha cambiado en
las dltimas décadas. Después de obtener una muestra de sangre de un paciente, un técnico de
laboratorio la coloca del modo adecuado sobre una l&mina de vidrio, la tifie con un tinte
especial, y busca bajo el microscopio el parasito Plasmodium, que causa la enfermedad. Este
método proporciona una cifra muy precisa de cuantos parasitos se encuentran en la sangre
(una medida importante de la severidad de la enfermedad), pero no esideal porque existe la
posibilidad de un error humano.

Unos especidistas de la Alianza Singapur-MIT para la Investigacion y la Tecnologia
(SMART, por sus siglas en inglés, entidad fundada por € Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts en Cambridge, Estados Unidos, y la Fundacion de Investigacion Nacional de
Singapur) han ideado ahora una posible alternativa.

El equipo de Jongyoon Han, Peter Rainer Preiser y Weng Kung Peng, ha disefiado una
forma de usar relaxometria por resonancia magnética, una “prima cercana’ de la resonancia
magnética por imagenes, para detectar un producto de desecho de los parasitos en la sangre
de pacientes infectados.

Esta nueva técnica podria ofrecer unaforma mas fiable de detectar lamalaria.

El sistema tiene un buen potencia para utilizarse en trabajos de campo, especialmente
porque no se necesitan etiquetas ni tintes de ningun tipo. Se basa en un biomarcador natural
que aparece si |los parésitos estan presentes, y que no necesita ningun procesado bioquimico
de muestras.

Informacion adiciond

http://www.nature.com/nm/journal/vaop/ncurrent/full/nm.3622.html
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Microbiologia

Descubren como algunas bacterias distinguen entre virus nocivos
y virus que las benefician

Entre las bacterias, las hay que nos pueden infectar. Pero las bacterias a su vez también
pueden ser infectadas por algunos virus. Cuando los virus entran en contacto con las
bacterias, no siempre resulta desastroso para los microbios infectados: En algunas ocasiones
los virus poseen genes Utiles que una bacteria no posee y que podria utilizar para, por
ejemplo, ampliar su dieta con algin nutriente que antes no podia usar, 0 para atacar mejor
gue antes alos organismos a los que suele infectar.

Los cientificos habian supuesto que la versién bacteriana de un sistema inmunitario
destruiria de manera automatizada cualquier cosa que reconociera como genes Viricos
invasivos. Sin embargo, nuevos experimentos realizados por e equipo de Luciano
Marraffini, jefe del Laboratorio de Bacteriologia de la Universidad Rockefeller en la ciudad
estadounidense de Nueva York, han puesto ahora de manifiesto que una variedad del
sistema inmunitario bacteriano conocida como sistema CRISPR-Cas puede distinguir entre
un enemigo y un amigo viricos. Y lo hace estando pendiente de una sefia en particular.

Latranscripcion (el paso inicia en el proceso de lectura de los genes, incluyendo los de los
virus) marca la diferencia. Se transcribe el genoma completo de los virus en su ciclo litico
(el estado destructivo), mientras que solo se transcriben algunos de los genes durante su
ciclo lisogénico (el estado “pacifico” o “durmiente” del virus).

Los virus en su ciclo litico hacen copias de si mismos utilizando la maquinaria de una célula
antes de destruirla para liberar a estos nuevos virus. En cambio, los virus en su ciclo
lisogénico, en cambio, se integran silenciosamente en el material genético de su anfitrion. Y
agui es donde ofrecen su beneficio potencial a las bacterias, que adoptan genes viricos para
sus propias necesidades. De hecho, algunos microbios patdgenos, tales como la bacteria
responsable de la difteria, deben seleccionar € virus adecuado para poder atacar a los
humanos.

Informacién adicional

http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/naturel3637.html

Quimica

Analizan una roca que podria ser clave en la produccion de
biocombustibles

En & ambito académico y cientifico los estudiantes de la Universidad de Costa Rica
demuestran € alto nivel de investigacion gque existe en el paisy a mismo tiempo, obtienen
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nuevos conocimientos y experiencias al realizar pasantias en prestigiosas universidades de
todo el mundo.

Uno de estos casos es e de Allen Puente Urbina, un joven estudiante del Programa de
Posgrado en Quimica quien se convirtio en el primer costarricense en realizar una pasantia
en e Ingtituto de Quimica Analitica adscrito a la Facultad de Quimicay Mineraogia de la
Universidad de Leipzig, Alemania, donde complementd la investigacion gue inicid en la
Escuela de QuimicadelaUCR.

En este ingtituto, €l estudiante contd con todas las facilidades para analizar las muestras de
un tipo de roca sedimentaria conocida como diatomita, mediante técnicas no disponibles en
Costa Rica, como la de Resonancia Magnética Nuclear de Xenén para analizar muestras
solidas preparadas en Costa Rica.

El objetivo de su estudio es preparar, a partir de la diatomita, un materia que permita
eliminar los &cidos grasos presentes en aceites vegetales o0 grasas animales que se utilizan
para producir biodiesel. Este material ademas seria reutilizable y permitiria reducir los
residuos en comparacion con los métodos convencionales.

En Alemania, el joven quimico logro ampliar €l acance del proyecto de investigacion que
desarroll6 |a Prof. Grettel Valle Bourrouet de la Escuela de Quimica de la UCR desde €
2009 junto a un equipo de investigadores, en e cua se estudiaron las caracteristicas de la
diatomita, una roca de bajo costo que se encuentra en la zona de Barranca, Puntarenas, asi
COmMo en otros yacimientos en la zona Norte del pais.

Con su investigacion actualmente busca obtener materiales que sirvan para tratar aceites
vegetales 0 grasas animales, que por su elevada acidez no pueden utilizarse en procesos
convencionales de produccién de biodiesel, volviéndolos aptos para ser usados. Para obtener
esos materiales en su forma mas efectiva, es necesario modificar la estructura quimica de la
diatomita bajo ciertas condiciones especiales. Por eso, se dedico a estudiar estas condiciones
como parte de su trabajo de tesis titulado “ Sintesis de catalizadores para la esterificacion de
acidos grasos’.

El estudiante detall6 que “en esta etapa es donde viene a ser importantismo el trabajo que
hicimos en Alemania, porque hemos podido determinar cuéles son esas condiciones previas
gue nos permiten obtener la modificacion méximay asi generar €l producto mas eficiente”.

El profesor e investigador costarricense, Dr. Isaac F. Céspedes-Camacho, quien labora en €l
Instituto de Quimica Analitica en la Universidad de Leipzig e impulso la pasantia de este
estudiante, agregd que “gracias a este proyecto de colaboracion, hemos podido utilizar la
técnica de Xe-129 hiperpolarizado, asi como analisis BET para caracterizar apropiadamente
las superficies de las diatomitas en las que Allen y la profesora Grettel han estado
trabgjando”.

Céspedes destacO que con esta informacion es posible buscar aplicaciones précticas para la
diatomita. Ademas sefidld que "los resultados que se han estado obteniendo son
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prometedores e incluso se presentaron en el Congreso Euromar 2014 (European Magnetic
Resonance Meeting), quizas el mas importante congreso de resonancia magnética en €l
mundo", que se celebrd del 29 de junio al 3 dejulio en Zirich, Suiza.

El estudiante que vigj6 a Alemania entre marzo y mayo del presente afio, vaora la
oportunidad que tuvo gracias a la colaboracion entre ambas universidades y a los profesores
Dr. Jorg Matysik y Dr. Isaac F. Céspedes-Camacho, quienes facilitaron este intercambio,
donde pudo aprender técnicas que no estan disponibles en Costa Rica.

Entre los resultados de la pasantia se destaca la ponencia que fue aceptada en € Congreso
Euromar 2014 donde aparecera como coautor junto con la profesora Grettel Valle Bourrouet
y serda presentada por una de las estudiantes del equipo del Dr. Jorg Matysik. Ademés de un
articulo cientifico que esta preparando para publicar.

Asimismo, Allen destaco que "el nivel de trabajo que se tiene en Costa Rica es dto y que
puede complementarse con universidades de alto prestigio como la Universidad de Leipzig”.

La pasantia de Allen Puente abre camino para otros estudiantes de la UCR interesados en
realizar pasantias en € Instituto de Quimica Analitica de la Universidad de Leipzig, por lo
gue en este afo se esperavigje otro joven talentoso. (Fuente: UCR/DICYT)

Paleoclimatologia

La peninsula ibérica sufrio tormentas tropicales en € siglo XVIlII
y duras sequias en el periodo musulman

El registro oficia de las series meteoroldgicas en Espafia comenzo alrededor de 1850, pero
antes ya se habian anotado medidas puntuales en algunas zonas de la peninsula ibérica. Las
primeras las remitio en 1724 el médico portugués Isaac Sequeira a fisico briténico James
Jurin, que intentaba formar una red europea de meteordlogos, seglin recogen documentos
guardados en la Royal Society de Londres.

“Esas observaciones, que cubren el periodo entre noviembre de 1724 y enero 1725, son las
mas antiguas que se conocen en la Peninsula’, destaca a Sinc € investigador Fernando
Dominguez de la Universidad de Extremadura, “pero lo mas curioso no es eso, sino lo que
cuentan”.

L as anotaciones del médico portugués registran una de las tormentas més fuertes de las que
se tiene constancia en territorio peninsular. Paso por Lisboa €l 19 de noviembre de 1724 y
afect6 atodo € centro y norte de Portugal, causando dafios en palacios, iglesias y edificios,
ademés de hundir o inutilizar numerosas embarcaciones en lacostay el rio Tgjo.

“Los efectos que causod esta ‘bomba meteorolégica’ e dia anterior —18 de noviembre— en
Madeira, nos hace pensar que se tratd de una tormenta tropical”, sefidla Dominguez.
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Tormentas de este tipo, que se asocian a huracanes en el Atlantico, solo se conocen otras dos
en Espana: “Unadel afo 1842 y lamés reciente de Vince en 2005, que también se desarroll6
en € entorno de Madeiray llegd hasta nuestras costas” .

Los resultados de este estudio han aparecido en la revista Climatic Change, aunque los
autores también han analizado la variabilidad climética en la peninsula ibérica en fechas
posteriores, durante el periodo entre 1750-1850. Junto a investigadores de otras
universidades han revisado documentos de los siglos XV1I1 'y X1X, como los periédicos, que
en su cabecera solian mostrar medidas barométricas, de temperatura, viento y estado del
tiempo diario.

Se han digitalizado mas de 100.000 observaciones de aquella época tomadas en 16
localidades —como Cédiz, Madrid, Badajoz, Palma de Mallorca, Vaencia, Zaragoza, Bilbao,
Palencia o La Corufia—. De esta forma se han detectado anomalias de ata precipitacion,
como la que ocurrié en la década de 1780, o el enfriamiento estival que se sintio en toda
Europa un afo después de la gran erupcion del volcan de Tambora (Indonesia) en 1815.

Pero las investigaciones meteoroldgicas han llegado mucho mas atras en e tiempo. En
concreto, se ha efectuado “el primer intento serio de obtener informacién climética a partir
de fuentes arabes en la peninsula Ibérica’, subraya José Manuel Vaguero, otro de los
autores, que recalca: “jEstamos hablando de noticias del clima en Espafia hace mil afios!”.

Los musulmanes ocuparon la peninsula durante varios siglos, aunque el equipo se ha
centrado en las cronicas disponibles entre los afios 711 y 1010. En esos textos los
historiadores arabes describian acontecimientos politicos y sociaes, pero de vez en cuando
se colaba algun evento climatico con relevancia para la comunidad.

“Recopilando estos eventos podemos decir que ocurrieron importantes sequias en Al-
Andalus entre 748-754, 812-823 y 867-879, unos periodos en los que encontramos muchas
referencias a sequias y hambrunas asociadas, que incluso hicieron que la gente emigrara
hacia el norte de Africa’, apunta Dominguez.

El cientifico destaca la referencia mas llamativa: “En el afio 898 una sequia, probablemente
corta pero muy severa, llevd a los andalusies a practicar € canibalismo para poder
sobrevivir, segun algunos cronicas, aunque seguramente también influyeran otros factores
socioecondmicos o epidemias’.

Otros datos revelan que € clima en Cérdoba, una de las ciudades méas importantes del
mundo por entonces, mostré una mayor frecuencia de la nieve y € granizo en el periodo
971-975 respecto a las medias actuales. Este estudio se ha publicado en la revista The
Holocene.

“Conocer € clima del pasado es importante para entender la variabilidad de todo €l sistema
climético, que tiene subsistemas interactuando entre si a escalas diversas y va mucho més
alla de los registros meteoroldgicos ‘oficiales de los Ultimos 150 afios, que ademas estén
afectados por la quema de combustibles fosiles y no reflejan la variabilidad climéatica
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natural”, dicen los autores, que recuerdan: “Muchas de las observaciones que hicieron
nuestros antepasados estan esperando en los archivos y hibliotecas a ser rescatadas’.
(Fuente: SINC)

Fisica

Observan un nuevo tipo de desintegracion en nucleos ricos en
protones

Una de las cuestiones basicas para la fisica nuclear es entender la estructura del nucleo
atbmico, coOmo protones y neutrones se mantienen unidos permitiendo la formacion del
nucleo.

Esto, que se conoce bien en los nucleos estables que dan lugar a los elementos que vemos en
la naturaleza, no es tan conocido en los Ilamados niicleos exdticos, elementos que se crean
en €l laboratorio y estan lejos de la estabilidad, desintegrandose casi inmediatamente.

Ahora, un experimento realizado por las investigadoras Sonja Orrigo y Berta Rubio, del
grupo de Espectroscopia Gamma del Instituto de Fisica Corpuscular (IFIC, CSIC-UV), en
Espafia, ha observado una nueva forma de desintegracion en nacleos atdmicos con
abundancia de protones, concretamente en €l cinc 56 (56Zn).

Los resultados de este experimento, realizado por una colaboracién internacional en €
laboratorio Ganil (Francia), se han publicado en la prestigiosa revista cientifica Physical
Review Letters.

El equipo liderado por las investigadoras del IFIC ha observado un modo de desintegracion
exotico en la desintegracion beta del 56Zn. La desintegracion beta es uno de los tipos més
habituales de desintegracion radiactiva, y permite a nucleo transformar un neutrén en un
protén o un protén en un neutrén cuando hay demasiada abundancia de alguno de ellos.

Este nlcleo 56Zn esta muy algjado del Ilamado ‘valle de estabilidad’, donde se ubican los
nucleos que son estables y existen en lanaturaeza

En la desintegracion beta de nicleos ricos en protones, a menudo € nicleo pierde energia
emitiendo protones, porgue la interaccion fuerte domina sobre la electromagnética (emision
de rayos gamma). El nucleo final puede quedar a su vez en un estado excitado y emitir un
rayo gamma. Es decir, €l proceso es. beta-proton-gamma. Sin embargo, las investigadoras
del IFIC han observado ahora el proceso inverso, midiendo en la desintegracion beta del
56Zn la secuencia beta-gamma-proton, donde primero se emite un rayo gammay después un
protén. Este inusual modo de desintegracién solo habia sido observado recientemente en €l
nucleo mucho més ligero argon 32 (32Ar).

Segun las investigadoras del 1FIC "esta extrafia forma de desintegracion es muy interesante
porque nos ayuda a entender la estructura del nlcleo”. Pero ademas, esta medida tiene un
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gran impacto porque afecta a la forma tradicional de medir estos procesos de desintegracion
en nucleos exoticos ricos en protones. Segun Sonja Orrigo, esta medida seré fundamental
para futuros experimentos que se realicen con nucleos exéticos alin méas pesados, como |os
que se llevaran a cabo en el laboratorio japonés de fisica nuclear RIKEN, liderados también
por € grupo de investigacion del 1FIC.

El experimento se llevd a cabo en e laboratorio Ganil (Francia), en e marco de una
colaboracion internacional que incluye investigadores del Grupo de Espectroscopia Gamma
del IFIC, RCNP-Osaka, Ingtituto de Fisica Nuclear de Bordeaux Gradignan, Universidad de
Surrey y Universidad de Estambul, entre otros. (Fuente: CPAN)

Robética

Manos de robot. Entrevista con € robotista Andrés S. Vazquez
Fernandez-Pacheco

Entrevista del programa Hablando con Cientificos, de Angel Rodriguez Lozano, en Ciencia
para Escuchar, que recomendamos por su interés.

De una forma sutil, casi sin darnos cuenta, los robots se van haciendo imprescindibles en
nuestras vidas. No somos conscientes de esto porque acostumbramos a pensar en ellos como
artefactos humanoides que compiten con nosotros en habilidad e inteligencia. Pero los
robots humanoides son silo una pequefia parte de la gran multitud de maguinas robdticas
gue nos rodean ¢COémo son esos robots? ¢Qué retos hace falta superar para disefiarlos?
¢Como deben ser, por g emplo, sus manos?

Estas y otras cuestiones son las que se abordan en e programa de hoy a través de una
entrevista con Andrés S. Vézquez Fernandez-Pacheco, investigador del Grupo de
Autométicay Robética de la Universidad de Castilla - La mancha en Esparia.

La entrevista se puede escuchar aqui.

http://cienciaes.com/entrevistas/2014/08/26/mano-de-robot/

Medicina

Tratan la insuficiencia cardiaca con un estimulador de espina
dor sal

Con € desarrollo de nueva tecnologia en materia de salud, millones de personas con
padecimientos del corazén podran tener una mejor calidad de vida.

9669



El Hijo de El Cronopio No. 1207/1767

"Una de las contribuciones mas importantes de nuestra investigacién consistio en haber
identificado una nueva tecnologia para tratar a personas que padecen falla cardiaca terminal,
de manera que se aprovechan |os vinculos que existen entre €l cerebro y e corazén, con lo
gue se genera una nueva oportunidad para explotar dicha relacién en beneficio de las
funciones cardiacas’, sefialé e doctor Guillermo Torre Amione, Rector de TecSalud, en
relacién a la investigacion realizada en conjunto entre la Cétedra de Cardiologia del
Tecnol 6gico de Monterrey (México) y €l Hospital Metodista de Houston (EEUU).

En la investigacion en la que participa un equipo de médicos de ambas instituciones
médicas, se descubrié que a colocar en e paciente un dispositivo llamado "estimulador de
la espinadorsal” se optimiza el funcionamiento del corazon.

El doctor Torre Amione enfatiza que hacer este tipo de procedimientos ha sido dificil a
través del tiempo, "pero hoy ya hemos encontrado formas menos complejas de tratamiento
gue son perfectamente aplicables en los seres humanos; este trabajo de investigacion nos ha
convertido en punta de lanza de lamedicinaen México y anivel internacional”, comento.

Entre los beneficios que se empiezan areflgjar unavez aplicado € tratamiento médico estan:
unamejor funcién del corazon, al disminuir las arritmias, los dolores de pecho, lafatigay la
falta de aire; la mejor prueba en la efectividad del tratamiento se ve reflgjado en un
significativo aumento en la calidad de vida del paciente y de su entorno familiar.

Este procedimiento se realiz6 por primera vez en 2009 a un paciente de Monterrey: a
colocar e "estimulador de la espina dorsal" al paciente se observd una notable mejoria en el
funcionamiento del corazon, reduciendo los sintomas de insuficiencia cardiaca, fatiga y
dolor de pecho.

"El dispositivo consiste en electrodos que van conectados a un generador, que produce
estimulos eléctricos hacia el electrodo, y éste se coloca en el espacio epidural, € cua se
encuentra por arriba de la membrana que cubre € liquido cefalorraguideo llamado también
LCR, que es un liquido que actiia como cojin y que protege al cerebro y lameédula espinal de
unalesion.

Posteriormente, se colocan dos el ectrodos bajo vision directa a través de rayos X dinamicos,
en los que a través de una aguja en forma percutanea se llega a espacio epidural para poder
colocar € electrodo en la posicion correcta’, explicd € doctor Fernando Cantu, Director del
Centro de manejo del Dolor del Hospital Zambrano Hellion.

Para gue una persona sea candidata a la aplicacion de este procedimiento, debe ser evaluada
por un cardidlogo con € fin de determinar |a gravedad de su padecimiento. Una vez que se
realizd la revision correspondiente y que el afectado no esta en ningun otro tratamiento
medico o quirdrgico, se considera como apto para colocarle este dispositivo.

Laaplicacion del "estimulador de la espinadorsal” es un procedimiento con una duracién de

24 horas, aproximadamente. Se coloca €l dispositivo y se realiza la programacién para su
funcionamiento; una vez completada laintervencion, el paciente puedeir a casa.
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Actuamente el procedimiento se encuentra en fase pre-clinica en pacientes con Insuficiencia
cardiaca, y se han encontrado resultados alentadores.

Recientemente, como resultado de este innovador procedimiento, la prestigiosa revista
European Heart Journal, una de las revistas méas influyentes a nivel internacional en la
especidlidad de la medicina cardiovascular, publicd el estudio titulado "Spinal cord
stimulation (SCS) is safe and feasible in patients with advanced heart failure: early clinical
experience”, realizado por €l doctor Guillermo Torre-Amione, de la Catedra de Cardiologia
y Medicina Vascular de la Escuela de Medicina del Tecnolégico de Monterrey, y del
Houston Methodist DeBakey Heart & Vascular Center en Houston, TX.

Es el primero publicado en la experiencia humana con la utilizacién de este estimulador en
pacientes para € tratamiento de la insuficiencia cardiaca avanzada. (Fuente
ITESM/DICYT)

Computacion

Analizan como serala computacion ultraescalar del futuro

Dos centenares de cientificos de mas de cuarenta paises investigan cdmo seran los sistemas
ultraescalares de computacion de proxima generacion en € marco de NESUS, una de las
mayores redes de investigacion europea de este tipo coordinada por la Universidad Carlos
[11 de Madrid (UC3M), en Espaiia.

L os sistemas ultraescalares tratan de combinar las ventgjas de la computacion paralelay la
distribuida. La primera es una forma de codmputo en la que se gjecutan muchas instrucciones
al mismo tiempo, basandose en €l principio de que un gran problema se puede dividir en
muchos otros pequefios que se resuel ven simultaneamente. La segunda, tanto en su vertiente
de computacion en malla (grid) o en la nube (cloud), utiliza un gran nimero de ordenadores
organizados en clusteres en una infraestructura distribuida, pudiendo gecutar millones de
trabaj os simultaneamente.

El objetivo cientifico de NESUS es estudiar los retos que existen en los sistemas
ultraescalares de computacién de proxima generacion. Estos sistemas, que se van a
caracterizar por su gran tamaiio y complejidad, presentan retos muy considerables, desde su
construccion hasta su explotacion y € uso que hagan los usuarios. “Intentamos analizar
todos los retos que existen y ver como se pueden estudiar de forma conjunta e integrada,
para poder proporcionar un sistema mas sostenible’, comenta € catedratico del
departamento de Informatica de la UC3M, Jeslis Carretero, coordinador de esta importante
accion COST de la Union Europea (UE).

El proyecto empezd hace unos meses con 29 paises europeos, pero actual mente consta de 39

paises del &mbito europeo y 6 paises de otros continentes. “Es la accién COST més grande
gue ha habido nunca, lo cual demuestra el interés que hay en la misma’, sefiala Jesus
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Carretero. Ahora involucra a casi 200 cientificos, de los cuales casi € 40 por ciento son
investigadores jovenes, porgue un objetivo fundamental de estas acciones es promocionar y
crear un ecosistema de cientificos que puedan trabajar a futuro en estos temas en la UE.

El objetivo en tecnologia escalable y sostenible es que para €l afio 2020 tengamos grandes
supercomputadores paral el os, denominados actualmente como exaescalares, y conseguir que
grandes centros de datos con cientos de miles de computadores puedan trabajar con sistemas
de memoria distribuida de forma coordinada. “Al final la idea es que ambas arquitecturas
puedan converger para resolver problemas en lo que denominamos ultraescala’, indica
Carretero. Las aplicaciones de estos sistemas y los beneficios que pueden reportar para la
sociedad son enormes, seguin los investigadores, que comentan gue este tipo de computacion
ayudara a redlizar desde estudios de genémica hasta de nuevos materiales, pasando por
simulaciones de dindmica de fluido empleadas para el anadlisis atmosférico y la prediccion
del climao incluso en €l estudio del cerebro humano y de su comportamiento.

Los retos que presenta este tipo de computacion afectan a aspectos tan variados como su
escalabilidad, los model os de programacion empleados, su resiliencia ante fallos, su gestion
energética, e manejo de grandes volUimenes de datos, etc. “ Tratamos de encontrar la forma
en la cual todas las soluciones que se propongan se puedan transmitir a las aplicaciones de
los usuarios con el minimo de esfuerzo de redisefio y de reprogramacion posible”, comenta
el profesor Carretero.

El proyecto comenzo € pasado mes de marzo y los investigadores ya han mantenido dos
reuniones principales: una de grupos de trabajo en julio en Madrid y otra mas reciente a
finales de agosto en Oporto (Portugal) a la que han asistido representantes de |os grupos de
investigacion que participan, asi como como Project Officers del programa H2020 de la UE.
Esta accion COST espera incrementar €l valor de estos grupos a nivel europeo a reducir la
duplicacion de esfuerzos y proporcionar una vision més integral de todos los investigadores,
promoviendo el liderazgo de Europa en esta érea de conocimiento, ademas de aumentar su
impacto en laciencia, la economiay la sociedad.

Uno de los principales resultados que se espera obtener en €l marco de esta accion, que
concluye en 2018, es un catalogo de aplicaciones en codigo abierto desarrolladas por los
cientificos y que sirvan para demostrar l0s nuevos sistemas ultraescalares y permitan hacer
frente a sus principal es retos. De esta forma, cualquiera podrd utilizar estas aplicaciones para
probarlas en sus sistemas y demostrar € nivel de sostenibilidad de los mismos. (Fuente:
UC3M/DICYT)

Video

http://www.youtube.com/watch?v=JKE6Y NPEHvVO
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Psicologia

La OMS reclama una accion coordinada para reducir los
suicidios en el mundo

El suicidio es una de las principales causas de muerte. Mas de 800.000 personas mueren por
esta causa cada afio —aproximadamente una cada 40 segundos—, segun e primer informe
mundial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la prevencion del suicidio.

Tal y como expone el documento recién publicado, arededor del 75% de los suicidios se
producen en paises de ingresos bgjos y medianos. El envenenamiento con pesticidas, €
ahorcamiento y las armas de fuego son agunos de |os métodos més comunes parallevarlo a
cabo.

Las estadisticas de Australia, Canada, Japon, Nueva Zelanda, EE UU y varios paises
europeos revelan que limitar el acceso a los medios empleados puede ayudar evitar las altas
tasas registradas.

Otra clave para la reduccion de muertes por suicidio es un compromiso de los gobiernos
nacionales para € establecimiento y aplicacion de un plan de accién coordinado. En la
actualidad, solo 28 paises poseen estrategias nacionales de prevencion.

La OMS recomienda a los paises que impliguen a una serie de departamentos
gubernamentales en el desarrollo de una respuesta integral y coordinada. “Es necesario €l
compromiso de ato nivel no solo dentro del sector de la salud, sino también dentro de la
educacion, el empleo, €l bienestar social y los departamentos judiciales’.

El informe incluye las tendencias por edad, sexo y region del mundo. Asi, las tasas
mundiales de suicidio son més altas en las personas mayores de 70 afios. En algunos paises,
sin embargo, las cifras més altas se encuentran entre |os mas jévenes.

Aunqgue €l suicidio se produce en todo el mundo y puede ocurrir a cualquier edad, los
expertos de la OM S destacan que es la segunda causa de muerte en el mundo entre los 15y
los 29 afios.

"Este informe es una llamada de atencion para hacer frente a un gran problema de salud
publica que ha sido un tabl durante demasiado tiempo", ha explicado Margaret Chan,
directora general delaOMS.

En general, mueren mas hombres por suicidio que mujeres. Los hombres mayores de 50
anos y més son particularmente vulnerables. En los paises de ingresos bajos y medios, 10s
adultos jovenes y las mujeres de edad avanzada tienen mayores tasas de suicidio que sus
contrapartes en los paises de ingresos altos.

Ademas de reducir € acceso a los métodos de suicidio, otras medidas eficaces incluyen la
informacion responsable en los medios de comunicacion. A este respecto, la OMS propone
evitar € lengugje sensacionalistay la descripcion explicita de los recursos utilizados.
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Ademas, estima necesaria la identificacion y e tratamiento de los trastornos mentales de
forma precoz tanto dentro de las comunidades como por parte de los trabajadores de la salud
en particular, que deben mantener el seguimiento a través de contactos regulares, incluso por
teléfono o visitas a domicilio, en personas que han intentado suicidarse, pues corren €l
mayor riesgo de volver aintentarlo.

"No importa en qué situacion se encuentre un pais en la prevencion del suicidio en la
actualidad", ha subrayado Alexandra Fleischmann, cientifico del departamento de Salud
Mental y Abuso de Sustancias de la OMS, " se pueden tomar medidas efectivas, incluso
empezando dentro de las comunidades y a pequefia escala’.

El lanzamiento del informe se produce justo una semana antes del Dia Mundia de
Prevencion del Suicidio, celebrado el 10 de septiembre de cada afio. Para la institucion, la
efeméride ofrece una oportunidad para crear conciencia sobre el suicidio y su prevencion en
todo el mundo.

En & Plan de Accién de Salud Menta de la OMS 2013-2020, los estados miembros de la
organizacién se han comprometido a trabajar para conseguir cumplir €l objetivo mundia de
reducir latasa de suicidios un 10% en 2020. (Fuente: OMS)

Biologia
El genoma del café desvela la evolucion de la cafeina

El catedrético del departamento de Genética de la Facultad de Biologia de la Universidad de
Barcelona (UB) e investigador ICREA Julio Rozas y € investigador postdoctoral de la UB
Pablo Librado, en Espafia, han participado en el andlisis de las secuencias de ADN del café,
como miembros de un consorcio internacional liderado por €l Instituto de Investigacion para
el Desarrollo (IRD, Francia), el Centro Naciona de Secuenciacién (CEA-Genoscope,
Francia) y laUniversidad de Bufalo (EE UU).

El café es e principal producto agricola de muchos paises tropicales. De acuerdo con
estimaciones de la Organizacion Internacional del Café (OIC), en 2013 se produjeron mas
de 8,7 millones de toneladas de café, los ingresos procedentes de las exportaciones
ascendieron a 15.400 millones de ddlares en el periodo 2009-2010, y €l sector dabatrabajo a
cerca de 26 millones de personas en 52 paises durante €l afio 2010.

Segun Philippe Lashermes, investigador del IRD y uno de los coordinadores del consorcio,
"el café es tan importante para los madrugadores de cada dia como lo es para la economia
global". En consecuencia, "la secuenciacién del genoma podria ser un paso importante hacia
la mejora del café: observando su genoma y sus genes especificos, pudimos sacar algunas
conclusiones sobre aquello que |o hace especial”.

El equipo investigador cred un mapa de ata calidad del genoma de la especie de café C.
canephora, que representa alrededor del 30% de la produccion mundial. A continuacion, los
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cientificos compararon las secuencias y las posiciones de los genes del café con las de otras
especies.

Para llevar a cabo este andlisis los investigadores de la UB utilizaron BadiRate, un potente
programa bioinformatico de creacion propia que permite analizar la ganancia y pérdida de
genes a lo largo de la evolucion. "Hemos usado BadiRate para determinar €l tipo de genes
gue han incrementado significativamente su nimero de copias en € lingje del café. Estos
tipos de genes que se han 'expandido’ de manera especifica en e linge del café son
potenciales candidatos para comprender |as particularidades y 1a evolucion molecular de esta
especie’, explica € profesor Pablo Librado, miembro del Grupo de Investigacion
Consolidado de Genética Molecular Evolutivade la UB.

El café presenta ampliadas las N-metiltransferasas, enzimas que estan implicadas en la
creacion de la cafeina en la planta. Los investigadores constataron que estas enzimas del
café estan filogenéticamente mas relacionadas entre ellas que con otras N-metiltransferasas
del té y @ cacao. Este hallazgo sugiere que la sintesis de cafeina se desarrollé de modo
independiente en €l café.

Segun Victor Albert, profesor de la Universidad de Bufalo, "observando las familias de
genes que se encuentran expandidas en la plantay la relacion entre la estructura del genoma
del café y la de otras especies, hemos sido capaces de aprender sobre el camino evolutivo
independiente del café, incluyendo la historiade la cafeina’.

Entre los resultados, también se comprobd que, en comparacion con otras especies de
plantas, incluidas la uva y el tomate, el café alberga grandes familias de genes que se
relacionan con la produccién de compuestos acaloides y flavonoides, |os cuales contribuyen
a aspectos como el aromadel caféy su amargura.

El estudio también ha permitido entender mejor la evolucion de la estructura del genoma del
café. "Con € tiempo evolutivo, € genoma del café no se triplicé como en sus parientes: €l
tomate y € chili. Por € contrario, mantiene una estructura genémica similar a la de la uva.
Asi, la diversificacion evolutiva del genoma del café fue impulsada probablemente por
duplicaciones de genes particulares, en lugar de duplicaciones del genoma entero”, explica
Patrick Wincker, investigador en el CEA-Genoscope.

Estos resultados contrastan con |o observado en otras plantas, para los que se ha sugerido
que la diversificacion de las especies se debe a la presencia de duplicaciones o triplicaciones
de todo el genoma.

"El café forma parte de lafamilia de plantas Rubiaceae, que tiene cerca de 13.000 especiesy
es la cuarta mas grande del mundo; por lo tanto, sin la duplicaciéon del genoma en su origen,
el café parece romper con la idea de una relacion entre la duplicacion del genomay la alta
biodiversidad”, concluye France Denoeud, investigador del CEA-Genoscope. (Fuente:
Universidad de Barcelona)
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Libros

¢Qué hubo antes del Big Bang? (Rafael Aleman)

La historia del origen, € presente y e futuro del Universo es uno de los temas mas
fascinantes de la astronomia y de la ciencia en general. Estudiadas por la cosmologia, son
cuestiones de creciente interés, pues estan relacionadas con muchos otros aspectos
investigados en la actualidad.

El presente consenso sobre € origen del Universo, que implica un fendmeno explosivo a
gue llamamos Big Bang, en el que se iniciatodo, incluido el espacio y €l tiempo, ha restado
importancia durante décadas a la aparentemente absurda pregunta sobre qué habia antes de
gue tal cosa sucediera. Pero ultimamente, la cosmol ogia esté haciendo pasos agigantados en
avanzadas teorias que empiezan a hablar de escenarios plausibles en los que si existe un
antes del Big Bang, y gracias a ello es posible especular sobre situaciones similares que
darian lugar a multiples universos.

En todo caso, es igualmente importante conocer de qué esta hecho el universo para poder
saber cudl va a ser su futuro, sobre si su expansion seguira adelante indefinidamente o si la
gravedad entre |os astros la detendré algun dia, por ejemplo.

Todas estas cuestiones son examinadas por Rafael Alemai en este libro, cuya brevedad no
esconde la amplitud de sus contenidos y € interés de los temas que trata. Porque € autor,
bioquimico y fisico, alggandose de explicaciones técnicas y casi incomprensibles para la
mayor parte de los lectores, se adentra en el ambito de la cosmologia sélo con la palabray €
gemplo, huyendo de las mateméticas y permitiendo al lector entender perfectamente
conceptos de la alta astrofisica.

Estamos pues ante una obra fascinante que nos presenta las teorias mas recientes sobre la
cuestion, gque examinala historia de la cosmologia, durante la cual asistiremos ala evolucion
de estas teorias y su relevancia, y que nos ilumina sobre los cientificos que las han hecho
viables.

Es muy posible que el lector acabe sintiéndose impelido a conocer més sobre temas tan
interesantes, que se hallan en la misma vanguardia de |os trabajos cosmol 6gi cos actuales. En
caso contrario, €l presente libro, para cuya lectura no serd necesario ser ningun experto, tiene
la suficiente entidad como para constituirse en un resumen espléndido y coherente de lo que
de otra forma habriamos tenido que buscar, de manera fragmentada, en lared o en articulos
cientificos demasiado técnicos. Que exista por fin tal resumen en formade libroy en nuestra
lengua ya es un éxito por si mismo, y uno que no puede degjar de ser recomendado.

Coleccion Las Dos Culturas. Numero 21. Laetoli. 2014. Rustica, 144 péaginas. ISBN: 978-
84-9242-267-8

Puedes adquirir este libro aqui.
http://www.casadel libro.com/homeAfiliado?ca=9157& isbn=9788492422678
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Astronautica

Gran Enciclopedia de la Astronautica (356): Archambault, Lee
Joseph

Archambault, L ee Joseph

Astronauta; Pais: EEUU; Nombre nativo: Lee J. Archambault

Retirado ya de la NASA, Lee Archambault vol6 en dos ocasiones a bordo de los
transbordadores de la agencia espacia estadounidense, después de una notable carrera
militar.

Lee naci6 € 25 de agosto de 1960, en la localidad de Oak Park, Illinois, si bien crecio en
Bellwood. Se gradud en 1978, en la Proviso West High School de Hillside, para entrar
inmediatamente en la University of Illinois-Urbana, donde obtuvo una licenciatura y un
master en Aeronduticay Astronautica, en 1982 y 1984, respectivamente.

Con este bagaje educativo, Lee entr6 en la USAF, donde consiguié € grado de segundo
teniente en la Lackland Air Force Base, en laAir Force Officer Training School, en enero de
1985. En abril de 1986 obtenia sus alas de piloto y era asignado a la base aérea de Cannon,
donde serviria como piloto de combate en aviones F-117A hasta abril de 1990. Al mes
siguiente pasO a la base de Néellis, y de noviembre de 1990 hasta abril de 1991 estuvo en
Arabia Saudi en apoyo de la Operacion Tormenta del Desierto, desde donde realizo 22
misiones de combate en la Guerra del Golfo. Regreso al lugar entre agosto y diciembre de
1991, y posteriormente fue enviado a la base de Holloman, en agosto de 1992, para actuar
como piloto instructor. Ademas, entre julio de 1994 y junio de 1995 fue entrenado como
piloto de pruebas en la base de Edwards. Los proximos meses los pasaria en Eglin,
realizando pruebas de armamento con aviones F-16.

Para entonces, Archambault ya habia solicitado su entrada en la NASA como astronauta,
siendo elegido como tal en junio de 1998. Con una experiencia de unas 5.000 horas de vuelo
en 30 aviones diferentes, fue entrenado desde agosto de 1998 hasta junio de 1999 como
piloto del transbordador espacial. A la espera de su primera mision trabajé en Houston en
mejoras para el Space Shuttle, y también en Florida como comunicador de cdpsula

Lee efectud dos vuelos al espacio. El primero se desarroll6 entre los dias 8 y 22 de junio de
2007, durante la mision STS-117 Atlantis, e implicé una visita a la estacion espacial
internacional, donde se instalaron algunas piezas del complejo. Archambault actu6 como
piloto. Su nave se paso 14 dias en el espacio y aterrizo en la base de Edwards.

El segundo vigje (STS-119 Discovery) se realizd entre los dias 15 y 28 de marzo de 2009,

con Archambault como comandante del vuelo. De nuevo visité la estacion espacial, donde
seinstal6 otro segmento, antes de volver a Florida tras 13 dias.
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Con 27 dias de experiencia espacial en su haber, y con la finalizacion del programa de la
lanzadera espacial, € astronauta decidié abandonar la NASA, renuncia que se hizo efectiva
el 19 de marzo de 2013. Previamente se habia retirado de la USAF, en 2012, con €l grado de
coronel.

Su destino estaria ahora en € sector privado, ya que entré en la empresa Sierra Nevada
Corporation, una compahia dedicada a desarrollar un avién espacial |lamado Dream Chaser.
Con colaboracion de la NASA, dicho vehiculo podria usarse en el futuro para vuelos
turisticos y para servir ala estacion internacional. Archambault trabaja ahora en los aspectos
técnicos del vehiculo, como ingeniero de sistemas, y también como piloto de pruebas. Se
espera un primer vuelo orbital para 2016.

L ee se casd con Kelly Renee Raup, con quien hatenido tres hijos.

Nombre L anzamiento Tiempo
L ee Archambault STS-117 Atlantis 8 de junio de 2007 13 dias, 20 horas, 12
minutos y 44 segundos
STS-119 Discovery 15 de marzo de 2009 12 dias, 19 horas, 29
minutos y 33 segundos

Zoologia

Transmision social de innovaciones técnicas entre aves

Una investigacion revela el espectacular alcance de la transmision social de innovaciones
técnicas entre las cacatUas de |a especie Cacatua goffini.

Los autores del estudio, de la Universidad de Oxford en el Reino Unido, la de Viena en
Austria, y e Ingtituto Max Planck para la Ornitologia en Seewiesen, Alemania, han
mostrado que la innovacion esponténea realizada por un individuo de esta especie puede
extenderse hacia otros congéneres a travées del aprendizaje social.

Después de observar que un macho adulto de cacatUa de la especie Cacatua goffini Ilamado
Figaro empezo espontdneamente a esculpir palillos a partir de ramitas con el fin de usarlos
para alcanzar comida fuera de su alcance, los investigadores se preguntaron qué efecto, s
habia alguno, podria tener tal invento individual en compafieros de grupo. Utilizaron a
Figaro como modelo a imitar y expusieron a otros paaros a diferentes grados de
“aprendizaje”’ por observacion.

El equipo de Alice Auersperg, cientifica del Departamento de Biologia Cognitiva de la
Universidad de Viena en Austria, la zo6loga Auguste M.P. von Bayern, del Instituto Max
Planck parala Ornitologia, y Alex Kacelnik, profesor en la Universidad de Oxford, permitio
a uno de los grupos de cacatlas observar a Figaro mientras empleaba habilmente un palillo
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recién hecho. Otro grupo podia ver lo que los investigadores llaman “exhibiciones
fantasma’, en las cuales los pgaros podian ver cosas como herramientas moviéndose solas
para acercar la comida (en realidad eran controladas por imanes ocultos bagjo la mesa), la
propia comida moviéndose hacia Figaro sin su intervencion (de nuevo se usaron imanes
ocultos para obrar € “prodigio sobrenatural™). Después, todos los pgaros fueron colocados
frente a mismo problema, con un palillo listo para ser usado depositado cerca, sobre el
suelo.

Lostres machos y tres hembras que vieron la demostracion completa de Figaro interactuaron
mucho més con las herramientas potenciales y los otros componentes del problema, que
guienes habian visto demostraciones fantasma.

Los tres machos en este grupo adquirieron un uso competente de la herramienta, mientras
gue ni las hembras en el mismo grupo ni los machosy hembras del grupo de la demostracion
fantasma, lo hicieron.

Los pgaros que aprendieron con éxito € desarrollo tecnoldgico hecho por Figaro no se
limitaron a copiarle, sino que hicieron algunas aportaciones propias a la técnica en general,
logrando asi aumentar la eficiencia de esta.

Informacién adicional

http://rspb.royal soci ety publishing.org/content/281/1793/20140972.abstract

Salud

Dormir las horas necesarias reduce los dias de ausencia en €
puesto de trabajo por enfer medad

Una nueva investigacion sugiere que dormir de 7 a 8 horas cada noche esta asociado con el
menor riesgo de ausencia del trabajo por enfermedad. Los resultados subrayan la
importancia parala salud de dormir lo necesario.

Los resultados obtenidos por € equipo de Tea Lallukka, del Instituto Finlandés de Salud
Ocupacional, muestran que € riesgo de una ausencia larga del trabajo debido a
enfermedades se elevd de forma clara entre aquellas personas que admitieron dormir menos
de 6 horas o méas de 9 por noche. Andlisis adicionales indican que la duracién optima del
suefio, con € riesgo mas bagjo de ausencia del trabajo por enfermedad, fue de entre 7y 8
horas por noche: 7 horas con 38 minutos para las mujeres, y 7 horas con 46 minutos para los
hombres.

Sintomas relacionados con el insomnio, despertarse demasiado temprano por la mafiana,
sentirse cansado pese a no haber hecho esfuerzos, y utilizar pastillas para dormir, son
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situaciones que han sido relacionadas de forma habitual con un incremento importante de
jornadas laborales perdidas debido a bajas por enfermedad.

El estudio se ha hecho a partir de una muestra representativa de la poblacion de Finlandia.
Los sujetos de estudio han sido 3.760 hombres y mujeres que habian trabajado en algun
momento del afio anterior. Los participantes tenian de 30 a 64 afios a comenzar €l estudio.

Los resultados de esta investigacion son una demostracion més de que deberia promoverse
el procurar adoptar unos habitos mas sanos de suefio, ya que dormir demasiadas horas o
demasiado poco, indica problemas de salud y puede suponer ausencias posteriores por
enfermedad. El equipo de Lallukka ha comprobado que los sujetos del estudio que dormian
5 horas 0 menos, 0 10 horas 0 mas, se ausentaban del trabajo durante una cantidad total de
entre 4,6 y 8,9 dias al afio mas que aquellos que dormian o necesario.

Dormir menos de lo necesario contribuye a riesgo de padecer enfermedades como las de
tipo cardiovascular, la diabetes y la obesidad. Lograr al menos 7 horas de suefio nocturno es
fundamental para mantener la salud.

I nformacién adicional

http://www.aasmnet.org/arti cles.aspx?d=4970

Astronomia

L os“acuiferos’ exéticos de unaluna del planeta Saturno

En Titan, como se ha ido descubriendo en afios recientes gracias a la mision Cassini-
Huygens de la NASA, la Agencia Espacial Europea (ESA) y la Agencia Espacia Italiana,
hay cientos de lagos y mares distribuidos a lo largo y ancho de la region polar norte. Estos
lagos estén llenos no con agua sino con hidrocarburos, una clase de compuestos organicos
gue se encuentra también de forma natural en la Tierray que incluye al metano. Se cree que
la mayor parte del liquido en los lagos de Titan es repuesto por la lluvia proveniente de sus
nubes atmosféricas. Pero es muy poco 1o que se sabe acerca de como se mueven los liquidos
de un escenario aotro, y como se reciclan através de la corteza de Titan y su atmésfera.

Un estudio reciente, a cargo del equipo de Olivier Mousis, de la Universidad del Franco
Condado, en Francia, examiné como la lluvia de metano de Titan interactuaria con los
materiales helados dentro de los depdsitos subterrdneos naturales. Mousis 'y sus colegas han
determinado que la formacion de los materiales llamados clatratos cambia la composicion
qguimica de la escorrentia (escurrimiento) de la lluvia que abastece a estos “acuiferos’ de
hidrocarburos. Este proceso lleva a la formacion de depositos de propano y etano que
podrian aimentar aagunosriosy lagos.

Y a se sospechaba gue una porcién importante de los lagos de la superficie de Titan podia
estar conectada con cuerpos ocultos de liquido bajo la corteza del satélite. El nuevo estudio
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respalda esta idea y aporta nociones mas claras sobre cOmo podrian ser estos lagos 0 mares
ocultos.

En la investigacion también han trabajado cientificos de la Universidad Cornell en Ithaca,
Nueva York, Estados Unidos, y del JPL (Jet Propulsion Laboratory, o Laboratorio de
Propulsion a Chorro) de laNASA en Pasadena, California, Estados Unidos.

Informacién adicional

http://www.jpl.nasa.gov/news/news.php?rel ease=2014-294

Medicina

El consumo habitual de té parece reducir la mortalidad
provocada por causas no cardiovasculares

Los resultados de una nueva investigacion, presentados en el congreso de la Sociedad
Europea de Cardiologia celebrado en Barcelona, Catalunya, Esparia, indican que el consumo
habitual de té reduce en un 24 por ciento la mortalidad provocada por causas no
cardiovasculares.

El estudio, realizado por € equipo del profesor Nicolas Danchin, del Hospital Europeo
Georges Pompidou en Paris, Francia, se hizo sobre 131.401 personas de edades
comprendidas entre los 18 y los 95 afios. Durante un seguimiento posterior de 3,5 afios como
promedio, hubo 95 muertes por causas cardiovasculares y 632 por otras causas. Se clasifico
el consumo de café o té en una de tres categorias. ninguno, de 1 a 4 tazas cada dia, 0 méas de
4 diarias.

Se constatd que los hombres tienden a beber mucho maés café que las mujeres, mientras que
estas Ultimas suelen beber més té que los hombres.

El café mostré una cierta tendencia hacia un incremento en la mortalidad por causas
cardiovasculares en los sujetos con un consumo muy alto de café, en comparacion con
guienes no lo bebian, pero € efecto no fue significativo.

El té redujo de manera notable €l riesgo de muerte por causas no cardiovascul ares.

Curiosamente, la mayor parte del efecto del té sobre la mortalidad no relacionada con causas
cardiovasculares se encontro en fumadores o exfumadores.

La cuestion que no ha sido aclarada en este estudio es, tal como reconoce Danchin: ¢Reflgja
el consumo de té un estilo de vida que incluye algunos habitos buenos para la salud que son
los responsables de ese descenso de mortalidad prematura por causas no cardiovasculares?
¢O esd té, por si mismo, lo que mejora el resultado?
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La Sociedad Europea de Cardiologia representa a mas de 80.000 profesionales en
cardiologia de toda Europa y otras regiones del Mediterraneo. Su mision es reducir la
incidencia de las enfermedades cardiovasculares en el continente. El congreso de esta
organizacion es actualmente el mas grande del mundo en de entre los dedicados a medicina
cardiovascular.

I nformacién adiciona

http://www.escardio.org/about/press/press-rel eases/esc14-barcel onal Pages/coff ee-tea-i pc-
cohort.aspx

Climatologia

El nivel del mar alrededor de la Antartida sube mas rapido que
el promedio mundial

Un nuevo estudio basado en 19 afios de mediciones hechas desde satélite revela que €l agua
dulce procedente de hielo derretido de glaciares ha causado que €l nivel del mar alrededor de
la Antértida haya subido a una velocidad mayor que el promedio mundial.

Los autores del estudio, de la Universidad de Southampton en e Reino Unido y otras
ingtituciones britanicas, detectaron este rapido aumento del nivel del mar estudiando
imégenes de satélite de una regién que abarca mas de un millon de kilébmetros cuadrados.

La fusion de la placa de hielo antéartica y € adelgazamiento de las plataformas de hielo
flotantes han aportado una cantidad extra de agua dulce a las aguas oceanicas que rodean la
Antértida. Esto ha llevado a una reduccién en la salinidad de dicha masa de agua
circundante, que ha sido corroborada por andlisis del agua realizados desde buques.

Ademés de las observaciones por satélite, el equipo de Craig Rye ha llevado a cabo
asimismo simulaciones por ordenador del efecto de los glaciares en fusion sobre el Océano
Antértico. El resultado de la simulacién reproduce sin discrepancias significativas la
situacion real presentada por los datos de satélite.

En la investigacion también han trabgjado Alberto C. Naveira Garabato, A. J. George
Nurser, Andrew C. Coward y David J. Webb, de la Universidad de Southampton, Paul R.
Holland, del BAS (British Antarctic Survey), Michael P. Meredith de la Asociacion
Escocesa de Ciencia Marina, y Chris W. Hughes de la Universidad de Liverpool, todas estas
entidades en el Reino Unido.

Informacién adicional

http://www.nature.com/ngeo/journal/vaop/ncurrent/full/ngeo2230.html
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Astronomia

Paso de un minusculo asteroide a unos 40.000 kildbmetros de la
Tierra

Un pequeiio asteroide, catalogado como 2014 RC, pasara muy cerca de la Tierra, aungue sin
peligro, el domingo 7 de septiembre de 2014. Cuando se produzca la maxima aproximacion,
lo que, segun los calculos actuales realizados por expertos de la NASA, ocurrira hacia las
2:18 p.m. EDT (11:18 am. PDT / 18:18 UTC), el asteroide estara aproximadamente sobre
Nueva Zelanda.

A partir del brillo de laluz quereflgja, los astronomos estiman que el asteroide tiene unos 20
metros (60 pies) de diametro. El peligro potencial de objetos cdsmicos como este en un
hipotético impacto contra la Tierra no viene marcado solo por € tamafio y peso del
proyectil, sino también por su velocidad, multiples veces mayor que lade labalade unrifle.

El asteroide 2014 RC fue descubierto inicialmente durante la noche del 31 de agosto por la
red de observacion astrondmica Catalina Sky Survey, dependiente de la Universidad de
Arizona en la ciudad estadounidense de Tucson, y respaldada por laNASA. Se le detectd de
forma independiente la noche siguiente mediante el telescopio Pan-STARRS-1, situado en la
cima de Monte Haleakala, en Maui, Hawdi. Ambos equipos informaron de sus
observaciones a Centro de Cuerpos Menores en Cambridge, Massachusetts, Estados
Unidos. Observaciones adicionales posteriores por e Catalina Sky Survey y el telescopio de
2,2 metros (88 pulgadas) de la Universidad de Hawai, en el Mauna Kea, confirmaron la
oOrbita de 2014 RC.

En & momento de maximo acercamiento, €l 2014 RC estara a aproximadamente unos
40.000 kilometros (25.000 millas) de la Tierra, por 1o que rozara el anillo geoestacionario de
satélites de comunicaciones y meteorol 6gicos.

Aungue €l objeto celeste no parece que vaya a suponer ningun peligro para la Tierra o los
satélites artificiales en Orbitas altas, su cercania si serd importante, ya que representa una
oportunidad Unica para los investigadores de observar y aprender mas sobre |os asteroides.
La magnitud aparente del asteroide en su momento de méxima cercania sera de alrededor de
11,5, lo que lo convierte en inobservable a ojo desnudo. Sin embargo, los astronomos
aficionados con pequefios telescopios podrian vislumbrar la aparicién y € movimiento
rapido de este asteroide, catalogado como un NEO. Los objetos cdsmicos capaces de
aproximarse bastante a la Tierra, cominmente mencionados como NEOs por sus siglas en
inglés, son cuerpos de naturaleza asteroidal o cometaria que se acercan a menos de 45
millones de kilébmetros del trazado orbital de la Tierra alrededor del Sol.

A pesar de que 2014 RC no impactard contra la Tierra, su Orbita lo llevara de vuelta a
nuestro vecindario en € futuro. Se efectuara un seguimiento atento de los movimientos
futuros del asteroide, pero los célculos indican por ahora que ninguna de sus futuras visitas
entrafarariesgo paralaTierra.
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I nformacién adicional

http://www.jpl.nasa.gov/news/news.php?rel ease=2014-295

Medicina
Analizan €l potencial del maiz como terapia anticancer

Estd comprobado que el maiz y otros granos poseen un enorme potencial en el cuidado de la
salud, gracias a que sus proteinas y péptidos (componente de menor tamafio pero igual
composicion que las proteinas), contienen propiedades antioxidantes y anticancerigenas,
ademés sus compuestos tienen aplicacion en la prevencién y el tratamiento de enfermedades
crénico-degenerativas.

Por esta razon, Margarita Ortiz Martinez, alumna del Doctorado en Biotecnologia (DBT) del
Tecnolégico de Monterrey en Monterrey (México), trabaja en un nuevo enfoque que
consiste en la evaluacion de los componentes del maiz pero de manera aislada, con la
finalidad de que puedan aplicarse no s6lo como nutrientes, sino también como farmacos.

"Existe abundante evidencia cientifica del potencial que tienen los granos enteros en el
mantenimiento de la salud. En este sentido, el tema de este articulo es la revision de las
proteinasy los péptidos obtenidos a partir de cereales, enfocado a su aplicacién como terapia
anticancer", dijo.

Explico que en los Ultimos afios ha aumentado € interés en las proteinas y péptidos
derivados de ceredles, esto debido a que estudios recientes han demostrado que pueden
influenciar de manera benéfica el funcionamiento del organismo por varios mecanismos, 10s
mas estudiados son la proteccion antioxidante y mejoras en la respuesta inmunitaria.

"Y o siempre he estado interesada en encontrar tratamientos contra e cancer que no tengan
todos los efectos adversos que tienen los productos quimicos, y entre los beneficios que
ofrece la proteina del maiz, es que comparados con las terapias convencionales contra €l
cancer, los péptidos presentan varias ventgas. suelen ser selectivos hacia las células
malignas, en su mayoria carecen de toxicidad y presentan pocos o nulos efectos
secundarios’, dijo.

El rastreo de péptidos en cereales es una forma de aprovechar su patrimonio genético y las
particul aridades de su proteoma para obtener un beneficio tangible en la salud humana.

En € caso particular del maiz tiene una mayor relevancia al tratarse de un cerea de origen
nacional pero extensivamente cultivado en el mundo.

"En México, la mayor parte de la proteina proviene de los ceredles y las leguminosas, por
eso estamos haciendo estudios en protedbmica para despegar esta area y para gque se
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visumbre su aplicacion preventiva o correctiva', dijo e doctor Silverio Garcia Lara,
profesor investigador de la Escuela Nacional de Posgrado en Ciencias, Ingenieria y
Tecnologia del Tecnoldgico de Monterrey.

El articulo, firmado por Margarita Ortiz, Silverio Garciay Robert Winkler (investigador del
Cinvestav), se titula "Preventive and therapeutic potential of peptides from cereals against
cancer”, y fue aprobado para ser publicado en larevista Journal of Proteomics, asociada ala
seccién de Biochemical Research Methods en el Q1 con factor de impacto de 4.3.

"Nos da gusto publicar en esta revista porgue es una de las mejor clasificadas. Ademas,
somos los primeros investigadores del Tec en publicar en estarevista', dijo € doctor Garcia
Lara, quien pertenece a SistemaNacional de Investigadores. (Fuente: ITESM/DICYT)

Paleontologia

Descubierto € dinosaurio terrestre mas pesado del mundo

Cientificos de varios centros de investigacion argentinos y estadounidenses han descubierto
y descrito —en un articulo que publica la revista Scientific Reports, del grupo Nature— una
nueva especie gigante de dinosaurio, con el esqueleto mas completo que se ha encontrado de
su tipo. Con sus 26 metros de largo y un peso de aproximadamente 59.300 kg en vida, €
Dreadnoughtus schrani es el animal terrestre més grande del que se puede calcular la masa
corporal.

“El aspecto mas importante de este descubrimiento es la integridad del esqueleto, que no
tiene precedentes en los saurépodos gigantes. Encontramos 100 tipos de huesos de
Dreadnoughtus schrani, de los aproximadamente 142 tipos que habrian tenido. Antes de
conocer este giemplar, el titanosaurio gigante mas completo conocido era Futal ognkosaurus
dukei, representado por e 26,8% de los tipos de huesos de su esqueleto (excluyendo el
créneo)”, declara a Sinc Kenneth Lacovara, profesor adjunto de la Universidad de Drexel en
Filadelfia (EE UU), que fue & que descubri6 e esqueleto fosil en el sur de la Patagonia en
Argentina, y dirigio a equipo de excavacion y andlisis.

Su esgueleto esta excepcionalmente completo, con mas del 70% de sus huesos, incluida la
cabeza. Es el mas completo de todos los dinosaurios titanosaurios gigantes descubiertos —a
los anteriores se los conocia solo por restos relativamente fragmentados—. Dreadnoughtus
ofrece unavision sin precedentes de la anatomiay biomecénica de los animales més grandes
gue han caminado alguna vez sobre latierra.

“Dreadnoughtus schrani era asombrosamente enorme”, explica Lacovara. “Pesaba igua que
una docena de elefantes africanos 0 mas de siete Tyrannosaurus rex. Sorprendentemente, la
evidencia esquel ética muestra que cuando este espécimen de 59 toneladas murié, no habia
terminado de crecer. Es, con mucho, € meor gemplo que tenemos de cualquiera de las
criaturas més gigantes que alguna vez hayan caminado sobre latierra’.
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El nuevo dinosaurio pertenece a un grupo grande de herbivoros conocidos como
titanosaurios. El fésil fue desenterrado a lo largo de cuatro temporadas de campo desde el
2005 y hasta € 2009 por Lacovaray un equipo del Centro Naciona Patagonico en Chubut
(Argentina) y estudiantes y técnicos de la Universidad de Drexel y el Laboratorio de
Paleovertebrados de la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bosco.

“Este dinosaurio posee una cola inmensamente poderosa y es uno de los animales fosiles
mas interesantes e informativos con los que me he encontrado”, asegura Lucio M. lbiricu,
cientifico del Centro Nacional Patagonico CENPAT—CONICET que es coautor del trabgo.

Los mas de cien elementos del esqueleto de Dreadnoughtus hallados incluyen la mayoria de
las vértebras de la cola de 8,7 metros de largo, una vértebra del cuello con un diametro de
mas de un metro, la escapula, numerosas costillas, dedos del pie, una garra, una pequefia
seccion de la mandibula y un Unico diente. Lo més importante para calcular la masa del
animal ha sido hallar casi todos los huesos de las extremidades posteriores y anteriores,
incluido un fémur de més de 1,91 metros de altura'y un hdmero. Los cientificos también
encontraron en e mismo yacimiento a otro individuo més pequefio con un esqueleto menos
completo.

Dreadnoughtus adulto probablemente era demasiado grande como para temerle a ningun
depredador.

“Con un cuerpo del tamano de una casa, € peso de una manada de elefantes y una cola
como arma, Dreadnoughtus no le tendria miedo a nada’, segin Lacovara. “Su nombre
evoca —continla— a una clase de buques de guerra de principios de siglo XX llamados
acorazados (dreadnought o “no teme a nada’ en inglés) que eran enormes, acorazados y
virtualmente impenetrables’.

“Creo que es e momento de que les den una merecida posicion a los herbivoros por ser las
criaturas mas fuertes en su ambiente”, dijo. EI nombre de la especie “schrani” |o escogieron
en honor a empresario estadounidense Adam Schran, que apoy0 lainvestigacion.

Para crecer hasta €l tamafio de Dreadnoughtus, un dinosaurio tendria que ingerir cantidades
masivas de plantas. “Imagine tener como obsesion solo comer,” sefidla e cientifico,
describiendo € estilo de vida de esta especie que vivid hace aproximadamente 77 millones
de afos en un bosque templado en el extremo sur de Sudamérica.

“Cada dia trataba de consumir suficientes calorias como para nutrir su cuerpo del tamarfio de
una casa. Me imagino que su dia a dia consistia en gran medida en estar de pie en un solo
lugar”, enfatiza el investigador.

La naturaleza completa y articulada de los esqueletos descubiertos indica que estos

individuos fueron enterrados en los sedimentos antes de que sus cuerpos se descompusieran
por compl eto.
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“Estos dos animales fueron enterrados rapidamente después de que un rio se inundara y
rompiera su dique natural, convirtiendo el suelo en arenas movedizas. El soterramiento
rapido y profundo explica que estén tan extraordinariamente completos. Su desdicha fue
nuestra suerte”, concluye Lacovara.

El patrén clave para calcular la masa de |os cuadripedos —animales de cuatro patas— se basa
en las medidas tomadas del fémur y del himero. Como el espécimen Dreadnoughtus
incluye ambos de estos huesos, su peso se puede estimar con confianza.

Antes de la descripcion de este animal de 59 toneladas, otro gigante de la Patagonia, €l
dinosaurio Elaltitan tenia € titulo del dinosaurio con el mayor peso calculable —con 42,8
toneladas-.

“Los titanosaurios son un grupo extraordinario de dinosaurios, con especies desde €l peso de
una vaca hasta el de un cachalote 0 més. Pero los titanosaurios mas grandes suponian un
misterio para los cientificos porque, en la mayoria de los casos, sus fosiles estan muy
incompletos’, afiade Matthew Lamanna, coautor y paleontélogo del Museo Carnegie de
Historia Natural en los EE UU.

Por gjemplo, el famoso Argentinosaurus podria haber tenido una masa corporal mayor que
la de Dreadnoughtus, pero solo se han hallado media docena de vértebras provenientes de la
mitad de su espalda, un hueso de la patainferior y algunas otras pocas piezas fragmentadas;
dado que & espécimen carece de huesos de las extremidades superiores, no existe ningin
método fiable para calcular una masa. (Fuente: SINC)

Paleontologia

Hallan ADN nuclear de fosiles encontrados en la Sima de los
Huesos (Atapuerca)

En nuestros cuerpos hay dos tipos de material genético. Uno es € que se encuentra en €
nucleo de la célula, compuesto por 3.000 millones de pares de bases (ADN nuclear). El otro
esta dentro de las mitocondrias, con 16.000 pares de bases (ADN mitocondrial). En
diciembre pasado se hizo publico un articulo en la revista Nature, en € que participaban
miembros del IPHES (Institut Catala de Paleoecologia Humana i Evolucié Social), en
Esparia, donde se daba a conocer que se habia obtenido ADN mitocondrial de un fémur de
hace 400.000 afios descubierto en la Sima de los Huesos (Atapuerca), el material genético
humano mas antiguo hasta ahoraidentificado.

De su estudio se desprendia que aquellos hominidos estan mas proximos a la especie
euroasi atica conocida como Homo denisova, que |os neandertal es (europeos), como se habia
pensado hasta ahora. Esta conclusion hacia replantear el arbol evolutivo, sobre e que
todavia no se sabe muy bien como encajan las piezas.
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En este contexto, y en € marco del XVII Congreso Mundia de la Unién Cientifica
Internacional de Ciencias Prehistéricas y protohistoricas (UISPP), que se celebra estos dias
en la Universidad de Burgos, € experto de Svante Padbo, del Max Planck Institute for
Evolutionary Anthropology (Leipzig, Germany), anuncié en rueda de prensa que han
conseguido muestras del ADN nuclear de fésiles encontrados en la Sima de los Huesos de
Atapuerca, que debe permitir aclarar aspectos tan importantes como la relacion de nuestra
especie, Homo sapiens, con |os neandertales, o de éstos con |os denisovanos, entre otros.

Svante Padbo, miembro del equipo que obtuvo aquel primer ADN mitocondrial, recordo:
"Después de aguella investigacion no quedaba claro si los hominidos de la Sima eran
ancestros de |os neandertales, 1os denisovanos, o bien, si €l legado genético les habia llegado
por mezcla con otras poblaciones’. Segin e mismo cientifico, este enigma se podria
resolver en breve, porque la base de ese mismo equipo ha trabagjado con una nueva técnica
gue les ha permitido obtener ADN nuclear, aunque estd muy degradado.

Padbo, que se mostré entusiasmado con el proyecto Atapuerca, manifestd: "Estamos
haciendo un trabajo tremendamente interesante, porque son los restos de ADN entre 5y 10
veces mas antiguos de lo que se habia analizado hasta ahora. El problema es que esta muy
degradado y se fragmenta en piezas muy pequefias, pero hemos encontrado la manera de
como capturarlas. Con este nuevo material podremos averiguar qué relacion tenian los
hominidos de la Sima de los Huesos con los neandertales, con los denisovanos y con
nosotros mismos'. La respuesta se podria hacer publica e proximo afo. (Fuente
IPHES/DICYT)

Bioquimica
Omega-3 venido de plantas modificadasy no del pescado

Articulo del blog Cierta Ciencia, escrito desde Nueva York por la genetista Josefina Cano,
gue recomendamos por su interés.

El omega-3 es un &cido graso poliinsaturado con beneficios enormes para la salud. Los
efectos tienen un rango amplio de accion en todo el organismo, pero en el cerebro van desde
la diferenciacion neuronal ala proteccion contralaisquemia cerebral.

Para que una célula funcione adecuadamente, su membrana ha de tener la habilidad de
deformarse y dividirse en pequefias vesiculas. Estas vesiculas le permiten a la célula
encapsular moléculas y transportarlas. En las neuronas estas vesiculas son parte esencial en
la transmision de mensges. Si las células cerebrales estén rodeadas por acidos grasos
saturados, € proceso se dificulta. S son poliinsaturados, las membranas se deforman con
facilidad permitiéndoles alas neuronas realizar sus funciones.

Este articulo del blog Cierta Ciencia, se puede leer aqui.
http://ci ertaci encia.bl ogspot.com.es/2014/08/omega-3-veni do-de-pl antas-modificadas-y.html

9688



