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Agencias/

Expertos proponen en Paris prueba de |la retina para diagnostico

Relacionan  riesgo de  desarrollar
Alzheimer con caidas frecuentes

REUTERS

Paris, 18 de julio. Un grupo de investigadores informé que quienes corren riesgo de
desarrollar enfermedad de Alzheimer son dos veces mas propensos a caerse que las personas
saludables. Otro equipo de expertos descubrié gque la enfermedad podria detectarse mediante
controles visuales.

Los estudios, presentados en la Conferencia Internacional de la Asociacion de Alzheimer,
gue se realiza en Paris, son parte de la gran busqueda de formas para detectar la enfermedad
antes de que comiencen los problemas de memoria, momento en que los farmacos y
tratami entos tienen mejores posibilidades de éxito.

“No creo que podamos esperar que las personas desarrollen la enfermedad de Alzheimer o
Alzheimer leve. Creo que necesitamos actuar antes de eso”, dijo durante la conferencia el
doctor William Klunk, del Centro de Investigacion de la Enfermedad de Alzheimer, del
Centro Médico de la Universidad de Pittsburgh.

Controles actuales

Actuamente los investigadores suelen usar controles cerebrales y pruebas del liquido
espinal para detectar cambios relacionados con el Alzheimer, pero son costosos y no
practicables de manera amplia, ademas de que ninguno se ha aprobado para uso rutinario.

Por ello, los expertos buscan otros caminos que ofrezcan evidencia de que la enfermedad
esta en desarrollo antes de que aparezcan |os sintomas.

Susan Stark, de la Universidad Washington, en Saint Louis, observé s |as caidas frecuentes
podrian ser una sefia de advertencia temprana de la enfermedad. Su equipo estudio a 125
personas que se sometieron a controles cerebrales y brindaron muestras de su liquido

espinal.

Cada participante realizd un registro diario sobre cuantas veces se caia durante ocho meses.
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Los investigadores hallaron que las personas cuyos controles cerebrales detectaban
Alzheimer presintomética eran dos veces mas proclives a caerse que aguellas con registros
normales.

“Este es realmente e primer estudio que evalla las caidas en fases preclinicas de la
enfermedad”, dijo Stark.

“Sugiere que mayores tasas de caidas podrian aparecer en € principio del proceso de la
enfermedad”, afiadio.

En otro estudio, Shaun Frost, investigador de la Organizacion Cientifica e Industrial de la
Commonwealth, agencia nacional de Australia, analizdé s los cambios en la retina —
relacionada con € cerebro— podrian usarse para detectar de manera temprana la enfermedad.

“Es mucho mas fécil obtener unaimagen de la retina que hacer un control cerebra”, dijo.

El equipo de Frost revel6 que el ancho de ciertos vasos sanguineos era significativamente
diferente en pacientes con signos tempranos de la enfermedad, comparado con las
saludables.

L os participantes en e pequefio estudio que presentaban vasos sanguineos anormales en los
ojos también tenian depdsitos de una proteina relacionada con la enfermedad, conocida
como beta amiloide, seguin tomografias por emision de positrones (TEP).

Sobre el conocimiento indigena

JAVIER FLOREY La Jornada

El descubrimiento de América, y la Conquista de estas tierras por Espafia, constituyen un
encuentro entre dos civilizaciones que habian permanecido, una para la otra, en la oscuridad.
Si acaso, solo estaban presentes en la prolifica imaginacion de los hombres 'y las mujeres del
siglo XVI. Este encuentro, a que también se le ha considerado como choque, puso en
contacto dos formas distintas de observar a mundo. Dos sistemas o lineas de conocimiento
humano que corrian sin mirase en paralel o desde tiempos remotos.

Espafia, con una historia milenaria, habia alcanzado un nivel de desarrollo en diferentes
territorios del saber y en la tecnologia, que le permitia llevar a cabo empresas de gran
envergadura, como ésa, descubrir y conquistar nuevos mundos. Los pobladores del
continente americano, por su parte, con una trayectoria menos antigua, pero también con
conocimientos propios e importantes en varios campos, estaban dotados de una vision
particular sobre el universo, que guiaba la construccion de sus saberes.

Con la conquista, Ilegd a América la ciencia europea. Pero no la ciencia moderna que
surgiria un siglo mas tarde, en el XVII, con Galileo. Ni larevolucién de las ideas propia del
Renacimiento, que entonces se encontraba en auge en algunos paises de Europa, sino una
ciencia de corte medieval. Asi se cruzaron dos lineas de conocimiento: la europea, propia de
la Edad Media espafiola, con la que emerge de la cosmovision de |os antiguos mexicanos.
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Surgen varias preguntas. Una es: ¢tuvo alguna influencia el conocimiento prehispénico
sobre €l desarrollo de la ciencia europea? La respuesta es no, o bien, que esta influencia, si
es que la hubo, fue muy pobre. Los antiguos mexicanos poseian conocimientos asombrosos
en &reas como la botanica, la zoologia, la medicina o la astronomia, pero en general éstos no
encontraron eco en el cuerpo de conocimientos europeos, méas alé de la curiosidad que
despertaban alguna crénicas de difusion generalmente tardia, o la llegada de especimenes
exoticos provenientes de la Nueva Espaiia.

En € caso de lamedicina, por gemplo, el empleo de las plantas locales en el tratamiento de
diferentes enfermedades mostraba una efectividad que fue reconocida por varios cronistas.
Sin embargo, obras como € Herbario De la Cruz-Badiano, una de las mayores
contribuciones de la botanica y la farmacologia indigenas, fueron difundidas en Espafia con
retraso de varios siglos. Puede decirse que e conocimiento indigena no tuvo mayor
presencia en € cuerpo de la ciencia europea ni en € Renacimiento o la Revolucion
Cientifica, por lo que su impacto, en el mejor e los casos, solo puede limitarse a Espafia, en
una magnitud que no ha sido suficientemente precisada.

Otra pregunta que puede formularse es la siguiente: ¢uvo o tiene el conocimiento
prehispanico algunainfluencia en e desarrollo de la cienciaen México? Larespuesta tendria
gue ser si y no. Tematicamente ha estado presente en diferentes momentos de la historia de
la ciencia de nuestro pais, pues diversas aportaciones prehispanicas han sido objeto de
estudio en diferentes épocas. Volviendo al caso de la medicina, desde los primeros
estudiosos esparioles, los criollosy en general la ciencia mexicana de los siglos XV1 a XIX
se ocuparon de los estudios sobre los efectos medicinales de variedades mexicanas de
plantas.

Incluso en la actualidad, algunas instituciones del sector salud, como €l Instituto Mexicano
del Seguro Social, y otras de ensefianza superior e investigacion, como la Universidad
Nacional Autonoma de México y € Instituto Politécnico Nacional, nos informan con
regularidad de sus resultados sobre los efectos de algunas plantas sobre la salud humana,
aprovechando que alin se emplean por algunas comunidades indigenas y forman parte del
conocimiento popular. Se trata de estudios muy importantes, que son hasta cierto punto
marginales y que se realizan desde la éptica de la ciencia moderna. Lo anterior muestra que
en este largo proceso se ha perdido casi por completo la cosmovision indigena que guiaba
sus curiosidades y su busqueda.

A diferencia de lo que ocurri6 en éreas tan importantes como la alimentacion, e incluso en la
religion, en el caso de la ciencia no se produjo una fusion, o sincretismo, entre la ciencia
europea y € conocimiento indigena. Cada quien siguié su propio camino. La primera
evoluciono hacialacienciamodernay e segundo se dirige précticamente hacia su extincion,
a menos que se realicen acciones decididas para evitarlo. Diversos grupos académicos y
civiles se dedican a rescate y preservacion de la medicina indigena, pues entienden que ahi
radica parte de nuestra identidad. Su labor merece e reconocimiento y e apoyo de la
sociedad.
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Un estudio prueba que conducira a erradicar la epidemia, dice experto en Roma

Tratamiento precoz del VIH impide la
transmision en 96% de los casos

Presentan tres investigaciones en la conferencia internacional sobre el sida, que reline a més
de 5 mil cientificos

Laterapéutica para heterosexuales no infectados, uno de los temas a debate
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Protestas a las afueras de la sede de la reunién en Roma en las que se demanda que Italia
sostenga su promesa de respaldar a fondo que apoya alos estudios sobre sida. Foto Ap

AFPY PL

Roma, 18 de julio. La conferencia cientifica sobre el sida aplaudio este lunes un importante
estudio segun e cual € tratamiento precoz de las personas infectadas por e virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) impide en 96 por ciento de los casos la transmision de la
enfermedad, |0 que podriatransformar €l rostro de la epidemia.

“Los datos prueban que e tratamiento del VIH puede conducir a la erradicacion de la
epidemia: jlas pruebas estan aqui!”, exclamo6 Elly Katabira, presidente de la Conferencia
Internacional del Sida, que continud sesiones este lunes en Roma con la presencia de mas de

18682



El Hijo de El Cronopio No. 715/1113

5 mil investigadores y profesionales de salud, y la perspectiva de nuevos avances en e uso
de antirretrovirales para detener lainfeccion.

Inaugurada la vispera, la reunién, que tiene lugar cada dos afios, busca dar a conocer los
descubrimientos més recientes en la evolucion de una enfermedad que golpea a unas 33
millones de personas en e mundo.

Presentaron tres estudios sobre el tratamiento utilizado de manera preventiva
simultaneamente a unos 5 mil 500 cientificos, médicos e investigadores que se relinen
durante cuatro dias para discutir sobre |os nuevos avances en €l tratamiento de la epidemia.

Trabajo en nueve paises

El primer estudio, denominado HPTNO52, fue dirigido por Myron Cohen (Universidad de
Carolinadel Norte) y publicado en mayo en Estados Unidos.

La investigacion fue realizada en nueve paises. Sudéfrica, India, Brasil, Estados Unidos,
Botsuana, Kenia, Malaui, Tailandia, y Zimbabue, donde combinaciones de antirretrovirales
fueron suministradas a mil 763 parejas serodiscordantes —un seropositivo y otro no—, en su
gran mayoria (97 por ciento) heterosexuales.

Los otros dos estudios, publicados la semana pasada, muestran que un tratamiento
suministrado a una persona no infectada, pero que tiene riesgo, puede protegerla de la
infeccion en casi dos de tres casos.

Los tres estudios causaron mucho entusiasmo, aunque también generaron muchas preguntas
sobre la manera de aplicar las conclusiones y el problema central del financiamiento, sin
olvidar otros medios preventivos, como el preservativo.

En el primer estudio, HPTNO52, €l tratamiento fue suministrado més o menos temprano, al
comienzo de la infeccion, definida por una baja del nivel de células CD4 del sistema
inmunol égico que ataca €l virus.

En lamitad de |as paregjas, |a persona infectada fue tratada de inmediato y en la otra mitad se
esperd a que la cantidad de CD4 bajara a menos de 250 o a que la persona sufriera una
infeccién denominada oportunista (enfermedad causada por la baja de la inmunidad),
conforme alos criterios de la Organizacion Mundia de la Salud (OMS).

En total, hubo 29 casos de infecciones. Se present6é un beneficio para las personas tratadas
Mas pronto, pues en ese caso surgieron 41 por ciento menos de enfermedades oportunistas o
muertes.

Ademas, e Unico caso de infeccion de las pargas tratadas méas pronto ocurrio
probablemente justo después del comienzo del tratamiento, o sea cuando el mismo no habia
tenido tiempo de causar efecto.

La OMS, que debia presentar en Roma sus recomendaciones sobre la detecciéon de la
enfermedad y el tratamiento en las parejas serodiferentes, retraso la publicacion del informe.
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Anthony Fauci, director del Instituto Nacional sobre las Enfermedades Infecciosas de
Estados Unidos (NIAID, por sus siglas en inglés), que patrocina el estudio, destaco “lafalsa
dicotomia entre los recursos proporcionados a tratamiento y los suministrados a la
prevencion”.

Fauci dijo que han “cambiado” los parametros y ahora “se puede tener un impacto mayor
sobre la epidemia’. Subray6 ademas que mientras “haya menos personas infectadas’ habra,
por supuesto, “menos infectadas’ en el futuro.

Sin embargo, Michel Kazatchkin, director del Fondo Mundia de Lucha contra €l Sida, se
mostroé realista. Para él, antes que pensar en tratar a todas |las personas tan pronto aparece la
infeccion, se debe tratar primero a quienes no han tenido tratamiento aunque lo requerian,
conforme alos criterios fijados por laOMS.

“En la actualidad hay 40 por ciento de cobertura de necesidades cuando se aplica €
tratamiento a partir de una baja de los CD4 a 3507, reiterd. Afiadio que es necesario, " desde
un punto de vista de lasalud publicay ética, comenzar por las prioridades’.

Para él, “poner a todas las personas infectadas bajo tratamiento no es posible desde €l punto
de vista de los recursos ni desde el operacional”. Recordd respecto que la mitad de las
personas infectadas no saben que lo estan.

A finales de 2010, mas de 34 millones de personas vivian con €l virus, dos terceras partes en
Africa, segiin Onusida.

Lainfeccién ha matado a unas 30 millones de personas en 30 afios.

Tratamiento profilactico

La eficacia de un tratamiento profilactico para evitar la transmision del VIH en parejas
heterosexuales aln no infectadas es uno de los temas a debate en la conferencia cientifica
sobre sida que sesiona en esta capital.

La presentacion de dos estudios realizados en Africa acapara la atencion de expertos, pues
supone un gran avance en € combate a una epidemia que afecta a mas de 30 millones de
personas.

Uno de los estudios, denominado TDF2, demostré como laingesta de unatableta oral diaria
de Truvada, farmaco que combina emtricitabina y fumarato de disoproxilo de tenofovir
redujo e riesgo de transmision en cerca de 63 por ciento en hombres y mujeres no
infectados.

Ambos antirretrovirales son inhibidores de la transcriptasa inversa, andlogos de los
nucledsidos (NRTI, por sus siglas en inglés), proteina necesaria para la reproduccion del
VIH.

18684



El Hijo de El Cronopio No. 715/1113

Un segundo trabajo compara el riesgo de transmision en parejas que reciben solo tenofovir,
con las que tomaron Truvada, destacando que en los Ultimos € riesgo de contagio es mucho
menor.

Ante la ausencia de una vacuna que proteja a la poblacion contra el VIH, ambos estudios
sugieren que este tipo de tratamiento profilactico puede ser €l derrotero para frenar el
contagio, 0 a menos disminuir su marcha, consideran especialistas.

Entre los muchos temas a debate estan el resultado de un estudio que demuestra que cuando
una persona infectada toma tempranamente antirretrovirales reduce en 96 por ciento €l
riesgo de infeccion de su pargja.

Los asistentes también andizaran los efectos innegables de la circuncision, cada vez mas
extendida en Africa, que protege a més de la mitad de hombres circuncisos.

La conferencia culminara mafiana miércoles.

Gana Meéxico medalla de plata en
Olimpiada de Biologia en Taipei

José de Jestis Naveja Romero obtuvo un puntaje histérico para nuestro paisy se coloco en €l
lugar 32 del ranking general del certamen internacional, en e que participaron 221
estudiantes entre 16 y 20 afios de 58 paises.

NOTIMEX

México, DF. Con un puntaje histérico para México, José de Jesis Naveja Romero obtuvo
medalla de plata en la XXII Olimpiada Internacional de Biologia, competencia que se
realiz6 del 11 a 17 dejulio en Taipei, Taiwan.

Naveja Romero se colocd ademés en e lugar 32 del ranking general del certamen
internacional, en el que participaron 221 estudiantes entre 16 y 20 afios de edad procedentes
de 58 paises, con lo que gand una presea de segundo lugar.

“Me senti muy contento porgue fue un buen puntgje. Al ver los examenes me di cuenta que
los errores que cometi no fueron por falta de conocimientos sino de tiempo, eso de alguna
manera me deja satisfecho”, indico.

En ese sentido, coment6 que espera que las proximas generaciones se preparen, porque en
Meéxico se tiene e nivel y se ubica por arriba de paises con tradicion ganadora en
competencias de este tipo.
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El joven de 18 afios, oriundo de Jalisco, comenté que en esta olimpiada represent6 a la
Universidad Auténoma de Aguascalientes e incluso llegd a dedicar 14 horas de estudio a
dia en su preparacion para esta olimpiada

En un comunicado, destacé que su desempefio en los examenes que presentd en Taipei fue
constante, luego de dos afios de preparacion tras haber participado en esta misma
competencia el afo pasado y en la que obtuvo presea de bronce.

“Por esa preparacion que hice es que buscaba e oro”, confié José de Jesus, quien
aprovechara los dias que le restan de descanso para alistar su ingreso a la Universidad
Naciona Autonomade México (UNAM) einiciar su carrera de médico cirujano.

De su participacion en Taipei, dijo: “Me siento feliz porque es una experiencia en la que uno
se da €l gusto de estar al lado de personas que le echan muchas ganas a sus estudios y de
saber que yo mismo hice un gran esfuerzo por largo tiempo; por eso puedo estar nuevamente
compitiendo”.

Sus compafieros de equipo Melissa Cazada Davila, de Nuevo Ledn; Martin Lopez
Martinez, de Jalisco, y Algandro Rodriguez Gama, de Guerrero, los tres de 17 afios,
coincidieron en que tuvieron también una ardua preparacion y dieron su mejor esfuerzo en el
certamen.

Zona Muerta en Golfo de México sera la
mayor en décadas: cientificos

El aumento de la zona muerta este afio se debe en parte a las historicas cantidades de agua
gue deposita el rio Mississippi en el Golfo de México.

NOTIMEX

Dallas. Cientificos de la Universidad de Texas A&M advirtieron este martes que la
denominada "Zona Muerta' que se forma cada afio en el Golfo de México, sera en 2011 la
mas grande desde que se comenzd a monitorear este fendmeno hace dos décadas.

Trasrealizar estudios en €l area, |os especialistas advirtieron que la zona carente de vida que
se forma frente a las costas de Texas y Louisiana cubre ya ocho mil 500 kilémetros
cuadrados, y crece de forma que podria ser este afio la mas grande registrada hasta ahora.

El aumento de la zona muerta este afio se debe en parte a las histéricas cantidades de agua
gue deposita el rio Mississippi en el Golfo de México.

La zona muerta se forma entre la primavera 'y e verano de cada afo, a causa del agua
cargada de fertilizantes que €l Mississippi vierte en el Golfo de México, y que provoca la
proliferacion de algas, cuyos desechos caen al fondo del mar.
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Las algas en descomposicién extraen casi todo el oxigeno disponible del agua, una
condicion [lamada hipoxia, 1o que provoca gue |os pecesy camarones escapen de la zona.

Otros animales y plantas que viven en e fondo del mar, como los cangrejos, las estrellas de
mar y otros, no pueden escapar y mueren.

Los nutrientes que arrastra el Mississippi provienen principalmente de | as &reas agricolas del
Medio Oeste estadunidense.

Este afo, los cientificos estiman que €l nivel de nutrientes sera 37 por ciento més alto que en
2007, lo que podria significar el mayor vertido de nutrientes en la historia del Golfo de
Meéxico.

Este incremento corresponde al aumento de las superficies cultivadas con maiz para
producir etanol, pues esa planta requiere de més fertilizantes que otros cultivos como la
soya.

Las condiciones que generan la zona muerta se dan también en otras areas del planeta, pero
la que se formaen el Golfo de México es la segunda mas grande del mundo, de acuerdo con
la Administracion Nacional de la Atmosferay los Océanos (NOAA).

La Zona Muerta se extiende desde |a placa continental paralela ala costa de Louisiana, pero
este afio, de acuerdo con €l estudio, se podra expandir a la costa de Texas. Por |o general la
zona abarca desde la playa hasta unos 130 kilémetros mar adentro.

Evaluaran medicina contra el VIH
producida mediante el uso del tabaco

El farmaco esta disefiado para ser usado como microbicida vaginal y prevenir la transmision
del VIH durante el sexo.

REUTERS

Londres. Cientificos lanzaron un ensayo clinico Unico, en e que evaluaran una medicina
biotecnolégica contra € VIH producida mediante el uso de tabaco genéticamente
modificado.

La accion marca un avance en €l campo emergente de la agricultura molecular, € cua
podria brindar una forma mas econémica de crear vacunas y medicamentos biotecnol 6gicos
compleos que los sistemas de produccién tradicionales.

Tras la autorizacion de los reguladores, €l anticuerpo monoclonal est4 siendo evaluado en un
estudio pequefio que incluye a 11 mujeres saludables en Gran Bretafia.
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El famaco estd diseflado para ser usado como microbicida vaginal para prevenir la
transmision del VIH durante el sexo.

Si e estudio de Fase | resulta exitoso, se redizardn ensayos mas amplios y los
investigadores prevén que € nuevo anticuerpo, denominado P2G12, sea combinado con
otros en un microbicida para ofrecer mayor proteccion contrael VIH/sida.

El ensayo es un hito para el proyecto Pharma-Planta, lanzado en el 2004 con 12 millones de
euros (16.8 millones de ddlares) de financiacion de la Union Europea (UE).

En este momento, anticuerpos costosos, como los tratamientos oncol6gicos de Roche
Herceptin y Avastin, son producidos en cultivos celulares dentro de tanques de acero
inoxidable.

Los defensores de la agricultura molecular creen que estos medicamentos proteinicos
podrian fabricarse de manera més eficiente y econdmica dentro de cultivos genéticamente
modificados, dado que las plantas son productoras extremadamente eficientes de proteinas.

El coordinador del proyecto, Julian Ma, profesor de inmunologia molecular de la
Universidad de Londres, dijo el martes a periodistas que la autorizacion para redlizar €
ensayo era un reconocimiento de que estos anticuerpos podrian crearse en plantas con la
misma calidad que en las fébricas.

El anticuerpo que se esta evaluando fue descubierto por la firma austriaca biotecnol dgica
Polymun.

Ma sefial 6 que espera que la tecnologia de menor costo podria transferirse a paises pobres,
brindandol es acceso a medicinas biotecnol 6gicos paratratar €l cancer, la artritis reumatoidea
y agunas infecciones, o que actualmente es "tremendamente costoso”.

Rainer Fischer, jefe de biologia molecular y ecologia aplicada del Instituto Fraunhofer en
Alemania, donde se cultivaron las plantas de tabaco en cuestion, indicd que los costos de
produccion serian a menos 10 veces menores que usando biorreactores convencionales.

La manipulacion genética sigue siendo un tema sensible en Europa, donde existe una fuerte
oposicion alos alimentos genéticamente modificados.

No obstante, Ma dijo que no espera resistencia del publico al uso de plantas sometidas a
manipulacion genética para desarrollar medicinas, dado que serian cultivadas en
invernaderos contenidos y que el tabaco no es parte de la cadena alimenticia
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Antidepresivos para pacientes con
Alzheimer con efectos colaterales:
estudio

Los investigadores instaron a médicos y expertos a reformular la forma de tratar a los
pacientes con esa enfermedad y que sufran depresion.

REUTERS

Hong Kong. Dos antidepresivos que son comunmente administrados a pacientes con
enfermedad de Alzheimer no sdlo serian ineficaces sino que ademéas generarian efectos
colaterales como nauseas y somnolencia, revel 6 un estudio britanico.

En un articulo publicado el martes en la revista médica The Lancet, investigadores instaron a
los médicos a pensar dos veces antes de recetar estos medicamentos a pacientes con
Alzheimer y depresion.

Los dos f&rmacos usados en e estudio fueron la sertralina, comercializada por Pfizer con la
marca Zoloft, y la mirtazapina, conocida como Remeron en Estados Unidos.

"Las dos clases de antidepresivos que mas habitualmente se prescriben para la depresiéon en
la enfermedad de Alzheimer no son més efectivos que el placebo (una pildorafalsa sin valor
medicinal)", escribieron los expertos.

El equipo estuvo dirigido por e profesor Sube Banerjee del Instituto de Psiquiatria del
King's College de Londres.

"En nuestro estudio, hubo maés reacciones adversas en los individuos tratados con
antidepresivos que con placebos’, afadieron los investigadores, que instaron a médicos y
expertos a reformular la forma de tratar a los pacientes con Alzheimer y depresion y a
reconsiderar la prescripcion de antidepresivos.

Lainvestigacion incluyd a 326 pacientes con Alzheimer de nueve centros clinicos britanicos
gue fueron diagnosticados con depresion de una duracion de por |o menos cuatro semanas.

Divididos en tres grupos, 107 de los pacientes recibieron sertralina, 108 tomaron
mirtazapinay 111 fueron tratados con placebo.

Luego de 39 semanas, los investigadores no hallaron diferencias significativas entre los
grupos cuando se traté de la reduccion de los niveles de depresion. En cambio, més
pacientes tratados con medicacion informaron reacciones adversas, comparado con los que
tomaron placebo.

En e grupo tratado con sertralina, €l 43 por ciento de los pacientes informo reacciones
gastrointestinales como néuseas, mientras que € 41 por ciento gque recibié mirtazapina se
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guejo de somnolencia 'y sedacién. Solo e 26 por ciento que tomd placebo informd sentirse
mal.

Actuamente, no hay farmacos que puedan alterar el curso de la enfermedad de Alzheimer,
una condicién neurodegenerativa que afecta a 26 millones de personas en todo € mundo y
cuyo tratamiento cuesta méas de 600 mil millones de dolares anuales

Inicia viaje de regreso el transbordador
espacial Atlantis

LaNASA haaquilado los servicios de dos empresas privadas enviar suministros ala EEl a
partir de 2012.

REUTERS

Cabo Cafaveral, EU. El ultimo transbordador estadunidense abandoné el martes la Estacion
Espacial Internacional (EEI), concluyendo un programa de 12 afios de construccion y puesta
en marcha del puesto orbital, legado principal de laflotade naves delaNASA.

El comandante del Atlantis, Chris Ferguson, y € piloto Doug Hurley activaron suavemente
los propulsores a las 02:28 horas EDT (0628 GMT) para despegarse de la estacién, a unos
400 kildbmetros sobre € océano Pacifico.

"Muchas gracias por acogernos', dijo Ferguson por radio a los tripulantes de la EEI. "Ha
sido un gran placer”, agrego.

"Los echaremos de menos, chicos’, respondi6 el ingeniero de vuelo de la estacién Ron
Garan. Los veremos de nuevo en laTierra".

Los controladores en el Centro de Control de la Mision permanecieron sentados en un
silencio a observar a dltimo transbordador aejarse de la EEI, un proyecto de 100 mil
millones de dolares de 16 paises montado y puesto en marcha durante 37 de las 135
misiones de transbordadores de laNASA.

En su visita de nueve dias, Ferguson y sus compafieros llevaron més de cinco toneladas de
alimentos, ropa, equipos y experimentos cientificos, una carga que se pretende que dure
durante el afio que podriatardar la proximallegada de carga estadunidense a la estacion.

El regreso del AtlantisalaTierra, previsto para e jueves alas 05:57 hora EDT (1157 GMT)
en el Centro Espacial Kennedy pondra punto final a programa de los transbordadores, que
comenzd hace 30 afios, sin que haya un sustituto preparado.
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La NASA ha adquilado los servicios de dos empresas privadas, Space Exploration
Technologies y Orbital Sciences, para seguir enviando suministros a la estacion a partir del
ano que viene.

Rusia, Europay Japon también enviaran naves de carga

Los astronautas irén en las capsulas rusas Soyuz, con un coste de mas de 50 millones de
ddlares por persona, hasta que y a no ser que empresas estadounidenses sean capaces de
ofrecer servicios similares.

Varias compaias, entre ellas Boeing, Space Exploration Technologies y Sierra Nevada,
estan fabricando naves de pasajeros, pero no se espera que haya ninguna preparada hasta el
2015, aproximadamente.

El primer taxi espacial estadunidense que Ilegue ala estacion volvera a casa con un premio.

En una emotiva ceremonia de despedida celebrada el lunes, Ferguson presentd a los
tripulantes de la EEI una pequefia bandera estadunidense que vol 6 durante el vuelo de debut
del Columbia en abril de 1981 y que se ha prometido para la primera empresa del pais que
[leve astronautas a la estacion.

Luego la NASA quiere llevarla en vuelos tripulados a asteroides, la Luna y otros destinos
mas alla de la estacion, adonde no pueden ir los transbordadores.

Antes de degjar |a Orbita de la estacion, Hurley gird lentamente a medias alrededor del puesto
orbital, que se habia movido para dar a transbordador una perspectiva lateral sin
precedentes que les permitio cuatro naves rusas atracadas, varios modulos de laboratorio y
los panel es solares dorados que tienen la extension de un campo de futbol.

Tras unos 90 minutos, la tripulacién del Atlantis rompid filasy puso ruta hacia un anochecer
orbital al este de Australia para empezar su vigie de regreso de dosdiasala Tierra.

"Traiganla a casa sana y sava y disfruten de los ultimos dos dias en € transbordador
espacial Atlantis’, les dijo € astronauta Dan Tani por radio desde e Control de laMisiéon.
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Impulsan en México estudio con células
madre dentales

Bioeden México preserva las células criogénicamente para utilizarlas contra enfermedades.
El pasado 5 de julio se realiz6 e primer trasplante de células de ese tipo, extraidas de las
muelas del juicio

NOTIMEX

Empresas cientificas impulsan en México protocol os de experimentacion con células madres
dentales, con e fin de avanzar en los tratamientos y curacion de diversas enfermedades
mediante métodos que parecen de cienciaficcion.

Las células de los dientes y de la médula Gsea son de otro tipo, se [laman mesenquimales
gue se pueden usar para enfermedades cardiacas, mal de Parkinson y Alzheimer, asi como
diabetes, pardisis por lesiones en médula espinal, y reproducir hueso y cartilago (Foto:
Especial )

En entrevista Victor Saadia, director de Operaciones de Bioeden México, informd que es un
banco de células madre dentales, que las preserva criogénicamente, es decir las congelan con
el vapor de nitrégeno liquido a menos 150 grados centigrados.
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Expuso que se apoya la investigacion cientifica con células madres de dientes en el pais en
instituciones publicas como el Hospital Juarez de México, donde hace un afio, € 5 de julio,
serealizd el primer trasplante de células de ese tipo, extraidas de las muelas del juicio.

De esta manera "se ayudo a regenerar €l hueso de la mandibula a un joven de 16 afios con
problemas de quistes y tumores en la cara. Este innovador procedimiento se ha realizado con
éxito en otros paises del mundo"”, coment6 el ingeniero Saadia.

Recordd que en este hecho sin precedentes participaron los doctores Rodrigo Licéaga,
cirujano maxilofacial del Hospital Juarez de México, y Rall Rosales Ibafiez, profesor-
investigador del Laboratorio de Ciencias Béasicas e Ingenieria Tisular de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi.

Afadioé que otro protagonista de este importante acontecimiento de la medicina en México
fue Marc Saadia, director de Investigacion de Bioeden México, y destacé que "tratamos de
desarrollar en México protocolos experimentales para desarrollar nuevos tratamientos, la
demanda por tratamientos es muy alta, las células madres prometen demasiado”.

Victor Saadia dio a conocer que trabajan con el Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR)
de la Secretaria de Salud (SSA), con € doctor Clemente Ibarra, quien lleva 12 afios
investigando con células madres en € tratamiento de menisco, asi como de rodilla y
articulaciones.

"Estamos empezando a ver la manera de desarrollar un protocolo para tratar pacientes con
células madres de los dientes. Todo se ve muy prometedor y a partir de lo que se hizo en €
Hospital Juarez empezamos a abrir nuevas fronteras y en ese sentido la vision de Bioeden
Meéxico es doble", destaco.

En este contexto, sostuvo gque la mision que tienen es acercar la medicina regenerativa a los
mexicanos, por un lado preservando las células madres de los dientes y por otro
promoviendo lainvestigacion e informacion sobre este tema.

Es decir, se busca promover €l interés de las ingtituciones y de la opinién publica, a través
del conocimiento de estos avances cientificos que se comparan con hechos de ciencia
ficcion, como sucedio e siglo pasado cuando se hablaba de trasplantar un érgano vital como
corazon, higado, pulmén o rifiones, incluso una transfusion de sangre era vista como un
hecho irreal.

"Antes en el pasado una vacuna nueva, un antibiético y un trasplante se tornaba increible,
eran cosas que sonaban de ciencia ficcion y la gente era muy escéptica’, comento el
gjecutivo de Bioeden.

Afirmo que la medicina regenerativa esta en ese punto, mucha gente sabe que es larealidad,
aunque hay escépticos, no creen que se pueda producir un érgano como un rifién, o0 un
corazon, "pero dentro de 10 afios mas serd de todos los dias y la medicina regenerativa
seguira abriendo fronteras'.
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Por lo anterior, invitd a las personas a sumarse a ese esfuerzo, a fin de que "las células
madres dentales crezcan, que las guarden, que las preserven, solo tienen que guardar los
dientes de leche y agui les decimos como".

El especialistainsistio en que esimportante tener conciencia de laimportancia de las células
madre de los dientes, saber que es una fuente abundante de células y que tienen
potencialidad paratratar muchas enfermedades.

Explicd que conforme aumenta la edad se pierden las células madres y por ello es que hay
mas en tegjidos de nifios y jovenes, es por ello que los dientes de leche las tienen y se pueden
extraer, para conservarse en temperaturas de menos de 150 grados centigrados 1o que
garantiza su preservacion por mas de 40 afios.

"En los afos 60 se descubrieron células madres en la médula 6sea, que tiene dos capaci dades
a diferencia de las demas del cuerpo, primero es que se puede autorenovar, es decir se
multiplicay proliferan”, informé Victor Saadia.

La segunda propiedad que tiene, precisd, es que se pueden diferenciar distintos tipos de
tejido, es decir se pueden convertir en una célula de hueso, de corazon, de piel o neural.

"Tenemos dos tipos de célula madre, (unas son) las que pueden readlizar todos |os tejidos del
cuerpo humano, pero el problema es que son las células embrionarias y son dificiles de
obtener".

El experto refirio que las que ellos trabajan son las células madre adultas, multipotenciales,
gue no pueden formar todos los tejidos del cuerpo, sélo algunos, y dentro de esa linea hay
dostipos, las del cordén umbilical y las de los dientes.

Explico que las células madres del cordon umbilical se denominan hematopoyéticas, son de
la linea sanguinea, y pueden llegar a tratar enfermedades de la sangre como leucemias,
linfomas y anemias, y actualmente hay mas de 70 enfermedades que ya se tratan con €llas.

Las células de los dientes y de la médula 6sea son de otro tipo, se llaman mesenquimales
gue se pueden usar para enfermedades cardiacas, mal de Parkinson y Alzheimer, asi como
diabetes, pardisis por lesiones en médula espinal, y reproducir hueso y cartilago.

"Son células que se pueden convertir en huesos, musculos, piel, corazon, células cardiacas,
hepéticas (higado) , células nerviosas, pancredticas, de cornea, entre otras', especifico €
gjecutivo de Bioeden.

En & caso de las células de |os dientes menciono que "el laboratorio toma el diente de leche,
saca la pulpa dental, separa las células madres y se ponen en un cultivo, que es liquido
proteinico que le va adar de comer ala célula para que crezca, y de una célula se hacen dos,
luego cuatro y hasta el infinito", concluyé.
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Usan levadura de cerveza como modelo
farmacologico

Cientificos franceses insertaron defectos genéticos responsables en el ser humano de
patol ogias mitocondriales, como €l sindrome de Leigh

Imagen de mitocondrias dentro de un cultivo de células de higado. Las mitocondrias juegan
un papel fundamental en |as reacciones que permiten a nuestras céulas producir, a partir del
oxigeno, la energia que es indispensable para sus funciones, en la forma de moléculas de
ATP (adenosin trifosfato) (Foto: Especial CNRS)

EFE | El Universa

La levadura de cerveza puede utilizarse como modelo para comprender patologias
mitocondriales como € sindrome de Leigh, una enfermedad degenerativa del sistema
nervioso central que afecta a nifios y jévenes, segin una investigacion realizada por un
grupo de cientificos franceses.

Setrata del primer model o farmacol égico desarrollado para este tipo de patologias, sefial6 e
Centro Naciona de Investigacion Cientifica de Francia (CNRS) , que destacé que los
expertos esperan que permita desarrollar tratamientos para tratar € origen genético de las
enfermedades y no simplemente sus sintomas.

"En la actualidad, los tratamientos son sintomaticos y no se orientan a los problemas
genéticos’, destaco el CNRS.

Para poder estudiar las moléculas que puedan ser Utiles en e tratamiento directo de las
deficiencias genéticas, es importante disponer de modelos farmacol 6gicos adecuados, "no
disponibles hasta ahora par este tipo de enfermedades complejas’, agrego € citado centro.
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La investigacion, publicada en la revista estadounidense Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS) se centra en enfermedades como el sindrome de Leigh y €
sindrome NARP, que a pesar de ser "raras’, tienen un impacto social "importante”, agregé €l
CNRS.

Ademas, los investigadores que han dirigido €l estudio, Marc Blondel y Jean-Paul di Rago,
de la Universidad de Burdeos y de la Universidad de Bretafia Occidental, respectivamente,
han desarrollado el citado modelo "a introducir en la levadura (Saccharonyces cerevi siae)
los defectos genéticos responsables en el ser humano de patologias vinculadas a las
disfunciones del complegjo”.

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Astronéautica

Lanzado € satéite GPS-11F-2

(Foto: ULA)

Selanzo e 16 de julio un nuevo giemplar de la constelacion GPS. El despegue ocurrié alas
06:41 UTC, desde Cabo Cafiaveral, gracias a un cohete Delta 4M+(4,2) (D-355). El satélite,
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gue enviara sefiales de navegacion y posicionamiento global, sera colocado en una érbita
intermedia de 20.000 km de altitud.

El vehiculo, llamado GPS SVN 63 0 GPS-IIF-2 (USA 231), pertenece a la nueva serie
mejorada, construida por la compafiia Boeing. Con un peso de 1.650 kg, tienen una
capacidad de trabajo de 15 afios 0 mas. El recién lanzado sustituird en su tarea a vigjo GPS-
2A-11, que lleva 20 afios operando.

Una vez en activo, emitira sefiales de navegacion de varios tipos, tanto civiles como
militares. Con 31 satélites funcionando, a pesar de que sdlo se necesitan 24 para una
cobertura completa, la constelacion Navstar GPS sigue ofreciendo a los usuarios la
informacidn gque necesitan para determinar su localizacion, aturay velocidad, pardmetros
esenciales para numerosas aplicaciones. Tanta es la importancia de este sistema que sus
integrantes se lanzan con antelacion para evitar ninguna carencia futura.

El proximo se enviara al espacio en septiembre de 2012, mediante un cohete Atlas-5.
video

http://www.youtube.com/watch?v=34NTY r8e7RE& feature=player embedded

Neurologia

Problemas mentales derivados de la contaminacion atmosférica

Una exposicion prolongada a la contaminacion atmosférica puede llevar a cambios fisicos
en € cerebro, asi como ocasionar problemas de aprendizaje y de memoria, e incluso
ansiedad. Asi lo sugieren los resultados de una nueva investigacion con ratones.

Mientras que otros estudios han mostrado |os efectos perjudiciales del aire contaminado en
los pulmones y en € corazon, éste es el primero en mostrar €l impacto negativo sobre €
cerebro.

El equipo de Laura Fonken, Randy Nelson, Qinghua Sun y Sanjay Raagopalan, de la
Universidad Estatal de Ohio, Estados Unidos, ha extendido a cerebro una linea de
investigacion anterior en la cual se comprobd que el material particulado fino que flotaen €
aire, por culpa sobre todo de la contaminacion atmosférica causada por el Hombre, causa
inflamacion en buena parte del cuerpo, y puede estar relacionada con problemas de presion
arterial ata, diabetesy obesidad.

Fonken y sus colaboradores expusieron a los ratones a un aire contaminado o filtrado

durante seis horas cada dia, cinco dias por semana, a lo largo de un periodo de 10 meses,
cas lamitad del tiempo de vida medio de |os ratones.
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El aire contaminado contenia particulas finas, é mismo tipo de polucién creado por
automoviles, fabricasy el polvo natural. Las particulas finas de esa clase son diminutas, de
unos 2,5 micrémetros de diametro, o aproximadamente una treintava parte del grosor de un
cabello humano. Estas particulas pueden penetrar a gran profundidad en los pulmones y
otros 6rganos del cuerpo.

La concentracién de este material particulado al que fueron expuestos los ratones es
equivalente ala concentracion ala que las personas pueden estar expuestas en algunas areas
urbanas contaminadas.

Después de transcurridos los 10 meses, los investigadores sometieron los animales a una
serie de pruebas de comportamiento. Tanto la conducta de los ratones, como |os resultados
de los examenes neurol 6gicos que se les hizo, denotan que los sometidos al aire polucionado
tenian mas problemas de aprendizaje y memorizacion, y mayores niveles de ansiedad.

Foto: NCYT/MMA

Los resultados sugieren que la exposiciéon prolongada al aire contaminado puede tener
efectos medibles y negativos en el cerebro humano, capaces de provocar diversos problemas
de salud mental. Esto podria acarrear consecuencias importantes y preocupantes para
guienes viven y trabajan en areas urbanas contaminadas.

Astronautica

L anzados |los satélites SES-3 y K azsat-2

Un cohete ruso Proton-M-Briz-M lanzd el 15 de julio a dos satélites de comunicaciones
desde el cosmdédromo de Baikonur. El despegue ocurrié alas 23:16 UTC, en una mision que
debia durar 9 horas e implicar multiples encendidos de |a etapa superior Briz-M.
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A bordo del cohete se encontraban el satélite SES-3 y el Kazsat-2. Es, en efecto, la primera
vez que un vuelo comercial de la empresa International Launch Services utiliza una
configuracion doble, algo habitual en los Ariane europeos. De esta forma, se optimiza la
mision y pueden ofrecerse vuel os més baratos a los clientes.

El primer satélite en ser liberado en una ruta de transferencia geoestacionaria fue el SES-3.
Propiedad de la empresa estadounidense SES World Skies y de SES Engineering de
Luxemburgo, pesd 3.112 kg a despegue y fue construido por la compafiia OSC sobre una
plataforma Star-2.4E. Dara servicio alos Estados Unidos y el Caribe, desde la posicion 103
grados Este, durante al menos 15 afios. Para ello transporta 24 repetidores en banda C y 24
mas en banda Ku, que transmitiran television y datos.

En cuanto al Kazsat-2, de 1.330 kg, es propiedad del gobierno de Kazgstan. Un ultimo
encendido de la etapa Briz se ocuparia de llevarlo directamente a la érbita geoestacionaria.
Ha sido construido por Khrunichev y cuenta con una carga Util de Thales Alenia Space
compuesta por 20 repetidores en banda Ku. Operara durante 12 afios desde la posicion 86,5
grados.

(Foto: ILS)

video

http://www.youtube.com/watch?v=43c2tpRgZZ4& feature=player embedded
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Astronautica

Lanzado €l satélite GSAT-2

La India lanzd € 15 de julio a espacio un satélite de comunicaciones para dar servicio a
comunidades educativas, rurales y de salud. EIl GSAT-12 vol6 a bordo de un cohete PSLV-
XL (C17) alas 11:18 UTC, desde e Satish Dhawan Space Centre, en Sriharikota, debido a
que €l vector habitual para estas tareas, €l GSLV, se halla bajo investigacion tras su Ultimo
fallo de lanzamiento.

El GSAT-12 pesd 1.410 kg a despegue, de modo que, aungque se empled la version mas
potente disponible del PSLV, solo fue colocado en una orbita de transferencia subsincronica
(284 por 21.000 km). Eso quiere decir que tendra que utilizar su sistema de propulsion para
alcanzar un apogeo de 36.000 km, y después para convertir en circular esta érbita. Su motor,
impulsado con propergoles liquidos, puede activarse en varias ocasiones.

Una vez en la posicion geoestacionaria prevista, en los 83 grados Este, el GSAT-12
sustituira a vigjo Insat-3B. A bordo transporta 12 repetidores en banda C, instalados en una
plataforma 1-1000, que serviran para enviar programacion educativa a muchos centros y
escuelas, y proporcionar comunicaciones a hospitales y otros organismos de salud, durante
al menos 8 afos.

El satélite, que es responsabilidad de la agencia | SRO, fue liberado unos 20 minutos después
del lanzamiento, en la ruta adecuada. Sus paneles solares se abrieron normalmente, y €l
estado de salud general del vehiculo parece correcto.

(Foto: ISRO)

video
http://www.youtube.com/watch?v=8K kp6aM ek 1Y & feature=player embedded
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Astronautica

L os astronautas resuelven una alar ma noctur na

Los astronautas del transbordador Atlantis se despertaron € 15 de julio con lamusicay los
saludos de Sir Paul McCartney. Lo hicieron media hora tarde para recuperar el descanso
perdido durante la noche, cuando una alarma en su vehiculo los obligd aintervenir.

Uno de los cinco ordenadores del Atlantis (el nimero 4), que se encontraba activo
efectuando una serie de procesos, encontrd un error y dispard la alarma. Habitual mente solo
se necesitan dos ordenadores mientras la nave se halla en orbita, de modo que los
astronautas simplemente transfirieron su trabajo a otra méquina libre (GPC 2). Dedicaron
para ello unos 40 minutos. Chris Ferguson y Doug Hurley reservaron otra hora por la
mafiana pararevisar €l ordenador que fallé y volver a ponerlo en funcionamiento.

Durante e resto del dia continuarian las transferencias de suministros entre el modulo
Raffaello y la estacion, que debian finalizar a final de lajornada o el sbado por la mafiana.
Estas actividades serian interrumpidas en varias ocasiones para poder hablar con los
periodistasdelaTierra.

La Ultima actividad del dia estaria protagonizada por una corta conversacion con el
Presidente Obama, en la que intervendrian los miembros de las dos tripul aciones.

(Foto: NASA TV)
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videos

http://www.youtube.com/watch?v=0i XtvOEV KWI & feature=player embedded

http://www.youtube.com/watch?v=zxE3KBRorZ1 & feature=player embedded

http://www.youtube.com/watch?v=V  dKNv1pM& feature=player embedded

Biologia
Lainsulina en el mesencéfalo influye en las ganas de comer

¢Todavia tiene hambre, 0 ya se ha saciado? El cerebro controla las ganas de comer e inhibe
el apetito cuando e cuerpo ya ha obtenido suficiente energia. El cerebro obtiene su
informacion sobre e grado de saciedad mediante varias sustancias mensajeras, de entre las
cuaes lainsulina desempefia un papel importante.

Unos cientificos han descubierto ahora que, a menos en ratones, la insulina no solo actia
como un transmisor de la sefiad metabdlica en € hipotdlamo, algo ya conocido, sino también
en las células productoras de dopamina del mesencéfalo. La desconexion de los receptores
de insulina en estas neuronas provoca glotoneriay sobrepeso.

La insulina, una hormona que se produce en el pancreas, desempefia un papel clave en la
regulacion de los niveles de azUcar en la sangre. El mal funcionamiento de este sistema
puede provocar sobrepeso y diabetes mellitus.

L os cientificos saben desde hace algunos afios que esta regulacion del balance de energia del
cuerpo no selimitaal musculoy al tejido graso.

El equipo de Jens Brining, Director del Instituto Max Planck para la Investigacion
Neurologica, y coordinador cientifico del CECAD en la Universidad de Colonia, Alemania,
ha conseguido demostrar que hay receptores de insulina en ciertas células del hipotdamo, un
importante "centro de mando" ubicado en el mesencéfalo.

La insulina atraviesa la barrera hematoencefdlica, se adhiere a las células nerviosas y
transmite la sefial de saciedad. Si estos receptores no estan disponibles, a cerebro le falta
informacién crucial que le permite establecer €l estado de saciedad, y |a consecuencia es que
el sujeto consume mas comida, |0 que a su vez provoca un aumento del peso corporal.
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Neurologia

Filman lo que le sucede al cerebro al caer en un estado de
inconsciencia

Unos investigadores han sido |os primeros en conseguir observar 1o que le sucede al cerebro
al caer en un estado de inconsciencia. Han logrado ver en tiempo real € proceso de pérdida
de la conciencia en regiones del cerebro anatémicamente distintas.

Usando un sofisticado equipamiento de obtencién de imégenes, han elaborado una pelicula
en 3D gue muestra cdmo cambia la actividad del cerebro a medida que hace efecto en é un
anestésico.

El cerebro anestesiado, tal como lo muestra € escaner fEITER usado en la investigacion.
(Foto: Universidad de Manchester)

El equipo de Brian Pollard, profesor de anestesiologia en la Universidad de Manchester
(Reino Unido), ha llegado a la conclusion de que las imagenes 3D en tiempo real indican
gue en la pérdida de la consciencia estd implicado un cambio en la actividad el éctrica a gran
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profundidad en el cerebro. Ese cambio altera la actividad de ciertos grupos de neuronas e
impide la comunicacion entre diferentes partes del cerebro.

Los resultados parecen apoyar una hipotesis presentada por la profesora Susan Greenfield,
de la Universidad de Oxford, sobre la naturaleza misma de la consciencia. Greenfield
sugiere que la consciencia esta conformada por diferentes grupos de células cerebrales, que
pueden o no trabagjar juntos con eficacia, dependiendo ello de los estimulos sensoriales
disponibles, y que la consciencia no es un estado de simplemente encendido o apagado, sino
gue funciona mas bien como un potenciometro, que cambia de posicién con los efectos del
crecimiento, € estado de &nimo o los farmacos. Cuando alguien esta anestesiado, parece que
los citados grupos peguerios de células cerebrales no funcionan juntos con tanta eficiencia, o
bien se inhibe la comunicacion con otros grupos de neuronas.

Pollard y sus colaboradores estan ahora trabajando en tratar de interpretar maés
detalladamente los cambios que han observado. Aln se desconoce qué sucede exactamente
dentro del cerebro a caer en un estado de inconsciencia, pero € logro del equipo de Pollard
es un paso crucia hacia ese conocimiento.

Psicologia

No se aprende a contar si no sevamasalladel nUumero 3

Parece que los nifios en edad preescolar sdlo comprenden € verdadero concepto de contar si
se les ensefia a entender el valor de cantidades de objetos superiores a tres. En otras
palabras, dado que cuando miramos a un grupo de tres objetos, y a otro de dos, no
necesitamos contar |os objetos de cada uno para saber que hay més en e de tres que en el de
dos, dificilmente entenderd un nifio lo que implica saber contar, mientras trabagje con
cantidades tan bajas como 3.

El equipo de las psicdlogas Elizabeth Gunderson y Susan Levine, de la Universidad de
Chicago, ha investigado como los nifios y nifias pequefios [legan a comprender la conexion
entre los nombres de los nUmeros y su valor numeérico real. Esa conexion se conoce como
principio cardinal, € cual establece que € tamafio en unidades de un conjunto de objetos
esta determinado por el Ultimo nimero que se llega a contar en el conjunto.

Aprender a recitar los nombres de los nimeros en orden no es o mismo que entender €
principio cardinal, tal como argumentan Gunderson y Levine. La investigacion ha mostrado
gue a los nifios que llegan a la educacion preescolar con una buena comprension del
principio cardinal les vamejor con las mateméticas.

En estudios anteriores, Levine ya demostré que la exposicién a un lenguaje relacionado con
los nimeros mejora la comprension de las matematicas en los nifios pequefios. En € nuevo
estudio, haido un paso més lgjos. Los resultados de esta investigacion indican que los nifios
gue son expuestos a los nombres de los nimeros del 4 a 10, ademés de los de los nUmeros
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del 1 a 3, llegan a comprender el principio cardinal antes que los nifios que tienen poca
exposicion alos nombres de estos nimeros mayores.

Los nifios en edad preescolar s6lo comprenden e verdadero concepto de contar si se les
ensefia a entender el valor de cantidades de objetos superiores a tres. (Foto:
i Stockphoto.com)

L os estudios futuros que se hagan en esta linea de investigacion, podrian conducir a mejores
estrategias para que los padres y educadores logren de los nifios un aprendizaje méas
temprano de las mateméticas.

Astronomia

Nueva y extrafna clase de supernova

Un nuevo tipo de explosion estelar ha sido descubierta recientemente. Esta nueva clase de
supernova figura entre las mas luminosas del cosmos.

El equipo de Robert Quimby (Instituto Tecnologico de California), ademéas de encontrar
cuatro explosiones de este tipo, también ha descubierto que dos supernovas previamente
conocidas, cuyas caracteristicas habian desconcertado a los astronomos, pertenecen en
realidad a esta nueva clase.

Una de estas dos supernovas la descubrio el propio Quimby hace varios afios. La supernova

2005ap, sobre la cua ya informamos en su dia desde NC& T, fue por entonces la supernova
més brillante de todas las conocidas: cien mil millones de veces mas brillante que el Sal, y
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diez veces mas brillante que la mayoria de las otras supernovas. 2005ap también resultd ser
una estrella extraia. Su espectro (la huella quimica que dice a los astronomos de que esta
hecha la supernova, a qué distancia aproximada se halla 'y qué sucedié cuando estalld) se
diferencia de cuaquier otro visto antes. Ademés, no mostré signos de hidrégeno, el cua se
detecta comunmente en la mayoria de | as supernovas.

Un posible modelo que crearia una explosion con las propiedades de las supernovas de esta
nueva clase, involucra a una estrella pulsante con una masa de entre 90 y 130 veces la del
Sal. Las pulsaciones lanzan a espacio envolturas carentes de hidrégeno, y cuando la estrella
agota su combustible y explota como una supernova, la explosién calienta esas envolturas o
cascarones hasta las temperaturas y luminosidades observadas.

Cuatro supernovas, antes y después de la explosion. (Foto: Caltech/Robert Quimby/Nature)

Un segundo modelo requiere de una estrella que explota como una supernova, pero que deja
tras de si 1o que se llama un magnetar, un objeto denso que gira con gran rapidez y que

18706



El Hijo de El Cronopio No. 715/1113

posee un colosal campo magnético. Ese campo magnético reduce la velocidad del magnetar
a medida que interactta con € mar de particulas cargadas que llena & espacio, liberando
energia. La energia calienta el material que fue expulsado previamente durante la explosion
de la supernovay también es factible al canzar las temperaturas y luminosidades observadas.

Bioquimica

Avanzando en el esclarecimiento de los misterios genéticos de la
fotosintesis

Aungue los cientificos han podido secuenciar los genomas de muchos organismos, adn
carecen de un contexto que les permita asociar las proteinas codificadas en los genes con
procesos biol 6gicos especificos.

Para comprender mejor la genética subyacente en la fisiologia y la ecologia vegetales, sobre
todo en lo que respecta a la fotosintesis, un equipo de investigadores ha trabajado en la
identificacion de una serie de proteinas que estan codificadas en los genomas de plantas y
algas verdes, pero que no o estan en los genomas de organismos gue no generan energia a
través de la fotosintesis.

Utilizando herramientas informaticas avanzadas para analizar los genomas de 28 diferentes
plantas y organismos fotosintéticos, Arthur Grossman del Instituto Carnegie en Washington
y colegas de la Universidad de California en Los Angeles y del Instituto Conjunto del
Genoma, también en Estados Unidos, han logrado identificar 597 proteinas codificadas en
genomas de plantas y algas verdes, pero que no estan presentes en organismos no
fotosintéticos.

Curiosamente, de las 597 proteinas de este grupo, 286 tienen funciones conocidas, mientras
gue de las 311 restantes no se sabe con qué procesos bioldgicos estén relacionadas y su
funcion es, por tanto, desconocida en lineas generales.

La mayoria (52 por ciento) de las proteinas codificadas en los genomas de plantas y algas
verdes pero que no estan presentes en organismos no fotosintéticos, se han localizado en un
organulo celular llamado cloroplasto, e compartimiento donde se lleva a cabo la
fotosintesis.

Estd ampliamente aceptado que los cloroplastos se originaron a partir de bacterias
fotosintéticas unicelulares Ilamadas cianobacterias, que fueron absorbidas por una célula
més compleja, no fotosintética, hace mas de 1.500 millones de afios. Aungue la relacion
entre los dos organismos era originalmente simbidtica, con € transcurso del tiempo
evolutivo la cianobacteria transfirié la mayor parte de su informacién genética al nucleo del
organismo anfitrién, perdiendo su capacidad para vivir independientemente de su socio.
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La fotosintesis de los vegetales es un tema importante de investigacion cientifica. (Foto:
NCYT/MMA)

Esta cianobacteria genéticamente reducida, que ahora es un cloroplasto, ha mantenido su
capacidad de redlizar la fotosintesis y otras funciones metabdlicas esenciales, como la
sintesis de aminoécidos y grasas.

L os procesos que tienen lugar en € cloroplasto deben también integrarse estrechamente con
procesos metabdlicos que se producen en otras partes de la célula, fuera del cloroplasto.

Computacién

Saber de antemano s € destinatario de un mensaje de email
tiene poco o mucho correo pendiente de responder
Cuando se trabaja con otras personas en una oficina, la mayoria de gente sabe que es mejor
interrumpir para hacerle una consulta a un colega que esta relgjado y bebiendo una taza de
café que a uno gque esta agobiado y con un monton de trabajo pendiente.

Desafortunadamente, el correo electronico no ha ofrecido a sus usuarios estos mismos
indicios sociales. Hasta ahora.
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Eric Gilbert, profesor de computacion en e Ingtituto Tecnolégico de Georgia, ha
desarrollado un software [lamado Courteous.ly, € cua brinda un servicio que muestra en
tiempo real la carga actual de correo electronico del usuario consultado.

Courteous.ly ayuda a regular las expectativas, y hace posible que las personas sepan cuando
es mejor enviarle aalguien un mensaje de correo electrénico.

Disponible para su descarga, Courteous.ly actuamente trabaja con servicios de correo
electronico brindados por Google, como Gmail, €l cual es usado por 160 millones de
personas en e mundo. Unos 3 millones de empresas o profesionales también usan servicios
de correo electronico aportados por Google. Registrarse en Courteous.ly es tan facil como
introducir la direccién de correo electronico del nuevo usuario y verificar algunos enlaces.
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El Klaus Advanced Computing Building, desde donde se ha desarrollado el sistema
Courteous.ly. (Foto: GIT)

Unavez que Courteous.ly tiene acceso a una cuenta de Gmail, comprueba periddicamente la
carga de correo electronico del usuario basandose en parametros de medicion especificos
elegidos por el usuario, y que pueden ser, por ejemplo, mensajes no leidos en la bandeja de
entrada, cantidad total de mensgjes en la bandeja de entrada, o cantidad de correo que €l
usuario ha enviado recientemente. Después de un andlisis inicial de 12 horas, Courteous.ly
determina los hébitos del usuario respecto a correo electronico y lo que constituye una
cantidad "pequefia’, "norma” o "grande" de correo electronico. Luego actualiza cada 10
minutos el nivel de trabajo pendiente del usuario en lo que se refiere a volumen de correo
recibido. Ese volumen se puede ver mediante un enlace particular de Courteous.ly.
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Gilbert bargja la posibilidad de crear en € futuro widgets que permitan a los usuarios poner
sus enlaces de Courteous.ly en sus blogs o sitios web.

Astrofisica

Dos enanas blancas orbitando a gran velocidad pondran a
pruebalasteoriasde Einstein

Un equipo, con participacion del 1AC, ha observado un sistema de dos enanas blancas
(remanentes de estrellas similares al Sol) orbitando entre si a 600 km/s.

Los dos cuerpos, de un tamaiio similar a la Tierra, se eclipsan mutuamente cada seis
minutos, y podrian ofrecer evidencias de la existencia de las ondas gravitacionaes
postuladas por Albert Einstein en la Teoria General de la Relatividad.

Que un grupo de investigadores logre observar dos enanas blancas, €l remanente que queda
cuando estrellas como el Sol se apagan, no es algo insolito. Pero si ambos cuerpos estelares
orbitan entre si a velocidades de infarto el fendOmeno adquiere mayor interés. En especial
cuando se prevé que su oOrbita se vaya encogiendo hasta que |os dos objetos colapsen en uno
y, posiblemente, exploten como una supernova. Eso es lo que le ha ocurrido a un equipo
internacional, con la participacion del investigador del Ingtituto de Astrofisica de Canarias
(IAC) Carlos Allende. La observacion de estos dos cuerpos y, en concreto, la dramatica
reduccion de su érbita que llevard ala colisién de las dos estrellas en menos de un millén de
afos -un mero instante para las escalas astronOmicas- podria no solo aportar valiosa
informacién sobre el origen de las supernovas, sino también facilitar evidencias de lo
enunciado por € fisico Albert Einstein en su Teoria General de la Relatividad.

La investigacion, que aparece publicada en la revista Astrophysical Journal Letters, ha
empleado € telescopio MMT, en Arizona (EEUU). El investigador del Harvard-
Smithsonian Center for Astrophysics (Boston, EEUU) y primer autor del trabajo, Warren
Brown, explicaque “cas se cay6d delasilla’ cuando observo las variaciones de velocidad de
unade las estrellas del sistema. No es para menos: las dos enanas blancas orbitan a unos 600
kilémetros por segundo, unas 180 veces mas rapido que e avion més vel oz disefiado por €l
ser humano, y completan una orbita cada 12 minutos.

A la distancia a la que se encuentran es imposible distinguir los dos cuerpos a partir de
imagenes tomadas desde observatorios en tierra. Para determinar que se trataba de un
sistema binario, los investigadores recurrieron a andlisis de su espectro. Carlos Allende
amplia esta cuestion: “Al contrario que las estrellas normales, las enanas blancas son més
grandes y luminosas cuanto menos masa tienen, de modo que la luz que vemos en €
telescopio proviene principamente de la enana que tiene menos masa. La Orbita estd de
canto, asi que los eclipses producidos por €l paso de una de las estrellas por delante y detras
de su compariera permiten determinar |os tamafios de | as dos enanas con precision” .
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Estos eclipses, que ocurren cada seis minutos, proporcionan un reloj muy preciso para medir
los cambios que surjan en este sistema binario. Con esta informacion, los cientificos podran
buscar evidencias que confirmen las ideas de Einstein. En su Teoria General de la
Relatividad, el premio Nobel predijo que los objetos, al moverse, generan ondas en € tegjido
del espacio-tiempo. Estas ondas, bautizadas como ondas gravitacionales, desprenden energia
y provocan gue las enanas blancas en este sistema se aproximen poco a poco y acaben
colisionando.

(Foto .David A Aguilar / Harvard-Smithsonian Center for Astrophysics)

Nunca se ha podido comprobar de forma directa la existencia de ondas gravitacionales. Sin
embargo, los investigadores si pueden evidenciarlas midiendo los cambios en la separacion
de dos cuerpos estelares, como las dos enanas blancas ahora descubiertas. Segin Allende, €
equipo planea redlizar esta prueba dentro de unos meses, midiendo la esperada reduccién en
el tiempo que transcurre entre eclipses.

El origen de estas explosiones estelares es objeto de multiples estudios dentro de la
comunidad astrofisica. El hallazgo de las dos enanas blancas que describe este trabajo puede
explicar el origen de un tipo concreto de supernovas. las de baja luminosidad. Si asi se
demuestra, la investigacion aportaria una importante prueba observaciona sobre la teoria
gue asocia este tipo de supernovas y otros con los sistemas binarios de enanas blancas.
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Junto a Allende y Brown, e equipo esta compuesto por los investigadores del Harvard-
Smithsonian Mukremin Kilic y Scott Kenyon, y por JJ. Hermes y Don Winget de la
Universidad de Tejas, en Austin. (Fuente: IAC)

Psicologia

Ser positivos, la aceptacion y e humor, como estrategias mas
eficaces frente alos contratiempos

Articulo, del blog Bitnavegantes, que recomendamos por su interés.

La actitud positiva, la aceptacion y €l humor, son las estrategias mas eficaces para hacer
frente alos fracasos, seguin los resultados de una investigacion realizada por especialistas de
laUniversidad de Kent.

Estas tres estrategias serian, por tanto, las mas eficaces para € tratamiento de pequefios
fracasos y contratiempos, ademas de ayudar a las personas a mantener alto su animo y
sentirse satisfechos a fina del dia

El articulo, del blog Bitnavegantes, se puede leer agui.

http://bitnavegante.bl ogspot.com/2011/07/ser-positivos-l a-aceptaci on-y-el -humor.html

Zoologia

L os babuinos con mayor estatus social sufren mas estrés

Estar en la cima de |la jerarquia social de los babuinos salvaes es mas costoso de lo que se
pensaba. Asi o revela un estudio internacional, liderado por la Universidad de Princeton
(EE UU). Los resultados, publicados ahora en la revista Science, confirman que los machos
alfa (de mayor rango) padecen un mayor estrés a nivel hormona que los machos con un
rango por debajo, incluso durante periodos de estabilidad.

“Paralos babuinos, estar en lacima de la jerarquia social tiene numerosas ventajas. un mejor
acceso a los recursos alimentarios y la prioridad para reproducirse con mas hembras fértiles
para asegurarse una descendencia mas abundante’, explica a SINC Laurence Gesquiere,
autora principal del estudio e investigadora en e departamento de Ecologia y Biologia
Evolutiva de la Universidad de Princeton (EE UU).

Sin embargo, €l estudio, que se publica ahora en Science, demuestra que estas ventgjas
tienen ciertas consecuencias. “Los machos afa estan mas estresados que los machos
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inmediatamente inferiores (machos beta)”, subraya Gesquiere quien anade que los machos
alfa se pelean mas que los otros machos y tienen que vigilar alas hembras fértiles para evitar
gue se reproduzcan con otros machos.

“Estos dos comportamientos requieren un enorme gasto de energia por parte de los machos
afa. Sin embargo, las dos categorias de macho reciben e mismo indice de desafios a su
estatus y las mismas tasas de despioje y acicalamiento, una actividad, que se compara con €l
masaje humano, y durante la cual e estrés del babuino disminuye”, apunta a SINC la
investigadora.

Para llegar a estos resultados, los investigadores estudiaron 125 machos adultos de cinco
grupos sociaes de babuinos salvajes de la cuenca de Amboseli (Kenia), y midieron durante
nueve anos los niveles de testosterona a través de muestras fecales y los niveles de la
hormonadel estrés |lamada glucocorticoide.

“Ademés de altos niveles de glucocorticoides, los machos alfa tienen altas concentraciones
de testosterona, una hormona importante para su reproduccion”, manifiesta la experta
Segun Gesquiere, mantener altos niveles de estas hormonas durante largos periodos de
tiempo tendra consecuencias a largo plazo parala salud y la supervivencia de los babuinos,
porque “los glucocorticoides y la testosterona inhiben las defensas inmunitarias del
organismo”, sefialala cientifica

(Foto: SINC)

Los hallazgos tienen implicaciones en el estudio de las jerarquias sociales y del impacto de
la dominacion socia en la salud y e bienestar, un tema de interés entre los investigadores
dedicados al estudio de las poblaciones humanasy de otros animales.

18713



El Hijo de El Cronopio No. 715/1113

“Los babuinos no solo estan genéticamente relacionados con |os humanos, sino que, a igual
gue estos, viven en sociedades muy complegas’, afirma Gesquiere. Aunque es dificil
extrapolar los resultados de este estudio a los humanos, numerosos trabajos han demostrado
laimportanciadel estatus socioecondémico de |as personas en la salud.

Pero “no se sabe mucho sobre la concentracion de glucocorticoides en las personas de
diferente estatus social o sobre los costes y beneficios de cada posicion en la jerarquia
socia”, indicalabidloga.

Para Jeanne Altmann, coautora del estudio y también investigadora en la Universidad de
Princeton, los babuinos son “buenos modelos’ para proporcionar informacion con la que
identificar la posicién ideal en una sociedad compleja en distintas condiciones. (Fuente.
SINC)

Astronautica

Ultimas jornadas del Atlantisjunto a la estacién espacial

Los astronautas de la estacion espacia y €l transbordador Atlantis concluyeron e 15 dejulio
compartiendo unos minutos con la prensa estadounidense y japonesa, y charlando con €l
Presidente Obama. Previamente habian adelantado buena parte del trabajo de trasado de
suministros y equipos desde y hacia el médulo Raffaello.

La conversacion con Obama, via radio, se llevd a cabo con toda la tripulacion presente. El
Presidente insistio en el orgullo que sentia por todos los astronautas, y agradecio el trabajo
realizado por € personal de apoyo durante las Ultimas tres décadas. El comandante del
Atlantis Chris Ferguson le devolvié los saludos, mientras que € de la estacion, Andrey
Borisenko, hizo lo propio.

Las entrevistas con periodistas estadounidenses se prolongaron asimismo durante varios
minutos. La habitual conferencia de prensa, que durd unos 45, se llevo a cabo por su parte
en e modulo japonés Kibo.

LaNASA anuncio que Ferguson y Hurley habian restaurado con éxito el funcionamiento del
ordenador GPC-4 del Atlantis, € cua se pard por sorpresa durante la noche del jueves, una
hora y media después de iniciado el periodo de suefio de los astronautas. Se recargd €l
software del ordenador y éste volvié a funcionar. Es posible que su falo estuviera
relacionado con un golpe de radiacién aleatorio debido ala actividad solar.

Para terminar el viernes, Walheim y Fossum dedicaron unos minutos a modificar la talla de

los trajes espaciales americanos traidos por el Atlantis, que se quedarian a bordo de la
estacion.
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A la mafiana siguiente, sdbado, |os astronautas fueron despertados por una cancién y por los
saludos de la cantante Beyonce Knowles. De vuelta ala actividad, continuarian descargando
el médulo Raffaello, efectuando mantenimiento en los trajes espaciales, e incluso
desempaguetando algunos de |os suministros que trgjo el Atlantis.

Ferguson y Hurley, por su parte, arreglaron un enganche en la puerta de acceso a sistemade
capturade CO,, en el suelo de la cabina del transbordador, €l cual se habiaroto.

Magnus se ocup0 de tomar muestras de aire de la estacion, que seran llevadas a la Tierra
para su andlisis microbioldgico. En cuanto a Walheim, continud su tarea de reubicar algunas
herramientas para paseos espaciaes, que se utilizardn durante la proxima salida a exterior,
desde € médulo ruso Pirs. Aln pasara un afio antes que se vuelva a salir desde el médulo
americano Quest.

(Foto: NASA)

Ferguson completd la jornada con un mensaje de homenaje a su astronave y en general a
programa Space Shuttle. Tras él se encontraba una bandera que habia volado durante la
primera misién de la lanzadera espacial, a bordo del Columbia (STS-1). La bandera se
guedara en la estacion y no serd devuelta a la Tierra hasta que un astronauta llegue a ella a
bordo de una nave tripulada procedente de Estados Unidos, algo que podria ocurrir dentro de
bastantes arios.

El décimo dia de misién del Atlantis se inici6 con la recepcion de varios mensgjes

procedentes de varias personalidades de los centros de la NASA que intervinieron en €
desarrollo del programa Space Shuttle.
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Durante e mismo domingo se termind € traslado de suministros desde € Raffaello haciala
estacion, y de equipos innecesarios de ésta hasta € moédulo. El Raffaello seria
desenganchado €l lunes e instalado en la bodega del Atlantis parael regreso alaTierra

Después de mover |os Ultimos experimentos, 10s astronautas tuvieron buena parte de la tarde
del domingo libre. Otras actividades fueron la contestacion por parte de Hurley y Walheim
de varias preguntas enviadas por escolares del programa NASA Explorer Schools. La
agencia confirmd asimismo que €l ordenador GPC-4 del Atlantis seguia funcionando
perfectamente.

La tripulacion despertd € 18 de julio con uno de los saludos méas emotivos. unos “buenos
dias’ enviados a coro desde un auditorio lleno de empleados del Johnson Space Center. Las
tareas del dia serian €l citado tradado del modulo Raffaello, la despedida entre los
astronautasy € cierre de las escotillas entre el Atlantisy la estacion.

Videos

http://www.youtube.com/watch?v=rimKjY 15X FU& feature=player embedded

http://www.youtube.com/watch?v=V 09Y 9i InN3U& feature=player embedded

http://www.youtube.com/watch?v=ALe MY H1g58& feature=player embedded

Astronautica

L a sonda Dawn alcanza al asteroide Vesta

Después de su largo vigje, la sonda Dawn de laNASA alcanz6 por fin una 6rbita provisional
alrededor del asteroide Vesta. Lanzado en septiembre de 2007, €l vehiculo alcanzé gracias a
su motor idnico una trayectoria 6ptima que lo llevé € 16 de julio hasta este astro, con una
velocidad muy reducida y suficiente para quedar atrapado por la gravedad de Vesta sin
necesidad de frenar.

El momento exacto de la entrada en Orbita, a unos 16.000 km de distancia (y a 188 millones
dekm delaTierra), no se sabe todavia. La gravedad de Vesta no es muy elevada, y de hecho
no es bien conocida. Hasta que no se hagan las oportunas mediciones de su campo
gravitatorio, no se podra determinar con exactitud su alcance y por tanto calcular en qué
momento la Dawn cay0 en €.

Utilizando su motor iénico, que le ha permitido rodear €l Sol en una trayectoria en espira
acercandose paulatinamente hasta los dominios de Vesta, y después de una asistencia
gravitatoria en las cercanias de Marte, la nave gustara ahora su altitud respecto a la
superficie del asteroide. Su motor idnico operara hasta el mes de agosto, disminuyendo la
distancia hasta poco menos de 3.000 km para facilitar € inicio de un estudio completo y
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detallado. El descenso, sin embargo, continuard, hasta alcanzar los 200 km, desde donde
podran obtenerse mediciones de alta resolucion, incluyendo fotografias de la superficie.

Los cientificos estédn especialmente interesados por Vesta porque es un asteroide grande
(unos 574 por 456 km), y porque podria guardar mucha informacion sobre como se origind
el sistema solar. Ademés, en e futuro los astronautas podrian vigiar hacia uno de estos
CUerpos.

Vesta, a41.000 km de la sonda Dawn. (Foto: NASA/JPL-Caltech/lUCLA/MPS/DLR/IDA)

Los datos gque teniamos hasta ahora de é eran escasos. Se hala en € cinturdn principal de
asteroides, entre Marte y Jlpiter, y gira arededor de su gje cada poco més de 5 horas. Las
imagenes obtenidas por la Dawn durante |a fase de acercamiento ya son las mas claras de
este objeto de las que dispongamos. En ellas se aprecia un importante créter, originado en
una pretérita colision que arrojé gran cantidad de escombros a espacio, de alguno de los
cual es tenemos muestras pues se han dirigido después hacia nuestro planeta.

La Dawn medirala composicién quimica del astro y fotografiara su superficie hasta julio de
2012, cuando, en otra primicia, encendera de nuevo su motor para escapar de su gravedad e
iniciar e viagje hacia Ceres, el mayor planeta enano de esta region, adonde llegara en febrero
de 2015.

Video
http://www.youtube.com/watch?v=CNM SO5L IKfg& feature=player embedded
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Biologia
Profundizando en las causas del encanecimiento del cabello

Un nuevo estudio ha demostrado, por primera vez, que la sefializacién Wnt, conocida por
intervenir en muchos procesos biol 6gicos, puede controlar la pigmentacion del pelo.

Se ha sabido desde hace décadas que las células madre de foliculo piloso y las de las células
productoras de pigmento (melanocitos) colaboran para producir € color del pelo, pero €
mecanismo era desconocido.

El equipo de la Dra. Mayumi Ito, del Centro Médico NYU Langone, ha descubierto que la
sefidizacion Wnt es esencial para una accion coordinada de estos dos lingjes de células
madre y parala pigmentacion del cabello.

El nuevo estudio sugiere que la manipulacion de la sefidlizacion Wnt podria ser una nuevay
eficaz estrategia para devolver a cabello canoso su pigmentacion original.

Células madre. (Foto: National Institutes of Health (NIH) Department of Health and Human
Services)

Utilizando modelos genéticos de raton, el equipo de investigacién logré examinar como las
vias de sefidizacion Wnt fueron capaces de activar tanto a las células madre de foliculo
piloso como a las de los melanocitos, para trabajar conjuntamente en el crecimiento del
cabello y colorearlo.
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La investigacion también ha mostrado que la disminucion de la sefializacion Wnt en las
células de foliculo piloso no sdlo inhibe el rebrote del pelo sino que también impide la
activacion de las células madre de melanocito, necesarias para producir € color del cabello.
La falta de activaciéon Wnt en las células madre de los melanocitos, conduce a un pelo
despigmentado o canoso.

Los resultados de este estudio aportan nuevos y reveladores datos sobre €l proceso de
encanecimiento del pelo, y plantean la posibilidad de que la sefializacion Wnt sea una via
clave paralaregulacion de las células madre de los melanocitos, |os cual es estén asociados a
laregeneracion capilar.

Arqueologia

En e siglo V aC ya se elaboraba cerveza de modo habitual en
unazonade Francia

Cebada. (Foto: USDA)
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En una investigacion arqueolégica se han obtenido pruebas arqueoboténicas de la
produccion de cerveza durante la Edad del Hierro en una zona de lo que hoy es Francia.

Laurent Bouby del Centro de Bioarqueologiay Ecologia del CNRS en Montpellier, Francia,
y sus colegas, han descubierto evidencias de que ya se fabricaba cerveza en la region del
Mediterraneo francés durante el siglo V aC.

Los andlisis que € equipo de Bouby reaiz6 en € sitio de la excavacion, e yacimiento
arqueol6gico de Roqguepertuse, Provenza, revelan la presencia de granos de cebada que
muestran indicios de germinacion, asi como de instrumentos y otros restos delatando el
malteado intencional hecho en la vivienda. El hallazgo sugiere que los antiguos franceses,
ademés de elaborar vino de manera habitual, también elaboraban cerveza

Hasta ahora, en la region solo se habian encontrado indicios de produccién de vino. Bouby y
Su equipo analizaron tres muestras de sedimentos procedentes de excavaciones realizadas en
la década de 1990. Una de las muestras fue obtenida del suelo de una vivienda, cerca de una
chimenea y un horno. Las otras dos muestras se obtuvieron del contenido de una vasija de
ceramicay de un pozo. En las tres muestras habia restos de plantas, principal mente cebada.

Es probable que €l horno fuese usado para detener el proceso de germinaciéon a nivel
deseado para fabricar cerveza, secando y tostando €l grano.

A juzgar por e equipamiento encontrado en la vivienda de Roquepertuse, los autores del
estudio creen que en ese lugar y época la cerveza se elaboraba en el marco de las actividades
domésticas. En combinacion con otras evidencias arqueobotanicas y arqueoldgicas, 10
descubierto describe una sociedad que hacia un uso habitua de diferentes bebidas
alcohdlicas, entre las que se incluia la cerveza, la cua probablemente era una antigua
tradicion local.

Botanica

Vegetales terrestres con estomas complg os mucho antes de lo
creido

El control de la pérdida de agua es una importante capacidad de los vegetales terrestres
actuales, ya que les permite prosperar en entornos cambiantes. Una nueva investigacion
muestra que las innovaciones bioldgicas relativas a la conservacion de agua se produjeron
muy temprano en la historia evolutiva de las plantas.

La investigacion se ha centrado en € papel de los estomas, poros microscopicos en la

superficie de las hojas que permiten capturar €l gas diéxido de carbono para usarlo en la
fotosintesis, permitiendo al mismo tiempo la liberacion de agua.
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En vez de ser poros fijos dispersos en lahoja, como s se tratase de los orificios de un tamiz,
los estomas de las plantas modernas son més parecidos a valvulas que se abren y se cierran
en funcion de las necesidades del momento. Se abren o cierran en respuesta a sefiales
quimicas y ambientales, como laluz y € didxido de carbono, por lo que permiten alcanzar
un cierto equilibrio entre la necesidad fotosintética y la necesidad hidrica de la planta. Por
tanto, una pregunta evolutiva clave es. ¢Cuando desarrollaron las plantas estos mecanismos
"activos"' de control de estomas?

Elizabeth Ruszala, trabgjando en el grupo de investigacion de Alistair Hetherington en la
Escuela de Ciencias Biologicas de la Universidad de Bristol, Reino Unido, estudi6 los
estomas de la Selaginella uncinata, miembro de un grupo primitivo de plantas que aparecié
hace alrededor de 400 millones de afios.

Significativamente, los estomas de este antiguo grupo de plantas terrestres no solo fueron
capaces de abrirse y cerrarse en respuesta alos cambios de luz y de didxido de carbono, sino
gue también respondieron al acido abscisico, una importante hormona vegetal que regulala
funcion de los estomas, especia mente en condiciones de sequia, en las plantas modernas.

L os estomas de |as plantas modernas son méas parecidos a valvulas que se abren y se cierran
en funcion de las necesidades del momento. (Foto: NCY T/MMA)

Estos resultados muestran que la capacidad para regular la apertura de los estomas en
respuesta a condiciones ambientales cambiantes ya estaba presente muy temprano en la
evolucion vegetal.

Toda investigacion sobre el funcionamiento de los estomas es de potencia interés para la
agricultura del siglo XXI, dado que un reto importante a que ésta se enfrenta cada vez méas
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en muchas partes del mundo es el de lograr nuevas variedades de los cultivos mas comunes
gue alcancen lamayor productividad posible usando menos agua en € proceso.

Robdtica

Un paso mas hacia los robots domeésticos capaces de reconocer y
plegar ropa

Los robots del tipo de los que ensamblan piezas de automdviles estén disefiados para
trabgjar en entornos muy bien estructurados, |0 que les permite realizar tareas repetitivas con
una precision muy elevada, pero sdlo en ambientes cuidadosamente controlados. Fuera de
tales escenarios, sus capaci dades son mucho mas limitadas.

La automatizacion de tareas del hogar como la de doblar ropa es més dificil de lo que pueda
parecer. En el caso de plegar toallas, o0 de mangjar ropa en general, se necesita una habilidad
gue ha demostrado ser muy dificil de adquirir por los robots: reconocer y manipular objetos
"deformables’, es decir cosas que son flexibles, no rigidas, de tal modo que su forma es
impredecible. Unatoalla es deformable; un jarro o un tornillo no lo son.

fe
L

"*//\ H-\V 7' K

Un robot capaz de hacer uso de esa habilidad con la debida soltura, seria capaz de hacer la
cama o recoger laroparecién lavaday secada para guardarla cuidadosamente.

El equipo de Pieter Abbeel de la Universidad de California en Berkeley ha dado un paso
mas hacia esa meta, a perfeccionar € software de un robot autbnomo, del tamafio de una
persona, para que pueda plegar de modo mas fiable pilas de toallas sin haberlas visto con
anterioridad.

En vez de mapear toda la configuracion tridimensional del objeto, la nueva estrategia
requiere solo que el robot obtenga dos datos a partir de las imagenes: el punto mas bajo del
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objeto cuando cuelga de una pinza 0 una mano robdticas, y e contorno del objeto en la
imagen cuando intervienen ambas pinzas 0 manos robéticas y 1o sostienen de un modo
especifico.

Medicina

Progresos en e uso de cédlulas iPS para devolver la vista a
per sonas con cierta ceguer a congénita

Unos investigadores han utilizado una novedosa tecnologia de células madre para corregir
un defecto genético presente en un raro trastorno que causa ceguera. El logro es un paso mas
en un prometedor camino que podria conducir algun dia a terapias para revertir cegueras
causadas por enfermedades comunes de la retina, como la degeneracion macular y la
retinitis pigmentosa.

CélulasiPS. (Foto: Jason Meyer, Ph.D., School of Science)

La degeneracion macular es la causa mas comun de ceguera, y se estima que afecta a entre
25y 30 millones de personas en el mundo.
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Por su parte, laretinitis pigmentosa afecta a un millén y medio de personas en € mundo.

En e nuevo estudio, los investigadores han utilizado tecnologia de desarrollo reciente para
generar células madre pluripotentes inducidas (iPS por sus siglas en inglés), a partir de
células de un paciente humano con una enfermedad ocular hereditaria poco comun conocida
como atrofia girata. Este trastorno afecta a las células del epitelio pigmentario de la retina
(RPE por sus siglas en inglés), que son fundamentales para el sustento de las células
fotorreceptoras de la reting, las cuales trabgjan en la trasmision de mensgjes desde la retina
hasta | as partes del cerebro que interpretan |as imagenes.

En el método disefiado, cuando Jason Meyer, de la Universidad de Indiana - Universidad
Purdue en Indianapolis, y sus colaboradores, generan células iPS, corrigen el defecto del gen
gue es responsable de la citada enfermedad, y hacen que estas células madre se conviertan
en células del RPE.

En las pruebas realizadas hasta ahora, estas células del RPE han funcionado con normalidad.
Esto demuestra que es viable corregir el defecto genético. Los resultados también alimentan
la esperanza de que en € futuro, con este método o uno similar se pueda reemplazar células
perdidas o que funcionen mal como consecuencia de otras enfermedades méas comunes de la
retina.

La idea seria hacer que las células madre pluripotentes inducidas (iPS por sus siglas en

inglés) se desarrollasen en la retina hasta, por ggemplo, dar lugar a la correcta poblacion de
células fotorreceptoras sensibles alaluz.

Etica Cientifica
El juramento de Hipdcr ates

Entrega del podcast Ulises y la Ciencia, con guion de Angel Rodriguez Lozano, en Ciencia
para Escuchar, que recomendamos por su interés.

Los adelantos de los ultimos tiempos en todos los campos de la ciencia, especialmente en
biologiay medicina, estan planteando cuestiones éticas jamas conocidas por el ser humano.

Hoy Ulises nosinvitaacaminar por el borroso sedero que separalacienciay lafilosofia.

Como referencia utilizara € “Juramento Hipocratico”, un juramento publico de carécter
€tico que se ha utilizado desde hace mas de dos mil afios por |os practicantes de la medicina
occidental.

Esta entrega del podcast Ulises y la Ciencia, en Ciencia para Escuchar, se puede escuchar
aqui.
http://cienciaes.com/ulises/2011/07/04/el-juramento-de-hipocrates/
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Salud

Relacion entre obesidad y bajos niveles de estr 6genos

Se ha dado lo que parece ser un primer e importante paso en unalinea de investigacion de la
obesidad basada en la relacion entre éstay |os estrégenos.

Un equipo de cientificos ha desarrollado un novedoso agente de visualizacion molecular que
rastrea la actividad de los mecanismos de los estrégenos en el cerebro para permitir
averiguar € efecto que una enzima llamada aromatasa tiene en el indice de masa corporal
(IMC). El IMC es una medida de la grasa corporal basada en la estatura y €l peso de la
persona. La aromatasa es crucial para la produccion de estrogenos en tejidos de todo e
cuerpo, incluyendo el cerebro.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la obesidad se ha duplicado en e mundo desde
1980. En 2008, una cantidad de adultos estimada en nada menos que 1.500 millones tenia
sobrepeso. Y en 2010, casi 43 millones de nifios menores de cinco afios ya lo padecian
también.

El equipo del Dr. Gene-Jack Wang, jefe del departamento médico del Laboratorio Nacional
de Brookhaven, en Upton, Nueva York, utilizd ese agente de visualizacion para evaluar €
grado de actividad de la aromatasa en las regiones cerebral es rel acionadas con las conductas
alimentarias, en personas con sobrepeso y de peso normal. Entre esas regiones, estan el
hipotdlamo y laamigdala.

Los investigadores se sorprendieron a observar que la correlacion mas ata entre la
disponibilidad de la aromatasa y € IMC tenia lugar en la amigdala, la encargada de
controlar lamemoria emocional.

Gene-Jack Wang. (Foto: BNL)
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Asi pues, nuestra aimentacion no estd solo controlada por los centros indicadores del
hambre en el cerebro. También se relaciona con la memoria, y esto podria tener un gran
impacto en la conducta alimentaria de una persona.

El nuevo agente de visualizacion podria llevar a una serie de nuevos estudios de evaluacion
delos estrogenos y la obesidad, laingestion de comiday la supresion del apetito.

A juzgar por lo que se sabe hoy en dia, a menor cantidad total de estrogenos disponibles en
el cerebro, menos control tienen los pacientes sobre su apetito. Investigar sobre modos de
regular los estrogenos y la conducta alimentaria podria dar lugar a nuevos farmacos para la
supresion del apetito y, tal vez incluso, lareduccion del IMC.

Ingenieria

La planta de 19.9MW Gemasolar alcanza las 24 horas de
produccion ininterrumpida

Gemasolar, la planta termosolar ubicada en Fuentes de Andalucia (Sevilla), propiedad de
Torresol Energy - una joint venture entre el grupo de ingenieria y tecnologia SENER y
Masdar, la compafia de energias del futuro lider de Abu Dabi - ha alcanzado por primera
vez un dia completo de suministro ininterrumpido alared.

Esto ha sido posible gracias a su sistema de almacenamiento térmico en sales fundidas, una
innovadora tecnologia de transferencia térmica desarrollada por SENER que permite evitar
las fluctuaciones en €l suministro de energia, al ser capaz de producir electricidad durante 15
horas sin radiacion solar.

Diego Ramirez, director de produccion de Torresol Energy, explica como se ha logrado la
operacion ininterrumpida en un tiempo récord, tras apenas un mes en operacion comercial:
“Gemasolar ha logrado un rendimiento 6ptimo de los equipos en los Ultimos dias de junio.
Esta buena actuacion de las instalaciones ha coincidido con varios dias de excelente
radiacion solar, 1o que ha permitido que el tanque de almacenamiento de sales calientes esté
a plena capacidad. Esperamos que en los proximos dias el suministro a la red alcance, de
media, 20 horas a dia’.

Los meses de verano son los de mayor eficiencia de la planta. Hasta mediados de
septiembre, los técnicos de Torresol Energy estiman que el tiempo medio de produccion sera
de 18 horas por dia.

Gracias a este sistema de almacenamiento, que permite a la planta alargar sus horas de
produccion eléctrica mas alé de la puesta de sol y con independencia de la nubosidad,
Gemasolar, con una turbina de 19.9 MW de potencia, es capaz de suministrar electricidad a
una poblacién de 25.000 habitantes.
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La tecnologia solar con capacidad de almacenamiento térmico ha sido aplicada por SENER
en diversas plantas en Espafia, algunas ya en operacion comercial. Este sistema mejora
sustancialmente el rendimiento de las plantas en comparacion con aquellas que no tienen
capacidad de almacenamiento. Pero, ademés, permite gestionar el suministro de el ectricidad
alared y responder a los picos de demanda. De este modo, la energia solar consigue una
fiabilidad equiparable a la de plantas convencionales de energias fosiles, tal y como se ha
venido exigiendo alas energias renovabl es.

(Foto: SENER)

Gemasolar es la primera central que aplica el sistema de amacenamiento térmico en una
configuracion de torre central y campo de heliostatos, 10 que la ha convertido en una
primicia mundial. Su principal diferencia de las plantas con tecnologia cilindro - parabdlica
estriba en que puede alcanzar una temperatura de operacién mucho mas elevada, por encima
de los 500°C, al prescindir del aceite y usar directamente las sales como fluido de
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transferencia. Las sales, a mas de 500°C, permiten generar un vapor mas caliente y
presurizado para mover la turbina, 1o que aumenta significativamente la eficiencia de la
planta.

SENER ha sido responsable del suministro de toda la tecnologia de Gemasolar, asi como de
laingenieria de disefio, ademas de liderar |os trabajos de construccion y la puesta en marcha
de la planta. Entre los elementos més punteros de la planta destaca el receptor, ubicado en lo
alto de unatorre de mas de 140 metros de alto, donde los 2650 heliostatos del campo solar
concentran la radiacion solar en una proporcion de 1000 a 1. Este receptor es capaz de
absorber el 95% de dicharadiacion y transmitir esta energia al compuesto de sales fundidas
gue circula por su interior.

Torresol Energy, fundada en 2008, es una joint venture entre el grupo de ingenieria y
tecnologia SENER, que ostenta el 60%, y Masdar, |la compafiia de energias del futuro lider
de Abu Dabi, con el 40%. La compafiia desarrolla a escala comercial, dirige la construccion,
promueve y opera plantas de energia solar por concentracion en el mercado internacional.
(Fuente: SENER)

Astrofisica
¢Qué activa a un agujero negro super masivo?

Un nuevo estudio, que combina datos obtenidos con el Very Large Telescope (VLT) de ESO
en Cerro Paranal (Chile) y el observatorio espacia de rayos-X XMM-Newton de ESA, dio
una gran sorpresa. Durante |os ultimos once mil millones de afios, la mayoria de |os enormes
agujeros negros en los centros de las galaxias no fueron activados por la fusién entre ellas,
como se creia hasta ahora.

En el corazdén de la mayoria de las grandes galaxias yace un agujero negro supermasivo con
una masa millones (o incluso miles de millones) de veces mayor que la masa de nuestro Sol.
En muchas galaxias, incluyendo nuestra Via Léctea, €l agujero negro en € centro esta
quieto. Pero en otras, particularmente en los origenes de la historia de nuestro Universo, €l
monstruo central esta engullendo material que emite unaintensa radiacion a caer dentro de
él.

Un misterio sin resolver es la procedencia del material que activa a un agujero negro
dormido mediante violentos estallidos en el centro de la galaxia, convirtiéndola en lo que se
conoce como nucleo galéctico activo. Hasta ahora, muchos astronomos creian que la
mayoria de estos nicleos activos fueron encendidos por dos galaxias que se fusionaron o
gue pasaron muy cerca una de otra, alterando el material que habria servido finamente de
combustible para €l agujero negro central. Sin embargo, 10s nuevos resultados indican que
esta idea no es correcta para muchas galaxias activas.
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Viola Allevato (Max-Planck-Institut fur Plasmaphysik, Garching, Alemania) y un equipo
internacional de cientificos de la colaboracion COSMOS lograron mirar en detalle mas de
600 de estas galaxias activas en una parte de cielo extensamente estudiada, conocida como
campo COSMOS. Como se esperaba, los astrénomos determinaron que los nicleos
galéacticos activos extremadamente brillantes eran escasos, mientras que gran parte de las
galaxias activas en los ultimos once mil millones de afios tenian un brillo moderado. Pero
habia una sorpresa; 10s nuevos datos mostraron que la gran mayoria de estas gal axias activas
menos brillantes y mas comunes no fueron encendidas por la fusion entre galaxias. Los
resultados de este estudio seran publicados en larevista The Astrophysical Journal.

La presencia de nucleos gal&cticos activos se detecta por los rayos-X emitidos alrededor del
agujero negro, gque fueron captados por el observatorio espacial de rayos-X XMM-Newton
de ESA. Estas galaxias fueron posteriormente observadas con el Very Large Telescope
(VLT) de ESO en Cerro Paranal (Chile), 1o que permitié medir sus distancias. Al combinar
las observaciones, € equipo fue capaz de crear un mapa tridimensional que muestra donde
yacen las galaxias activas.

El campo COSMOS. (Foto: CFHT/IAP/Terapix/CNRS/ESO)

“Nos costd més de cinco afios, pero fuimos capaces de generar uno de los mayores y mas
completos inventarios de galaxias activas en rayos-X en el cielo”, dice Marcella Brusa, una
delas autoras del estudio.

L os astronomos pudieron usar este nuevo mapa para descubrir cdmo estaban distribuidas las
galaxias activas y comparar estos resultados con las predicciones tedricas. También fueron
capaces de ver como cambid la distribucién a lo largo de la vida del Universo, un extenso
periodo que comienza hace once mil millones de afios atras y que termina casi en nuestros
dias.

El equipo detectdé que los nlcleos activos se encuentran mayormente en grandes galaxias
masivas con mucha materia oscura. Esto fue una sorpresa que no coincidia con las
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predicciones tedricas: si la mayoria de los nlcleos activos eran una consecuencia de fusiones
y colisiones entre galaxias, |0 esperable era encontrarlos en galaxias con masa moderada (un
trillon de veces la masa del Sol). El equipo descubrié que la mayoria de los niicleos activos
residen en galaxias con masas 20 veces mayores que el valor predicho por la teoria de
fusiones.

“Estos nuevos resultados nos brindan una nueva vision sobre como los agujeros negros
supermasivos comienzan a aimentarse”, dice Viola Allevato, autora principal del estudio.
“Nos indican que los agujeros negros son normalmente alimentados por un proceso propio
de la galaxia, como inestabilidades en el disco y estallidos estelares, en lugar de colisiones
entre galaxias’.

Alexis Finoguenov, quien supervisd la investigacion, concluye: “Incluso en e pasado
distante, hace unos once mil millones de afios atras, |as colisiones entre galaxias solo pueden
explicar un pequefio porcentaje de las galaxias activas con brillo moderado. En ese tiempo
las galaxias estaban muy juntas, por lo que era esperable que las fusiones fueran més
frecuentes que en un pasado més reciente, por eso estos nuevos resultados son tan
sorprendentes’. (Fuente: ESO)

Varia/
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