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Agencias/

Astronomos de la UNAM descubren
exoplaneta

LaJornada

Un equipo de cientificos del Instituto de Astronomia (I1A) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) descubrido un exoplaneta que orbita alrededor de la
estrella Upsilon, en la constelacion de Andromeda, ubicada dentro de la llamada
“vecindad solar”, aunadistancia de 44 afios luz de la Tierra, informo esa casa de estudios
mediante un comunicado.

Es la primera ocasion en que un grupo de investigadores mexicanos realiza un halazgo
de tanta importancia para la astronomia, conseguido, ademas, con la aplicacion de un
método propio, conocido como algoritmo genético asexual (AGA), que echa mano de
datos estadisticos disponibles y acumulados durante més de 15 afios por varios grupos
internacionales.

Muy similar a Jupiter

El exoplaneta es el mas parecido a Jupiter descubierto hasta ahora, y comparte con €l
astro mas grande de nuestro sistema solar rasgos como su tamafio, contenido gaseoso,
masa (1.06 veces la de Jupiter), radio e incluso € tiempo que tarda en dar |a vuelta sobre
ladrbitade su estrella.

El descubrimiento fue realizado por un grupo de investigadores, integrado por Salvador
Curiel Ramirez, Jorge Cantd6 Illa, Leonid N. Georgiev, Carlos Chavez Pech y Arcadio
Poveda Ricalde, investigadores del |A.

Los resultados de este trabajo conjunto se publicaran en la edicién de enero de 2011 de la
revista Astronomy and Astrophysics, la misma publicacion en la que los profesores
universitarios dieron a conocer e modo de funcionamiento del AGA.

La estrella alrededor de la cual orbita este exoplaneta, conocido con la clave e (ups And
€), tiene una edad similar aladel Sol, es decir, cercana alos cinco mil millones de afios.
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Science coloco el descubrimiento en el nimero uno de su lista delos 10 logros del afio

Diminuta maquina dio inicio a la era
de la mecanica cuantica en 2010

El prototipo conducira ala fabricacion de detectores de movimiento ultrasensibles, sefiala

El genoma artificial y los avances en materia de enfermedades hereditarias, temas
destacados

DPA

Nueva Y ork/Washington, 17 de diciembre. Con una diminuta maquina, de tamafio menor
al didmetro de un cabello, lacienciadio en 2010 inicio ala era de la mecénica cuantica.

La renombrada revista estadunidense Science celebrd el trabajo de los fisicos Andrew
Cleland y John Martinis, de la Universidad de California en Santa Barbara, como €l logro
cientifico méas importante del afio. Su invento encabeza la lista de los top-ten de la
ciencia, que la publicacion elige todos los fines de afio entre los éxitos logrados por los
investigadores.

La maguina cuantica es el primer objeto artificial que no sigue las leyes de la mecéanica
clasica, argumenta Science, en su edicion de este viernes.

Mas bien e diminuto aparato reacciona como un &omo o una molécula y se mueve
constantemente: Cleland y Martinis lo colocaron a mismo tiempo en oscilaciones
minimas y maximas, un fendmeno, que solo es posible en la mecanica cuantica, segin la
revista

Ademés de marcar e principio de una nueva era, los redactores y colaboradores
cientificos de Science sostienen que también tiene utilidad practica: el prototipo podria
allanar el camino hacia el control sobre las vibraciones de un objeto a nivel cuantico y
conducir alafabricacion de detectores de movimientos ultrasensibles.

Asimismo, ayudara a probar la frontera de la mecanica cuantica 'y nuestra percepcion de
larealidad, dice Science.

En la biotecnologia, Science destacé € primer genoma sintético. Un equipo encabezado
por el empresario Craig Venter, quien fue también e primero que logré descifrar la
cadena cromosdmica humana, cambid e genoma de una bacteria por genes fabricados
artificialmente. El éxito de este experimento contribuira al avance de la produccion de
biocumbustibles y medicamentos ala medida de |os pacientes.

¢Como se diferencia el hombre de Neanderthal del moderno? La respuesta la tiene €l
genoma de tres mujeres de esos hominidos, que vivieron hace entre 38 mil y 44 mil afios
en laregion que actualmente corresponde a Croacia.
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Una mejora de los procesos de secuenciacion ayudd a obtener las informaciones
necesarias de los huesos dafiados por € paso del tiempo. La conclusion: los europeos y
los asiéticos heredaron entre uno y 4 por ciento de sus genes del hombre de Neanderthal .

En general, lainvestigacion del genoma avanza a un ritmo mas acelerado y ademas, cada
vez se hace mas barato. La cantidad de datos va perfeccionando la imagen de las
caracteristicas genéticas del hombre y las diferencias con otros organismos Vivos,
escribieron los autores en Science.

La revista también destaca avances en el diagnostico de enfermedades, como, por
giemplo, la reprogramacién de células muy especializadas a su estado original de células
madre embrionarias.

También se registraron importantes avances en la busgueda de las raices genéticas de
enfermedades hereditarias. Aparecié una luz de esperanza en la prevencién del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH). Un gel y una pildora, que todavia es muy cara,
reducen € riesgo de infeccion de un tercio hasta casi la mitad.

En una mirada retrospectiva adicional, Science también revisalos logros mas importantes
de la ciencia en la década pasada.

Entre ellos destaca el descubrimiento de que parte del genoma, que en principio era
considerado junk DNA (ADN basura), es igual de revelador que los genes. Por este
motivo y por los escasos conocimientos que se tienen a respecto, fue rebautizado dark
genome: el genoma oculto en la oscuridad.

En e ambito de la medicina, Science destaca el descubrimiento de que los focos
infecciosos en el cuerpo pueden desencadenar enfermedades crénicas y graves como
cancer, mal de Alzheimer, arteroesclerosis, diabetesy obesidad.

La astronomia también logré importantes avances en el conocimiento. Los nuevos datos
sobre la composicion del universo, la materia oscuray la energia oscura incrementaron a
tal grado e conocimiento desde 2000 que précticamente no existen dudas acerca del
Modelo Estandar, dice Science.

La revista también da mucha importancia al descubrimiento de agua en Marte, que aviva
las especul aciones sobre una vida pasada en el planetarojo.

En los afios pasados, los astronomos descubrieron casi 500 planetas fuera del sistema
solar al que pertenece laTierra, y la cifra continta creciendo.

Science es editado por la Asociacion Estadunidense para € Avance de la Ciencia en
Washington.
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Repuntan casos de tuberculosis en GB

REUTERS

Londres, 17 de diciembre. Gran Bretafia es €l Unico pais de Europa occidental con tasas
crecientes de tuberculosis (TB) y en Londres los casos de la enfermedad, alguna vez
apodada “plaga blanca” —por €l tono paido que toma la piel de quienes la padecen—
aumentaron casi 50 por ciento desde 1999, mostro un estudio.

El Reino Unido presenta méas de 9 mil diagnosticos de TB anuales 'y el problema se esta
volviendo agudo en la capital, que representa a 40 por ciento del total de casos, segun
investigadores.

Alimuddin Zumla, experto global en TB del Colegio Universitario de Londres, dijo que la
situacién ahi le recordaba los brotes de TB resistente a multiples medicamentos que se
produjeron en Estados Unidos en la década de 1990, cuyo control requirié una gran
inversion financiera. La TB podria regresar con clara prevalencia en las zonas mas
pobres.

Nivel méas alto en 30 afios

“Las malas condiciones de vivienda, la ventilacion inadecuada y €l hacinamiento son
causas de las mayores tasas de incidencia de TB en ciertos municipios de Londres’,
sefiad 6 Zumla en un comentario sobre el estudio, publicado en larevista Lancet Infectious
Diseases.

El experto dijo que en Gran Bretafia, a igual que en todos los paises de Europa, la
enfermedad se concentra sobre todo en grupos de alto riesgo, como inmigrantes y
refugiados, personas sin hogar, consumidores de drogas, prisioneros y portadores del
virus del sida. Un informe revelé e mes pasado que los casos de TB en e Reino Unido
[legaron a su mayor nivel en 30 afios durante 2009, con 9 mil 40 diagnosticos, y que la
cantidad de casos de TB resistente alos farmacos casi se duplicd en la década pasada.

Hasta un tercio de las personas en e mundo esta infectada con la bacteria que causa la
TB, pero solo un pequefio porcentaje desarrolla alguna vez la enfermedad.

El estudio revel6 que & aumento de casos de TB en Gran Bretafia se ha dado sobre todo
en grupos de personas no nacidas en tierra anglosajona, pero en su mayoria no se trata de
inmigrantes nuevos
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Fenémeno de 'La Nifia' podria estar
en su momento mas intenso

El clima humedo afecté a la agricultura y operaciones mineras en Australia, Indonesia,
Chinay otros paises asiaticos.

REUTERS

Sidney. El fendmeno climético de La Nifia més fuerte que se ha observado en casi medio
siglo, y que resulté en lluvias abundantes que dafiaron cultivos e inundaron minas en
Australiay Asia, podria estar en su momento mas intenso, dijo la oficina meteorol 6gica
de Austraia.

"Los modelos a largo plazo estudiados por la oficina sugieren que este es un fendmeno
La Nifia que podria estar en su méximo y que persistira durante el transcurso del verano
del hemisferio sur", dijo e martes la Oficina de Meteorologia en su informe climatico
semanal.

"Las condiciones de La Nifia contindan siendo predominantes a lo largo del Pacifico
tropical. Todos los indicadores climéaticos (...) permanecen por encima de los umbrales de
LaNifa", informo & organismo.

Los pardmetros normales estacionales para la produccion del trigo, € caucho, € café, la
soja y la pama, entre otros, se trastornaron en Australiay Asia a raiz de las lluvias
anormal mente abundantes.

El tiempo humedo en zonas clave para € caucho de Tailandia e Indonesia llevé a los
precios del caucho para neuméticos a un alza de mas que 30 por ciento desde que surgid
laanomalia climética.

El aceite de palma aumentd més del 50 por ciento, y las cosechas de café se demoraron
en Indonesiay Vietnam.

Australia recortd su proyeccion de exportaciones de azlcar por un cuarto y redujo sus
expectativas sobre la cantidad de trigo de alta calidad disponible para la exportacion.

El clima himedo impulsado por La Nifia también afectd a operaciones mineras de hierro
y carbon en Indonesia y Australia, donde intensas lluvias inundaron minas e
interrumpieron el transporte, también afectando a China, que es el principal cliente.

"El fendmeno del 2010 contribuy6 a periodo de septiembre a noviembre méas humedo
gue se haya registrado”, dijo la oficina meteoroldgica, agregando gque la temporada del
monzon en Australiallego dos semanas antes de o normal.
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Crean en Japon ratdon que canta;
estudiaran origen y evolucion del
lenguaje

Descubrieron que las aves utilizan diferentes elementos sonoros, parecidos a las palabras
gue luego 'encadenan’ esos trozos en ‘canciones.

AFP

Tokio.- Cientificos japoneses anunciaron el martes la creacion de un ratdn que canta
como un pgaro, una "evolucion" producto de la ingenieria genética con la que esperan
arrojar luz sobre los origenes del lenguaje humano.

Un equipo de investigadores de la Universidad de Osaka, en el oeste de Japon, cred este
animal en el marco de su Proyecto de raton evolucionado, en el cual los cientificos usan
ratones genéticamente modificados propensos a las mutaciones.

"Las mutaciones son la fuerza motriz de la evolucion. Hemos cruzado ratones
genéticamente modificados por generaciones para ver qué pasaba,” dijo a la AFP €
principal investigador, Arikuni Uchimura.

"Verificamos los ratones recién nacidos uno por uno... Un dia encontramos un ratén que
cantaba como un pgjaro”, dijo, aclarando que € raton cantarin nacié por casualidad, pero
ese rasgo se transmitird a futuras generaciones.

"Me sorprendio porque habia estado esperando ratones diferentes fisicamente”, explico
por teléfono, y afadié que, de hecho, con & Proyecto también se [leg6 a crear "un raton
con extremidades cortas y una cola como un perro salchicha’.

El laboratorio, dirigido por e profesor Takeshi Yagi, de la Escuela de Estudios
Superiores de Biociencias de la Frontera de la Universidad de Osaka, cuenta actualmente
con més de 100 ratones cantarines para futuras investigaciones.

El equipo espera que estos animales den pistas sobre la evolucion del lenguaje humano,
de la misma manera gque investigadores de otros paises estudian aves como |os pinzones
paraintentar explicar el origen del lenguaje humano.

Los cientificos descubrieron que las aves utilizan diferentes elementos sonoros, que
emiten juntos en trozos como las palabras del lenguaje humano, y luego encadenan esos
trozos en canciones sujetas a ciertas reglas linguisticas.

"Los ratones se pueden estudiar mejor que las aves debido a que son mamiferos y estan
mucho més cerca de los seres humanos en sus estructuras cerebrales y otros aspectos
biologicos', dijo Uchimura.
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"Estamos viendo cémo un ratén que emite sonidos nuevos afecta a los ratones comunes
en el mismo grupo... en otras palabras, s tiene connotaciones sociales’, dijo, y agregd
gue los ratones comunes emiten chillidos, principa mente cuando estén bajo estrés.

Teniendo en cuenta que los ratones mutantes pian mas fuerte cuando son colocados en
diferentes ambientes, o cuando los machos se juntan con las hembras, sus gorjeos "puede
ser una especie de expresion de sus emociones o condiciones fisicas', explicd Uchimura.

El equipo hall6é que los ratones normales que crecieron con ratones cantarines emitian
menos ultrasonidos que otros, 1o que podria indicar que los métodos de comunicacion
pueden propagarse en e mismo grupo como un dialecto.

Uchimura suefia con seguir con la evolucion de ratones mediante ingenieria genética.

"Sé que es una posibilidad muy remotay la gente dira que es 'demasiado absurdo'... pero
estoy haciendo esto con la esperanza de crear un Mickey Mouse algun dia’, concluyo.

Sustancia en lacteos reduce riesgo de
padecer diabetes tipo 2: estudio

Los investigadores hallaron que € &cido transpamitoleico esta en la grasa de esos
alimentosy no lo produce el organismo.

PL

Washington. Una sustancia presente en productos lacteos como la leche, el yogurt y la
mantequilla puede reducir de manera significativa el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2,
demuestra un estudio de dos décadas de seguimiento.

Se trata del acido transpalmitoleico, que se encuentra en la grasa de esos aimentos, y no
lo produce e organismo, explican los autores de la investigacion en un reciente articulo
publicado en larevista Annals of Internal Medicine.

En los inicios del estudio, con unos cuatro mil pacientes, se evaluaron los factores de
riesgo de enfermedades cardiovasculares en adultos mayores, asi como € nivel de
glucosay de acidos grasos, incluido € écido transpalmitoleico.

En e transcurso de los ensayos llevaron un registro de salud para identificar el desarrollo
de diabetestipo 2, detallan los especialistas.

Los resultados preliminares mostraron que los participantes con mayor registro de ese
&cido graso en la sangre tenian niveles mas atos del Ilamado colesterol bueno, de
marcadores inflamatorios y de sensibilidad alainsulina, explican.
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Durante € seguimiento, los pacientes con més é&cido transpalmitoleico sanguineo
mostraron un riesgo menor de aparicion de la patologia endocrina, 0 sea, un 60 por ciento
de menos posibilidades en comparacién con aquellos con bajos niveles de acido graso en
la sangre.

A juicio de los especialistas, estos resultados reemplazan criterios anteriores sobre €l
consumo de productos ricos en grasas en pacientes diabéticos.

Es necesario replantear algunas sugerencias, pues estos alimentos siempre se encontraban
vinculados a un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares y otras patologias
cronicas, destaco Darisuh Mozaffarian, lider de lainvestigacion.

L a diabetes es una enfermedad crénica caracterizada por altos niveles de azlcar (glucosa)
en lasangre. El tipo 2 eslaforma més comin de esta enfermedad.

Estadisticas de organizaciones sanitarias internacional es indican que esta patologia afecta
amés de 150 millones de personasy se estima que se duplicaré para el 2025.

La actividad fisica ayuda a la recuperacion del tejido 6seo, seguin estudio en € IPN

El sedentarismo, uno de las causas del
aumento de la osteoporosis en México

Una dietarica en calcio y frutas proporciona la consistencia adecuada a hueso, explica
Rogelio Matamoros Montero

También se recomiendala exposicion alos rayos del Sol mas de 15 minutos

La Jornada

El especialista en Medicina del Deporte de la Escuela Superior de Medicina (ESM) del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), Rogelio Matamoros Montero asegurd que €l
incremento de la osteoporosis en México se debe principalmente a sedentarismo y ala
transicion demogréafica, que implica el aumento en la expectativa de vida a 75 afios en las
mujeresy a 72 en |os varones.

Explico que el padecimiento, caracterizado por la pérdida de masa 6sea y € deterioro
progresivo de su estructura, afecta a por |o menos cinco millones de personas mayores de
50 anos. DestacO que es un mal silencioso, que actualmente ocupa € quinto lugar en la
escala de enfermedades en el mundo.

Matamoros Montero explico que la osteoporosis y la osteopenia (periodo preliminar ala
osteoporosis) son sindromes complejos que pueden ser causados por varios factores,
como la disminucién de la concentracion de estrogenos en la menopausia o
posmenopausia, que desencadenan deficiencia en el depdsito del calcio en los huesos; el

15095



El Hijo de El Cronopio No. 636/1005

envejecimiento —después de los 60 afos—; la falta de exposicion a los rayos solares, y
enfermedades incapacitantes que limitan la actividad fisica.

“El exceso en laingesta de café, refrescos, bebidas alcohdlicas, té y alimentos envasados
y empaquetados, |lega a influir de maneraimportante en el inadecuado depdsito de calcio
en el sistema 0seo. El organismo eliminay forma nuevo tejido en forma natural, pero €l
consumo excesivo de esas sustancias provoca que 1os mecanismos de remodelacion y
acoplamiento no se desarrollen adecuadamente”, afirmo.

El especialista de la ESM indicé que el padecimiento se detecta, la mayoria de veces,
hasta que € individuo sufre una fractura como resultado de la disminucién de la masa
Osea y de su resistencia mecanica. “La osteoporosis se presenta basicamente en las
mujeres a partir de los 40 afios de edad y esta condicionada, entre otros factores, por los
cambios hormonales que tienen lugar durante la menopausia’, sefialo.

Matamoros Montero preciso gque las consecuencias de la enfermedad alteran la calidad de
vida del individuo y en 15 por ciento de los casos detectados provocan la muerte. Un alto
porcentgje de personas, sobre todo si han tenido fractura de cadera, no vuelven a caminar.

Aseguré que la osteoporosis se puede prevenir y quienes desarrollan la enfermedad
norma mente tienen deficiencias de calcio desde la nifiez. “La forma més efectiva de
prevenir la osteoporosis es por medio de actividad fisicay laingesta de suficiente calcio —
aproximadamente mil 200 miligramos al dia— para personas menopausicas, sedentarias y
mayores de 40 afios’, agrego.

El investigador de la Escuela Superior de Medicina detallé que la asimilacion de calcio
en los huesos se incrementa con los afios y [lega a su maximo nivel alrededor de los 30,
luego se mantiene una meseta hasta alrededor de los 40 afios, y posteriormente empieza a
decrecer.

“La actividad fisica que se recomienda redlizar debe tener impacto en el sistema 0seo
para que el hueso fije el calcio por medio de la vitamina D, por tanto |os gjercicios deben
trabajar contralafuerza de gravedad, tension, compresion y cizallamiento”, aclaro.

Mencioné que estudios realizados a personas con problemas de osteoporosis
comprobaron que la actividad fisica controlada, programada, prolongada, periddica, no
exhaustivay por pareja—que consistié en €l gjercicio en banda sin fin durante media hora
cada tercer dia durante 14 semanas—, tuvo mejor resultado en la recuperacion de tejido
0se0 de las pacientes, que en el grupo a que Unicamente se le administré calcio o € que
setraté con calcioy vitaminasCy D.

“Ladensidad 6sea de las pacientes se incremento significativamente y constatamos que la
actividad fisica controlada es suficiente para que € organismo produzca de manera
natural antioxidantes. Ademés de la actividad fisica con impacto en el sistema 0seo, se
recomendo tomar sol diariamente durante 15 minutos, con el proposito de fijar el calcio
en los huesos”’, preciso.
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Condiciones saludables

Destacd que para mantener el sistema Gseo en condiciones saludables es importante llevar
una dieta rica en calcio. Algunos alimentos con alto contenido del mineral son lalechey
sus derivados; verduras de color verde oscuro, como la espinaca, €l brécoli, los nabos y
los berros, asi como las sardinas frescas.

El investigador politécnico insistié ademas en laimportancia de consumir frutas, debido a
gue la combinacion de calcio y vitamina C es importante para dar la consistencia
adecuada al hueso, pues no sblo se trata de tener huesos duros, sino con e asticidad.

Cité que los niveles de calcio de una persona fluctian de —1 a +1; las que tienen
osteopenia registran entre —1.1 a —2.4, y quienes padecen osteoporosis tienen —2.5 o
menos. Se conocen mediante la densitometria 6sea (T-Score).

Tratan problemas de equilibrio con
apoyo de la realidad virtual

AFP

Montevideo, 20 de diciembre. Una empresa uruguaya desarroll0 un tratamiento
innovador que vincula realidad virtual e investigacion en neurociencia para evaluar y
rehabilitar a las personas que sufren problemas de equilibrio, que se estima afectan a un
tercio de los adultos mayores del pais. La balance rehabilitation unit (BRU) fue
desarrollada por un joven ingeniero apasionado por la redlidad virtual y un médico
especializado. La BRU combina €l uso de un casco de realidad virtua con un
acelerdmetro, que mide los movimientos de la cabeza, y una base que permite evaluar €l
centro de equilibrio de la persona. El terapeuta muestra imagenes en 3D al paciente, que
inmerso en esa realidad virtual debe realizar distintos movimientos. “El cerebro, para
tomar las decisiones de control de postura, usa la vision, la parte somatosensoria, y €l
oido. Toma esa informacion en tiempo real y le indica al cuerpo como pararse, segin lo
que pasa a su arededor”, explicd Nicolés Ferndndez, cofundador de Médica, fabricante
de la BRU. “Larealidad virtual es una tecnologia que ayuda al médico a confrontar al
paciente, en una habitacion o en una calle, distintas situaciones. Cuando el equipo detecta
el problema propone una rehabilitacion especifica a las situaciones que esa persona no
sabe resolver y laentrena para controlarlaen larealidad”, indico Fernandez.
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Desarrolla China robot
omnidireccional y con manos
retractiles

XINHUA

Pekin. China desarroll6 con éxito su primer robot esférico con brazos telescdpicos,
inform6 e Ministerio de Ciencia 'y Tecnologia. El robot omnidirecciona con manos
retractiles es capaz de realizar diversas tareas y cuenta con mejor movilidad y capacidad
de adaptacion a ambiente, segiin un informe publicado en la pagina web del ministerio.
Los investigadores de la Universidad de Correos y Telecomunicaciones de Pekin
dirigieron el proyecto financiado por € gobierno. El robot recibié la certificacion de
expertos, con cuatro patentes de invencion en Chinay una en Estados Unidos. El robot,
en e cual se trabgjaba desde la década de los 90, posee una cubierta esférica y se
desplaza por medio de ruedas.

Una década de avances en el trasplante
de ovarios

JAVIER FLOREY La Jornada

La primera década del siglo XXI, que esta por concluir, se ha caracterizado por avances
notables en & campo de las tecnologias de reproduccion asistida. Ademas de los
procedimientos que podriamos Ilamar convencionales —como la inseminacion o la
fertilizacion in vitro—y las numerosas técnicas alas que éstas han dado lugar, han surgido
otras en los afios recientes, que Si bien se encuentran aln en sus etapas iniciales, permiten
atisbar 1o que probablemente formara parte del futuro reproductivo en nuestra especie.
Entre ellas destaca la conservacion por periodos prolongados de pequefios fragmentos de
ovarioy €l trasplante posterior de este tejido.

Hace cinco afios me referi aqui a este tema (La Jornada/ 13/12/05) asombrado por 1os
beneficios y las tremendas implicaciones de esta tecnologia, asombro que quiero
compartir ahora que ha transcurrido un lustro, en el que se han acumulado nuevos datos,
gue se acompafan también de intensos debates.

En mujeres jovenes que sufren alguin tipo de cancer u otras patologias que requieren del
empleo de la radio o quimioterapia, los ovarios sufren severos dafios que implican la
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pérdida de sus funciones. Se trata de 6rganos indispensables para la reproduccién, pues
ademés de que sintetizan las hormonas que determinan distintos aspectos del desarrollo
sexual, son €l sitio en € que se producen las cdlulas sexuales maduras, los 6vulos. Los
tratamientos con radiaciones o con agentes quimicos, como en e caso del céancer,
condenan a estas personas alainfertilidad.

Laidea que ha guiado los esfuerzos para enfrentar |o anterior consiste en que si se extrae
una pequefia porcion del ovario (que puede ser de 2 milimetros) antes de recibir estos
tratamientos tan agresivos y se almacena a muy bajas temperaturas, una vez concluida la
terapia se podria recurrir a tejido congelado, reintegrarlo a cuerpo de la paciente
(autotrasplante) y restablecer asi su funcién reproductiva. Esto, que se dice muy rapido,
es algo sumamente complejo y ha significado muchos afios de investigacion en el mundo
en esta década para el perfeccionamiento de cada una de las etapas de la técnica.

El tejido preservado debe mostrar su capacidad para la produccién de las hormonas que
gjercen su influencia sobre todo en el organismo femenino y que actian de manera
armonica con otras sustancias producidas en € cerebro. Debe de ser capaz, ademas, de
restablecer los ciclos organicos y restaurar la menstruacion, asi como guiar la maduracion
de losfoliculos ovaricos y la ovulaciéon. También, debe mantenerse activo €l sitio del que
se libera la célula sexual (cuerpo |Uteo), indispensable para € mantenimiento de un
embarazo normal.

Hay buenas noticias. En 2004 Jacques Donnez y su equipo lograron € primer nacimiento
exitoso de una nifia, por medio de este procedimiento, al que han seguido otros. Al
finalizar la década han nacido més de 10 nifios sanos, o cual demuestra que esta
tecnologia es eficiente para restablecer la funcion reproductiva. En a menos uno de estos
casos, no se tratdé de un autotrasplante, sino de la donacion de tejido ovérico de otra
persona, una hermana gemela (Silber, 2010), lo que abre un interesante capitulo para €l
uso futuro de latécnica.

Pero, como ocurre con todas las tecnologias de reproduccion asistida (y yo diria con todo
el conocimiento cientifico) hay efectos inesperados. La pregunta que surge es S esta
tecnologia puede ser Gtil en casos que no tienen una justificacién médica (como €l
cancer) y s pudiera emplearse en mujeres sanas que buscan postergar la maternidad a
etapas posteriores ala menopausia. Es més, olvidandonos de la fertilidad, la pura funcién
endocrina del tgido trasplantado puede revertir todos los cambios asociados a la
menopausia, 10 que seria desde el punto de vista endocrino una especie de “retorno ala
juventud” . Esto ha dado lugar a un interesante debate.

Desde luego, surgen las posturas anticientificas que ven peligros en todos lados y otras
gue recurren a argumento religioso de que se quiere “jugar a ser Dios’, o las que actlian
por puro “reflgjo burocrético”, queriendo establecer a cada rato regulaciones o
prohibiciones en el empleo de esta y otras tecnologias, dafiando de paso € avance del
conocimiento. Hay otras posturas que, por e contrario, argumentan en favor del
trasplante de ovario en las mujeres sanas que asi 10 deciden, aportando multiples razones.

Al respecto una pregunta que me llamo la atencion es la siguiente: ¢Por qué si los
hombres pueden preservar sus células sexuales en los bancos de semen y postergar su
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capacidad reproductiva por afios, las mujeres no pueden hacer o mismo conservando una
parte de su tejido ovarico? Al respecto recomiendo alas lectoras y lectores interesados, €l
articulo de Wybo Dondorp y Guido De Wert, publicado en 2009 en la revista Human
Reproduction (24(8): 1779-1785).

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Hacia los audifonos capaces de una amplificacion selectiva
eficaz

Muchas personas en € mundo, més de 30 millones solo en Estados Unidos, padecen
pérdida auditiva, y una parte de ellas utiliza audifonos. Aunque esos dispositivos pueden
incrementar la intensidad de los sonidos que llegan a oido, a menudo son ineficaces en
los ambientes ruidosos como por gemplo una cafeteria abarrotada de gente, donde
incluso con una buena capacidad auditiva natural ya resulta dificil entender qué nos dice
la persona gque esta sentada a nuestro lado.

Para lograr eso, se necesita poder distinguir sonidos con diferencias sutiles. El
oido humano esta muy bien adaptado para esa tarea, pero € mecanismo subyacente
responsable de esta capacidad de seleccion no ha estado claro, hasta ahora.

Los nuevos resultados obtenidos en una investigacion a cargo de expertos del
MIT revelan un mecanismo, que era del todo desconocido hasta ahora, que permite a
oido humano clasificar los sonidos, un descubrimiento que podria desembocar en el
desarrollo de audifonos mucho mejores.

En el 2007, Roozbeh Ghaffari, A.J. Aranyosi y Dennis Freeman del MIT hicieron
el descubrimiento, del cual ya informamos entonces en NC&T, de que la membrana
tectorial, una estructura gelatinosa dentro de la coclea del oido, se coordina con la
membrana basilar para afinar la habilidad que €l oido tiene de distinguir entre sonidos de
frecuencias distintas. Ahora, estos cientificos han descubierto que la mutacion de una de
las proteinas de la membrana tectoria interfiere con ese proceso. El halazgo permitira
comprender mejor € funcionamiento de la membrana tectorial y eso puede ayudar a
desarrollar sistemas artificiales capaces de realizar su importante trabajo.

La membrana tectoria resulta dificil de estudiar porque es pequefia (su longitud
total podria acomodarse dentro de un cabello humano de apenas 3 centimetros de largo),
es fragil (un 97 por ciento es agua, teniendo por eso una consistencia similar ala de una
medusa) y es casi transparente.

La mayoria de los audifonos constan de un micréfono que recibe las ondas de

sonido del ambiente, y un atavoz que las amplificay las enviaa oido medio y a interno.
Durante décadas, se han hecho refinamientos a disefio basico, pero ninguno de los
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modelos ha podido solventar e problema fundamental: en vez de amplificar
selectivamente la voz de una persona, todos los sonidos son amplificados, incluso el ruido
de fondo.

Freeman, que tiene una pérdida auditiva por haber trabgjado en una fabrica
ruidosa cuando era un adolescente, cree que la via de investigacion abierta por €l y su
equipo podria aumentar de manera crucia € conocimiento cientifico sobre los
mecanismos del oido y conducir a disefio de audifonos con una mejor capacidad de
procesamiento de sefiales. Esos dispositivos podrian ayudar a potenciar un rango de
frecuencias especifico, por ggemplo el de lavoz de la persona ala que se quiere escuchar.
S6lo se amplificarian esos sonidos.

Informacion adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/11/tuning-in-to-new-hearing-mechanism.html

Emitir rayos X coherentes y de gran brillo mediante un
apar ato de sobremesa

Producir haces altamente enfocados de rayos X de alta energia, para examinar todo tipo
de cosas, desde estructuras moleculares hasta la integridad de las aas de los aviones,
podra hacerse de un modo méas simple y barato segin los resultados de una nueva
investigacion.

Un equipo de investigadores del Imperial College de Londres, la Universidad de
Michigan y € Instituto Técnico Superior de Lisboa, describe un instrumento de
sobremesa que produce rayos X de sincrotron cuya energiay calidad rivalizan con las de
los producidos por algunas de | as instal aciones de rayos X mas grandes del mundo.

L os adel antos cientificos y médicos dependen a menudo del desarrollo de mejores

herramientas analiticas y de diagndstico que permitan investigaciones mas precisas y
resoluciones cada vez mayores. El desarrollo y uso de fuentes de luz de altas energias con
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el fin de sondear los detalles de una amplia gama de materiales para la investigacion
basicay las aplicaciones comerciales es un sector de muy rapido crecimiento dentro de la
ciencia y la ingeniera. Sin embargo, las fuentes de rayos X de alta energia y calidad
suelen ser muy grandes y caras. Por gemplo, e complgo del DLS en Didcot, Reino
Unido, tiene medio kilébmetro de circunferenciay construirlo costd 263 millones de libras
esterlinas.

El equipo de Stefan Kneip (Imperial College de Londres) ha conseguido
reproducir gran parte de lo que hacen estas grandes maguinas, pero en un aparato de
sobremesa. Su sistema miniaturizado usa un diminuto chorro de gas helio y un laser de
alta energia para producir un haz ultracorto y ultrafino de rayos X de ata energia y
espacialmente coherentes.

Tal como adelanta Zulfikar Najmudin del Imperial College de Londres, un
sistema como éste podria tener muchos usos. Por gemplo, con e debido trabajo de
desarrollo y perfeccionamiento, podria incrementar de manera espectacular la resolucion
de los sistemas de captacion de imégenes médicas utilizando rayos X de ata energia, pero
también permitir que fuesen observadas con mayor facilidad |as grietas microscopicas en
motores de aviones, entre otras interesantes aplicaciones.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/11/study-describes-tabl etop-source-of .html

Los estimulos de la retina que activan a las poblaciones de
neur onas especializadas en la conducta de cazar

Desde alertar de un peligro inminente hasta permitir descubrir una presa, el sentido de la
vision mantiene vivos a muchos animales, incluyendo a los seres humanos. Pero ¢como
opera exactamente este importante sentido, y por qué nos es mas facil detectar el
movimiento de objetos pequefios dentro de nuestro campo visual, que percibir otras
cosas? La complgjidad de la red neuronal que respalda la vision ha eludido durante
mucho tiempo los intentos de |os cientificos por desentrafiarla, hasta ahora.
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Recientemente, valiéndose de una nueva tecnologia, Claire Wyart en €
laboratorio de Ehud Isacoff de la Universidad de California en Berkeley y Filo Del Bene
en € laboratorio de Herwig Baier de la Universidad de California en San Francisco, han
sido capaces de monitorizar a poblaciones enteras de células de laretinay del cerebro en
la larva del pez cebra, y aclarar algunos de los misterios de la "circuiteria’ neuronal
subyacente en su capacidad de vision.

Wyart y Del Bene han conseguido observar el proceso por € que las sefiales
visuales de objetos grandes y las de pequefios se convierten en actividad eléctrica en una
region del cerebro del pez cebra

En e cerebro del pez cebra, la region que recibe la informacion de la retina esta
separada en capas. El estrato superior recibe conexiones directas con las células de la
reting, y tiene una poblacién en la que hay tanto neuronas de excitacion como neuronas
de inhibicion. Estas neuronas se conectan a las neuronas de salida, las cuales a su vez se
proyectan a otras regiones del cerebro que controlan como e pez cebra persigue a su
presa.

|sacoff, Baier, Wyart y Del Bene han averiguado que un estimulo visual grande
gue cubra todo €l campo visual (como desechos flotantes de gran tamarfio, u otro pez
cebra) da como resultado una baja actividad de las neuronas de salida. Sin embargo, los
objetos pequerios (del tamafio de una presa) que se mueven através del campo visua del
pez cebra, a la velocidad con que lo haria una presa, activan con mayor fuerza las
neuronas de salida.

La base de este "filtrado" de informacion es que los estimulos visuales
correspondientes a objetos grandes activan masivamente la poblacion de células de
inhibicién, las cuaes inhiben a las neuronas de salida, mientras que los estimulos
correspondientes a objetos moviles pequefios activan s0lo a un pequefio nimero de
células de inhibicidn, en laregién cerebral del pez cebra que recibe la informacion de la
retina, permitiendo que la excitacion actle con eficiencia sobre las neuronas de salida.

Informacion adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/11/zebrafishs-neural -circuit-prevents-it.html
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Quizalalndia no estuvo aislada hace unos 50 millones de afos

Abgjas, termitas, arafas, y moscas sepultadas en un deposito de &mbar recién sacado ala
luz estan retando la creencia hasta ahora bastante aceptada de que la India fue una isla-
continente aislada en el Eoceno temprano, hace entre 50 y 52 millones de afios
aproximadamente.

L os artrépodos encontrados en el depdsito de Cambay, en India occidental, no son
Unicos, como si cabria esperar en una isla, sSino que tienen relaciones evolutivas muy
cercanas con fosiles de otros continentes. EI @ambar es también |la evidencia mas antigua
de una selvatropical de hojas anchas en Asia.

El &mbar proveniente de arboles de hojas anchas es raro en €l registro fosil hasta
la Era Terciaria, 0 después de que los dinosaurios se extinguieron. Fue durante este
periodo cuando las plantas con flores empezaron a dominar los bosques, en lugar de las
coniferas, y adesarrollar €l ecosistema gque todavia se extiende por el ecuador hoy en dia.

David Grimaldi (de la Divisién de Zoologia de Invertebrados en e Museo
Americano de Historia Natural), Jes Rust (de la Universidad de Bonn, en Alemania), y
colegas suyos han analizado y descrito e ambar de Cambay como la evidencia mas
antigua de bosgues tropicales en Asia. El ambar ha sido relacionado quimicamente con
las Dipterocarpaceae, una familia de érboles que actualmente representa el 80 por ciento
de la cubiertaforestal en el sudeste de Asia. También se ha encontrado madera fosilizada
de estafamilia, convirtiendo a este depdsito en el registro mas antiguo de estas plantas en
laIndia, y demostrando que esta familia es casi dos veces més antigua de lo que se suele
creer. Se origin0 muy probablemente cuando varias partes de la region sur del
supercontinente Gondwana todavia estaban conectadas.

El equipo de investigacion también ha identificado un centenar de especies de
artropodos que representan 55 familias y 14 drdenes. Algunas de estas especies son
parientes arcaicos de insectos muy sociales, como las abegjas meliferas y las hormigas, o
cua sugiere que estos grupos se propagaron durante o inmediatamente antes del Eoceno
temprano. Y muchos de los fosiles de Cambay tienen parientes en otros continentes,
aunque no donde cabria esperarlos. En vez de hallar vinculos evolutivos con Africa y
Madagascar, masas continentales con las cuales se suponia que la India estuvo conectada
como parte de Gondwana, los investigadores han encontrado parientes evolutivos en
Europa del Norte, Asia, Australia, y América

Esto sugiere que la India no estaba completamente aislada.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/11/new-trove-of -fossils-suggests-global .html
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L os cer ebr os jovenes son masfacilesde " recablear™

Un estudio sobre personas invidentes respalda la idea de que hay un periodo temprano en
el desarrollo de una personaen el que las regiones de cerebro pueden cambiar de funcién.

Hace aproximadamente una década, unos cientificos que estudiaban €l cerebro de
personas ciegas hicieron un descubrimiento sorprendente: Una regién del cerebro
normalmente dedicada a procesamiento de imégenes se habia “recableado” para
interpretar informacion téctil, como por jemplo la informacién proveniente de las yemas
de los dedos cuando éstas se deslizan sobre los caracteres en Braille. Los experimentos
subsiguientes revelaron un fendmeno similar en otras regiones del cerebro. Sin embargo,
estos estudios no respondieron ala pregunta de si el cerebro por si mismo puede cambiar
su "cableado” en cualquier momento, o solo a edades muy tempranas.

Un nuevo estudio realizado por neurocientificos del MIT, incluyendo a Marina
Bedny, y con la colaboracién de Alvaro Pascual-Leone en € centro médico BIDMC,
aporta evidencias de que es més facil recablear el cerebro a una edad temprana. Los
investigadores encontraron que una pequefia parte de la corteza visual del cerebro que
procesa € movimiento se reorganiza solo en los cerebros de sujetos que han nacido
invidentes, y no en los de aquellos que quedaron invidentes tiempo después.

Los nuevos hallazgos aportan datos esclarecedores sobre cémo el cerebro se
organiza por si mismo durante los primeros afios de vida, y podrian ayudar a los
cientificos a averiguar cdmo optimizar la habilidad del cerebro para recablearse a una
edad mas avanzada. Este conocimiento podria volverse cada vez més importante a
medida que |os avances médicos hagan posible restituir lavision alas personas invidentes
de nacimiento.

Ahora hay muy pocos casos de restauracion de la vista, pero si este logro médico
se vuelve mas comun, resultara muy conveniente dar con € mejor modo de adaptar el
cerebro del paciente para que pueda procesar apropiadamente la nueva informacién
visual.

Informacion adicional en:
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http://www.scitech-news.com/2010/11/younger-brains-are-easi er-to-rewire.html

Breves del Mundo de la Ciencia

EL DISCOVERY PASARA LAS FIESTAS DENTRO DEL EDIFICIO VAB: Un
problema en € gigantesco crawler o vehiculo oruga retrasd un dia e trasado del
transbordador Discovery a edificio de ensamblaje de vehiculos. Una vez resuelto, €
conjunto fue levantado desde la rampa de lanzamiento y se inicié el lento periplo en
direccion a VAB, a las 22:48, hora de Florida, del 21 de diciembre. Varias horas
después, concluia € desplazamiento con e Discovery firmemente asegurado en el
enorme hangar. En dicha posicién, los técnicos efectuaran escaneos de rayos-X para
comprobar € estado de la superficie del tanque bagjo la espuma aislante que lo recubre.
También se retiraran todos los sensores que se implantaron para verificar su
comportamiento durante la prueba de llenado de hace unos dias, y se reaplicara espuma
alli donde sea necesario. En base a los resultados que se obtengan de la revision, la
NASA decidira hacia €l 30 de diciembre si es necesario 0 no reforzar ciertas zonas del
tanque externo. Si todo va bien, el transbordador podria volver ala rampa de despegue a
mediados de enero.

LA NASA EFECTUA LA PRUEBA DE LLENADO DEL TANQUE DEL
TRANSBORDADOR DISCOVERY: LaNASA autorizé definitivamente que se llevaraa
cabo la prueba de llenado del tanque externo del transbordador Discovery. La operacion
seinicié el viernes 17 de diciembre, e implico la entrada de oxigeno e hidrogeno liquidos
para comprobar si las reparaciones practicadas habian tenido éxito. El depdsito externo
fue equipado con 39 sensores de tension y 50 de temperatura en lugares estratégicos, que
enviaron més de 6 terabytes de datos. La informacion fue enviada al Marshall Spaceflight
Center para su andlisis. Una vez finalizado e llenado, siguiendo la cuenta atras, esta
Ultima se interrumpid en la posicion T-31 segundos. Después se volvio avaciar e tanque,
mientras se observaba su comportamiento. Un andlisis rapido revel 6 la ausencia aparente
de problemas (desprendimiento de espuma aislante o fugas en € brazo de alimentacion).
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LaNASA llevara ahora al transbordador de regreso al VAB, € edificio de ensamblgje de
vehiculos, para una revision profunda y para reparar la espuma aislante de zonas no
accesibles en la rampa de lanzamiento. El despegue no deberia ocurrir antes del 3 de
febrero.

LANZADO EL SEPTIMO BEIDOU: China sigue haciendo crecer su constelacion de
satélites de navegacion. El 17 de diciembre lanzé desde Xichang su séptimo Beidou
(DW7/BD-2 12). Un cohete CZ-3A envio alas 20:20 UTC a su carga hacia una orbita
geosincronica inclinada. Basado en la plataforma de comunicaciones DFH-3, € nuevo
Beidou ofrecera servicios para usuarios situados también en zonas proximas a los polos.
L as personas equipadas con los terminales apropiados podran determinar su posicion con
una precision de 10 metros. Los militares disfrutardn de una precisién ain mayor. El
exito de la mision completa asimismo un afo récord para China, que ha efectuado 15
vuel os espaciales.

LA SOYUZ TMA-20 LLEGA A LA ISS: La tripulacion de la capsula Soyuz TMA-20
completo sin dificultades su vigie desde la Tierra y alcanzaron las inmediaciones de la
estacion espacial internacional el 17 de diciembre. Efectuadas 35 vueltas ala Tierra desde
el momento de su lanzamiento, la nave se acercé al complejo orbital de forma automética
y se unio a é, junto a modulo ruso Rassvet, a las 20:12 UTC. Previamente, los
astronautas habian cerrado las escotillas entre los médulos orbital y de descenso de su
capsula, se habian colocado sus trajes Sokol y habian supervisado la maniobra. Una vez
asegurada la union, los astronautas de la estacion y de la Soyuz abrieron sus respectivas
escotillas (23:05 UTC) y pudieron verse por primeravez. Los seis tripulantes, ahora de la
expedicion nimero 26, se reunieron en € moédulo Zvezda para su primera comunicacion
televisiva conjunta.
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