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Agencias/

Estiman que 40% de los mexicanos
presenta reflujo una vez al mes

Especidistas sefidan que uno de los tratamientos es el alginato de sodio, que tiene un
ingrediente natural del alga marina, el cual actta con efecto duradero al crear una barrera
protectora de espuma.

AgencialD

Investigadores indicaron que este padecimiento debe ser diagnosticado y tratado a
tiempo, ya que aunque parezca inofensivo puede traer severas consecuencias como
esofagitis. AgencialD

Meéxico, DF. Al comer, el aimento pasa de la boca al estomago por medio del eséfago,
unavez que llega a su destino, un anillo de fibras musculares (esfinter esofagico inferior)
impide que el alimento regrese. Pero cuando el esfinter esofégico no cierra de la manera
correcta, la comida, liquidosy el jugo gastrico (acido clorhidrico, bilisy pepsina) pueden
volver al estfago, produciendo |o que se conoce como reflujo gastroesofégico.

Al respecto el doctor Freddy Squella, especiadista en gastroenterologia del Hospital de El
Salvador, de la Universidad de Chile, comentd en e marco de la Semana Naciona de
Gastroenterologia, realizada en Acapulco, que este padecimiento debe ser diagnosticado
y tratado a tiempo, ya que aunque parezca inofensivo puede traer severas consecuencias
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como esofagitis (inflamacién e irritacion del esofago), esdfago de Barrett (cambios en €
tgjido de revestimiento de este conducto) y anemia, por mencionar algunas.

La Asociacion Mexicana de Gastroenterologia estima que 40 por ciento de la poblacién
adulta del pais presenta reflujo al menos una vez a mes, y dos de cada 10 lo padece una
vez ala semana. Esto se debe en gran medida a los habitos alimenticios como dietas ricas
en grasa, azUcar y condimentos.

El doctor Squella enfatizé que lo mas alarmante es que la mayoria de las personas
afectadas suele acostumbrarse a vivir con estos sintomas, por 10 que pueden presentarse
complicaciones més graves, como el cancer de esofago.

Los sintomas que deben dertar a las personas para acudir con e especiaista son
regurgitacion, pérdida de peso, ardor en e pecho, tos y ronquidos, por mencionar
algunos.

El tratamiento del reflujo gastroesofégico debe hacerse de manera integral; es decir, a
través de la modificacion de la dieta, disminuir el consumo del alcohol y tabaco, ademas
deincluir opciones farmacol 6gicas.

Al respecto, e especiaista chileno asegurd que en la actualidad se han identificado
compuestos naturales que coadyuvan a su tratamiento. Uno de ellos es el alginato de
sodio, que tiene un ingrediente natural del alga marina (laminaria hyperborea), e cual
actla con efecto duradero a crear una barrera protectora de espuma y evita que el
contenido del estomago regrese o “refluya’ hacia el esodfago.

Este farmaco, que ya se encuentra en el mercado nacional, no afecta el proceso digestivo
y puede combinarse con otros medicamentos; ademés de ser utilizado por mujeres en
etapa gestante.

“Los buenos hébitos en la vida cotidiana y la continuidad del tratamiento con farmacos
ayudara a que el paciente no presente complicaciones que puedan agravarse’, finalizo e
especialistade laUniversidad de Chile.

Si bien esta enfermedad en su etapainicial no se clasificacomo peligrosa, puede provocar
severas consecuencias, por 1o que se recomienda acudir a su médico en caso de presentar
alguno de los sintomas.
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Anticipa Cuba diversos fendémenos
astronomicos en 2011

El afo astrondémico comenzara con una lluvia de meteoros conocidos como Cuadrantidas,
prevista parala noche y madrugada del 3y 4 de enero.

Xinhua

La Habana. Lluvias de meteoros y conjunciones celestes son |os fendmenos astrondmicos
notables que podran avistarse desde Cuba en 2011, informé hoy sabado la prensa.

El afio astrondmico comenzara con una lluvia de meteoros conocidos como Cuadrantidas,
prevista parala noche y madrugada del 3y 4 de enero.

Otro evento similar, pero que se calcula sera mas atractivo es la Eta-Acuaridas, que se
prevé e 6 de mayo, por estar las estrellas Perseidas y las Geminidas afectadas por la
Luna

A su vez, € satélite natural de la Tierra protagonizara varias jornadas de ocultaciones de
estrellas, como € 13 de marzo cuando "tapara’ una estrella de Géminisy € 10 de abril
otra

Otros eventos trascendentes seran las conjunciones, 0 cercanias entre varios cuerpos
celestes, momento en el que puede observarse €l disco de los planetas aludidos.

El 19 de abril habra una conjuncién de Mercurio y Marte (0.7 grados de separacion), y €l
11 de mayo la aproximacion serd de Venus y Japiter (un grado de separacion), con
Mercurio cerca de estos.

También ocurriran sucesos de esa naturaeza en mayo, julio, septiembre, octubre y
noviembre.

Estos acontecimientos celestiales podran presenciarse desde Cuba a simple vista o con un
telescopio pequefio. La informacion completa sobre estos fendmenos se publicara en la
proxima edicion anual de la revista Datos astrondmicos para Cuba, del Instituto de
Geofisicay Astronomia (1GA).

Esta semana, un eclipse total de Luna coincidié con un solsticio, hecho que no ocurria
desde hacia 300 afios.
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Cuba incorporara nanotecnologia a la
industria farmacéutica

Se podran crear productos para combatir enfermedades como el cancer y hasta podrian
encontrar su curacion.

PL

La Habana. Con € fin de elevar la calidad y efectividad de los medicamentos, Cuba
incorporala nanotecnologiay las nanociencias ala produccion de farmacos.

La iniciativa—acorde con las nuevas tendencias del desarrollo tecnoldgico internacional -
también permitira aplicar tratamientos menos invasivos y toxicos.

Ademas, posibilitara la creacién de productos para combatir € cancer y otras
enfermedades y dolencias, que en los préoximos afios podrian tener quizas curacion,
informd el periddico Juventud Rebelde.

En este empefio participa el Centro de Investigacion y Desarrollo de Medicamentos,
donde se labora en importantes lineas de disefio de farmacos de accion sostenida a escala
nanotecnoldgica, en aras de lograr productos capaces de mantener en la sangre, de
manera permanente, la dosis requerida por el paciente.

La institucion busca concebir los llamados farmacos diana, de uso particular en €l
tratamiento del cancer, y que a ser introducidos en e organismo actuarian de manera
directay exclusivaen el lugar donde se quiera obtener el efecto terapéutico.

Entre las lineas de desarrollo del centro cientifico figuran nuevas formas de presentacion
de los productos farmacéuticos, mejorar la calidad, sustituir importaciones, crear la base
para potenciar las exportacionesy perfeccionar |os servicios de salud.

Explota cohete indio de motor
criogénico

AGENCIAS

Nueva Delhi, 25 de diciembre. Un cohete indio propulsado por un motor criogénico de
fabricacion rusa explotd hoy, segundos después del despegue, junto con el satélite para
transmitir noticias que pretendia colocar en érbita, informo la agencia espacial del pais.
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El accidente se produjo sobre la lanzadora espacial de Sriharikota, ubicada unos 90
kilometros a norte de la ciudad de Chennai, en e sur de India.

Esta mision habia sido cancelada el 20 de noviembre pasado por una falla en una vavula
del motor. India logrd lanzar a espacio con éxito cinco satélites en julio y pretende
incursionar en la exploracion espacial tripulada en 2016.

El director de la agencia espacial india preciso que el contacto con € cohete se perdio 47
segundos después del despegue.

El propdsito era poner en oOrbita un satélite que remplazaria a otro que lleva mas de 10
anos en el espacio.

En busca de los hombres convertidos
en dioses

Hallan en tanel teotihuacano grandes piedras esculpidas que bloguean € acceso alo que
podrian ser las camaras funerarias de |os gobernantes

ANA MONICA RODRIGUEZ/ La Jornada

Grandes fragmentos de piedras esculpidas que “representan un ave, probablemente un
aguila’, bloquean € pasgje subterraneo del tunel descubierto frente a Templo de la
Serpiente Emplumada (Quetzalcoatl), en Teotihuacan, confirmé e arquedlogo Sergio
Goémez Chavez.

El especidista, quien encabeza €l proyecto Tlalocan (Camino bajo la tierra), fue quien
descubrio € pasadizo en 2003 y supervisa las excavaciones gque se realizan a 15 metros
de profundidad.

La presencia de esas piedras |labradas que bloquean el acceso al pasgje confirman la
hipétesis inicial, expuesta por Gémez, que indica que € tunel fue cerrado por los
teotihuacanos, con finesrituales.

Las excavaciones en torno al tunel —cerrado hace més de mil 800 afios— se efectlian de
manera cuidadosa para evitar derrumbes y retirar las piedras que obstaculizan el ingreso
al conducto, cuyalongitud se calcula en unos 120 metros.

Hasta el momento, los especiadistas del Instituto Nacional de Antropologia e Historia
(INAH) sbélo han avanzado cuatro metros en el tunel que, se presume, llega debajo del
Templo de Quetzalcoatl, en donde habria cAmaras funerarias.

Para la excavacion, los expertos han recurrido a carro robot creado especialmente para
este proyecto, llamado Tlaloque I, y a georradar del Instituto de Geofisica de la
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Universidad Nacional Auténoma de México, que ha permitido vislumbrar tres posibles
camaras que medirian cien metros cuadrados cada una.

Sergio Gomez explicd hace unas semanas que €l tinel pudo haber estado relacionado con
rutuales referentes al inframundo, donde se suponia que los gobernantes teotihuacanos
adquirian €l poder divino.

El tinel se ubica en la Ciudadela, frente al Templo de la Serpiente Emplumada, que es €
edificio mas importante del complgo prehispanico. Ese conjunto arquitecténico se
caracteriza porque ahi se encuentran los vestigios mas antiguos de la civilizacion
teotihuacana.

“La Ciudadela —detall6 € arquedlogo— fue un importante santuario para mas de cien mil
personas, la cual fue concebida para representar el ee del universo y servir como
escenario para que los grupos de poder se legitimaran mediante rituales, por esta razén
consideramos este lugar como metéfora de la creacion original, del origen del universoy
del tiempo mitico.”

Gomez aclaré que la hipdtesis de que a fina del tanel que esta a 15 metros de
profundidad pudieran encontrarse los restos de gobernantes, se planted con base en €
conocimiento del concepto del inframundo: “Sabemos que en estos lugares los
gobernantes adquirian € poder divino y del mismo modo, a morir, seguramente lo
transmitian a su sucesor”.

Un aspecto fundamental que ha sido considerado por |os expertos es que la construccién
del tunel fue redlizada con instrumentos elaborados en piedra, hueso y madera
endurecida. “Imaginemos cuanto tiempo tardaron y cuantas personas estuvieron
dedicadas a este inmenso y duro trabajo, pues |os teotihuacanos no conocian los metales’.

Se desconoce cuando fue construido €l tinel de mas de cien metros de longitud, pero una
de las hipodtesis, planteadas en el proyecto Tlalocan, refiere que pudo ser cerrado entre el
afno 200 a 250 dC, con mas de 200 toneladas de tierray piedra.

Para €l proyecto se han invertido hasta ahora entre 4 y 5 millones de pesos 'y a principios
del proximo afio se destinaran nuevos recursos a rescate arqueoldgico, que podria
develar nuevos datos sobre esa cultura que desaparecio sin dejar rastro ni referencias
especificas sobre quiénes gobernaron la Ciudad de los Dioses.
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El estudio de sus historiales clinicos revelaron las causas de sus decesos. especialista

Aclaran males reales de Chopin y
Schumann a dos siglos de nacidos

Sefiala que el compositor aleman sufrio bipolaridad y fallecio de inanicion

El pianista polaco no padecio tuberculosis, como cuenta la historia, sino fibrosis quistica:
Adolfo Martinez Palomo

ANGEL VARGAS/ La Jornada

Contraria a la version historicamente aceptada, la causa de la muerte de Frédéric Chopin
no fue latuberculosis, y la extrafia enfermedad mental (calificada asi hace dos siglos) que
[levé alatumba a Robert Schumann ya fue definida.

Asi o sostuvo e médico mexicano Adolfo Martinez Palomo, quien dicté una conferencia
en el Colegio Nacional (del cual es miembro) en torno alos historiales clinicos de dos de
los més grandes compositores y pianistas de todas las épocas, como parte de las
conmemoraciones por el bicentenario de sus natalicios.

El especialista, quien cuenta con el doctorado en Ciencias Médicas por la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM) y es conocido meldmano, hizo un recorrido
clinico, apoyado en diapositivas y grabaciones de algunas de las obras de los autores, por
la biografia de ambos musicos decimondnicos, cuyos extraordinarios talentos y extrafias
enfermedades les han conferido un halo legendario.

Chopin: extensa agonia

A propésito de Chopin, de origen polaco, € especidista detall6 que “la tradicion ha
aceptado sin titubeos € veredicto sobre su enfermedad: tuberculosis pulmonar, cuya
manifestacion inicial fue la de infeccion de los ganglios linfaticos del cuello (a los 16
anos)”.

“Seguin esta version —explico— la tuberculosis del misico tuvo una duracion de més de 23
anos, a pesar de que ninguna de las medidas terapéuticas instituidas pudo haber tenido
influenciaen la prolongacién de lainfeccion”.

Dijo que fuera lo que fuese la afeccion del musico lo obligo a consultar a mas de medio
centenar de médicos en sus 39 afios de vida, entre aldpatas, homeodpatas y uno que otro
charlatan.

De acuerdo con Martinez Palomo no pudo ser tuberculosis, porque de aceptar esa version
significaria que Chopin la padecié durante casi un cuarto de siglo, lo cua “seria
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extraordinariamente atipico”, pues a principios del siglo pasado se mencionaron series en
las que la duracién promedio de los casos de ese mal era de dos afios y sélo en algunas se
prolongd asiete.

Durante esas dos décadas, agregd, €l curso de los sintomas no fue el de una enfermedad
progresiva, ademéas de que una tuberculosis avanzada dificilmente puede remitir sin
tratamiento.

“Por ello —dijo— €l enigma médico de Chopin radica en que ahora que se conmemoran
200 afios de su nacimiento no sabemos con seguridad cual fue el padecimiento que marcd
su viday lo sentenci6 a una muerte prematura’.

El especiaista recordd que en 1987 el médico australiano John O’ Shea concluy6 que €l
pianistay compositor no enfermo de tuberculosis, sino de fibrosis quistica, 1o cual podria
comprobarse mediante un andlisis de ADN. Sin embargo, las autoridades polacas no han
autorizado tomar un fragmento del corazon del musico, este musculo se encuentra en ese
pais.

De acuerdo con la revision de su historia clinica, Schumann sufrié desde muy joven
trastorno bipolar, enfermedad de |a personalidad que se desconociaen € siglo XI1X. En la
imagen, el autor en 1850. Foto La Jornada

“Este padecimiento (fibrosis quistica) llamado anteriormente mucoviscidosis fue
reconocido como entidad clinica hace poco mas de 50 afios. Es el motivo de fallecimiento
por trastorno genético més frecuente en Europa. Las manifestaciones clinicas se deben a
la produccién de secreciones glandulares viscosas en |0s aparatos digestivo y respiratorio,
asi como en las glandulas sudoriparas y en otros organos. La causa de muerte es la
insuficiencia respiratoria progresiva’.
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Schumann: inanicién

Sobre Robert Schumann, que a igual que Chopin nacié en 1810, Martinez Palomo
sostuvo que la causa de muerte del musico aleman, en julio de 1856, fue la inanicién,
luego de més de dos afios de permanecer internado en un sanatorio siquiétrico.

Mientras que la autopsia no aportd datos significativos sobre los padecimientos del
compositor, su historial clinico, en cambio, tiene interés especial, ya que, segin expertos
musicologos, las obras de Schumann son “una autobiografia o, mas bien, un diario
secreto”, explico

El médico mexicano menciond que el padecimiento del artista —quien era adicto a
alcohol, el tabacoy € café, ademés de manifestar incomprensibles cambios de conductay
caracter— es un caso tipico de enfermedad bipolar, diagnostico a que Ilegd en 1993 la
siquiatra estadunidense Kay Redfield Jamison, una de las grandes expertas en trastornos
de la personalidad.

Se trata de una enfermedad que “tiene un componente genético importante. Por lo
anterior, Jamison le da importancia a la historia familiar de Schumann: la madre, con
frecuentes accesos de depresion; €l padre, de sensibilidad ‘exquisita’ tenia periodos de
gran creatividad literaria y en ocasiones colapsos nerviosos; la hermana mayor suicida;
un primo de su padre también suicida; un hijo de Robert confinado en un hospital
siquiatrico durante 31 afios y otro hijo suyo se volvié adicto alamorfina”.

En 1906, con motivo del cincuentenario luctuoso del creador, un destacado siquiatra
alemén, Paul Moebius, consideré que e compositor padecié de esquizofrenia, que
entonces se conocia como demencia precoz, indico.

Larevision de la historia clinica permite considerar que el compositor sufrié desde muy
joven de trastorno bipolar, segin Martinez Palomo. “Ademés de ese padecimiento, los
dos afios y medio de estancia en el hospital siquidtrico de Endenich tienen como
explicacion més probable las complicaciones neurolégicas terminales de una infeccion
sifilitica’.
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Tiempo universitario | involucra al visitante para conmemorar los 100 afios de la
institucién

San Ildefonso recrea el ambiente de los

aflos 20 para revivir la fundacion de la
UNAM

La exposicion permanecerd hasta el 20 de febrero de 2011

La muestra consta de 300 piezas repartidas en 18 salas. Foto Roberto Garcia Ortiz

ERICKA MONTANO GARFIAS/ La Jornada

En & Antiguo Colegio de San Ildefonso e tiempo se detuvo. Son los afios 20 del siglo
pasado y por susjardinesy corredores deambulan estudiantes con sus libros bajo el brazo.
Recorren también la muestra Tiempo universitario |, instalada en la planta bagja del
recinto para conmemorar los 100 afios de la fundacion de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Esos aumnos detenidos en el tiempo son visitantes del
museo disfrazados para una actividad ludica que lleva por nombre Sigue laondaretro.

Quien desee puede ponerse falda o vestido, collares (para ellas) 0 sacos y camisas (ellos)
y sentirse como en la segunda década del siglo pasado. No importa si van solos, en
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pargja, con amigos o en familia, para todos hay accesorios que los hardn sentirse como
alumnos de la antigua preparatoria de San |ldefonso.

“A veces les da pena disfrazarse, pero luego se les quita’, dijo Fatima, quien junto con
Eduardo ayudan a publico a vestirse ad hoc, y después les toman una fotografia en color
sepia, como en aquel entonces.

Desde que se abri6 esta actividad, una semana después de la apertura de la muestra, se
han tomado unas 500 fotografias, de acuerdo con un estimado de Isabel Alonso,
encargada de esta actividad, la cual se realiza martes, sabados y domingos de las 11 alas
16 horas, con un costo de 25 pesos, que en realidad es el pago por laimpresion de lafoto.

Evolucion en 18 salas

Y asi, ya en la onda retro, los visitantes recorren las 18 salas que integran Tiempo
universitario |, inaugurada en septiembre e integrada por unas 300 piezas de distintas
colecciones, en las que se puede ver la evolucion de la méxima casa de estudios.

Todo comienza en Antecedentes virreinaes, donde da la bienvenida un retrato de Sor
Juana Inés de la Cruz, pintado por Juan Miranda. Siguen las salas Los origenes. Lareal y
pontificia universidad de México y La universidad en el siglo X1X, donde se pueden ver
obras como Musculatura de caballo o varias piezas de trogueles en acero provenientes de
la Academia de San Carlos.

En la sala Fundacion de la UNAM se lee que la inauguracion fue el 22 de septiembre de
1910, en un acto solemne encabezado por Porfirio Diaz y Justo Sierra, entonces secretario
de Instrucciéon Publica y Bellas Artes, en e Anfiteatro Simon Bolivar de la Escuela
Nacional Preparatoria.

Ahi estan, por g emplo, un medallén en bronce con la efigie del también conocido como
Maestro de Ameérica, o una fotografia de éste y Porfirio Diaz en Chapultepec, y €
escritorio de José Vasconcelos, creador del lemay del escudo de la UNAM.

El lema, se lee, “significa... la conviccion de que la raza nuestra elaborara una cultura de
tendencias nuevas, de esencia espiritual y libérima’, mientras € escudo busca
representar “a nuestro continente nuevo y antiguo, predestinado a contener a una quinta
raza, laraza césmica, en lacual sefundiran las dispersasy se consumarélaunidad”.

Se explica, por gemplo, la estructuray gobierno de la UNAM; su autonomia; su postura
ante los derechos humanos, las ciencias, las artes, €l deporte y e sindicalismo; los
movimientos estudiantiles de 1929, 1968, 1986 y 1999, y se puede observar € Retrato de
Alfonso Caso y e Proyecto mural para la torre de Rectoria (nuevo emblema
universitario), pintados por David Alfaro Siqueiros.

Réplicas a escala de los buques oceanograficos El Pumay Justo Sierra; la maqueta de la
Torre de Rectoria, de Mario Pani; e boceto para el mosaico del costado sur de la
Biblioteca Central; un meteorito; un viagje en tercera dimension al interior del craneo
humano; fosiles, pgaros y otros animales disecados; un perro plastinado; una playera
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donada por el futbolista Hugo Sanchez; € trofeo 24 Santiago Bernabeu; € origen del
himno deportivo y €l Goya, y unaresefia del futbol americano en laUNAM, son otros de
los atractivos de la muestra.

Sigue la onda retro, actividad que invita a los visitantes a vestirse como se estilaba en los
anos 20 del siglo pasado. Foto Roberto Garcia Ortiz

Esta exposicidon se complementa con la muestra Tiempo universitario 1. Constructores.
los universitarios en e desarrollo del México moderno, 1910, 2010, en & Palacio de
Mineria, y Cien afios de pintura en la Universidad Nacional, que se expone en el Museo
Universitario del Chopo, asi como con la instalacion Comunicacién luminica, en €l
Palacio de la Escuela de Medicina

El Antiguo Colegio de San Ildefonso permanece abierto en sus horarios normales durante
este mes. No abrird € 31 de diciembre, ni €l primero de enero. Los martes, de entrada
gratuita, tendra un horario de 10 a 19:30 horas, y de miércoles a domingo de 10 a 17:30
horas. Ademés, por € precio de un boleto se puede entrar también a José Clemente
Orozco. Pinturay verdad, que estard hasta el 27 de febrero de 2011.

Tiempo universitario | concluye el 20 de febrero de 2011, con la ceremonia de clausura
Un jjjGoyal!! por los 100 afios de la UNAM, donde habré platillos y bebidas tipicos de la
cocina mexicana, ademas de juegos. Para hacer mas divertida la celebracidn, se solicita
gue los asistentes acudan caracterizados de acuerdo a la época en la que se fundé la
UNAM. Esto se redlizara a las 14 horas de ese dia y la entrada es gratuita con boleto de
acceso.
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Lanza el Colmex Los grandes problemas de México, para conmemorar su 70 aniversario

Reconocidas plumas proponen
soluciones a los retos del pais

En 16 volUumenes, escritores e investigadores aportan alternativas y “dan elementos a
lector para participar en el debate publico”, dice Jean-Frangois Prud’ homme, coordinador
delaedicion

Lorenzo Meyer y Carlos Montemayor, quien fallecio en febrero de este afio (derecha),
entre los 219 investigadores que participaron en la serie Foto Cristina Rodriguez y Carlos
Ramos Mamahua

CECILIA DURAN/ La Jornada

En e contexto del 70 aniversario de El Colegio de México, la institucion publica la
coleccion Los grandes problemas de México. En 16 volimenes, 219 investigadores y
escritores hablan de politica, economia, sociedad, cultura, medio ambiente, educacion y
desigualdad, y proponen opciones de solucion.

Algunas de las plumas presentes son de Carlos Monsivais, Carlos Montemayor, Lorenzo
Meyer, Carlos Martinez Assad, Sergio Aguayo, Fernando Escalante, Benito Nacif, Jaime
Serra, Olga Pellicer, Miguel Szekely y Pedro Véazquez Colmenares, entre otros.

“Los temas se dividen en cuatro grandes apartados. Primero los principales asuntos
sociales, donde incluimos cuestiones de demografia, desarrollo urbano y regional,
estructura social, desigualdad social, relaciones entre géneros y educacion. El segundo
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apartado es la economia, que incluye microeconomia; crecimiento econémico y
desigualdad, y economia rural. La tercera seccién son los libros més politicos. donde hay
un tomo sobre los procesos de las ingtituciones politicas en México, uno sobre las
politicas publicas, la seguridad interna 'y externa, asi como las relaciones internacionales
de México. Finamente, hay un tomo sobre identidad y cultura’, explicd a La Jornada
Jean-Francois Prud’ homme, coordinador de la coleccion.

L os textos estan orientados a entender los cambios del pais en los pasados 25 afos y las
tendencias de desarrollo en €l futuro.

“Pedimos alos autores que en la medida de |o posible expresaran soluciones politicas. Lo
gue llama la atencion es que finalmente esa obra es reflgjo de la pluralidad de puntos de
vista, de perspectivas y de disciplinas de los investigadores que participaron en la
coleccion. Pluralidad que aporta elementos solidos, con sentido cientifico, para participar
en el debate publico actua en México”, dijo € investigador.

“Seria dificil decir que aportamos la solucién oficia de El Colegio de México; mas bien
se da a lector elementos para participar de manera informada en el debate publico, algo
propio de cualquier democracia.”

En términos generales, Prud’ homme explicd que en cuanto a politica, uno de los temas
gue contiene la coleccion es el proceso de democratizacion.

“Pasamos de un sistema politico autoritario a uno democratico. Eso es un cambio
enorme; no ha sido muy espectacular, pero es algo que se puede observar cualitativa y
empiricamente. Sin embargo, un hecho es que ese cambio 0 proceso de democratizacién
no ha terminado de cuajar. Tenemos la impresion de que ese sistema democratico no
siempre es el més eficiente. Hay problemas para definir mayorias politicas que permitan
tomar decisiones importantes, en un sentido u otro. Frecuentemente existe la sensacion de
estancamiento y de que la clase politica en general tiende a privilegiar el corto sobre €l
mediano y largo plazos, por los tiempos electorales. Frecuentemente esas visiones
provocan un funcionamiento deficiente de la democracia. Aunque también hay que
reconocer que la clase politica halogrado asimilar los valores de la democracia’, sefia 6.

Respecto de los problemas sociales, destaco la desigualdad, “un problema que existe
desde hace siglos’.

“Por més que ha cambiado la manera de hacer politica, por més que ha habido cambios
en la politica econdmica para adaptarse mejor a un entorno internacional, la estructura
socia sigue siendo profundamente desigual. Este es un tema recurrente en la mayoria de
los volumenes’, dijo.

“El otro gran tema socia es que es un pais que ha cambiado mucho en cuanto a sus
valores, ala manera de percibirse a si mismo y alas relaciones entre los distintos grupos
sociales. Es un pais més diverso, més plural, pero esa diversidad a veces suscita tensiones
gue se pueden observar en cuanto a papel de las minorias de la sociedad mexicana. Es
una sociedad que ya no se piensa como en la época del gran consenso posrevolucionario,
como s fuera una gran familia organica, donde todos participan por la misma identidad
nacional.
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“Ahora encontramos una identidad nacional que pasa por identidades especificas, la
formacion de éstas puede generar tensiones en torno a la cuestion étnica, por g emplo, o
identidades que tengan que ver con hombres y mujeres. Los valores religiosos y los
seculares a los que se enfrentan. Si bien son tensiones que no llevan a la confrontacion,
porque se dan en la afirmacion de las diferentes identidades.”

La edicion especial de El Colegio de México incluye un volumen de 800 péaginas
dedicadas a la educacion.

Los textos se pueden leer y bajar en la pagina www.colmex.mx

UNAM predice huracanes categoria 5

Investigadores del Instituto de Geofisica desarrollan un modelo fisico que detecté una
periodicidad de cada 10 afios, ligado a las condiciones, zonas y trayectoria de los
fenébmenos

ZONAS DE FORMACION. Miami, en la costa del Golfo de México, el Caribe, frente a
las costas de Y ucatan, Quintana Roo y Nicaragua (Foto: Especial UNAM )

Notimex

El Ingtituto de Geofisica de la Universidad Nacional Auténoma de México desarrollé una
tecnologia que, a través de imagenes tridimensionales, prevé la periodicidad, condicién,
zonas y trayectoria de huracanes categoria cinco en la escala Saffir Simpson.

El investigador Victor Manuel Velasco Herrera explico que lainnovacion de este modelo
fisico es que permitié prever, con un margen de error de un afo, que la siguiente
temporada de huracanes de ese nivel empezard en 2013 y concluira en 2017.

El geofisico explicd que gracias a esta técnica se descubrié que, contrario a lo que se
creia, los huracanes no son aleatorios, sino que se presentan cada 10 afios cuando ocurre
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la fase positiva de la oscilacion del Atlantico "decada” es la que detona este tipo de
fendmenos.

Ademas, mediante esos mapas se localizaron cuatro zonas geograficas en aguas
profundas del Atlantico, que contribuyen en el desarrollo de tormentas tropicales que
llegan a alcanzar vientos superiores a los 250 kildmetros por hora, explicd e también
especialista en investigaciones aeroespaciales.

"Los huracanes categoria 5 se desarrollan fundamental mente cerca de Miami, en la costa
del Golfo de México, € Caribe, frente alas costas de Y ucatan, Quintana Roo, y un poco
mas hacia el sur, frente a Nicaragua', informé la UNAM en un comunicado.

El estudio de imégenes tridimensional es de estos fendmenos que Ilegan a alcanzar vientos
superiores a los 250 kilémetros por hora, ha permitido hacer pronésticos que hasta ahora
tienen dos afos de cumplirse,.

Con base en €ello, explico & también catedratico del posgrado de Ingenieria de la méxima
casa de estudios, se prevé que la siguiente temporada de huracanes categoria cinco
empezaraen 2013y concluiraen 2017.

"Ofrecemos un prondstico con un margen de error de un afio. Entonces, podemos pensar
gue si no empiezan en 2012, podrian hacerlo en 2013", agreg6 al recalcar que antes los
estudios sobre € tema eran con base en modelos mateméticos, pero éste es un modelo
fisico

IPN elabora ate antiestrés

El dulce contiene una infusion de tila, por 1o cua est4 indicado sOlo para personas
mayores de 18 afios

El ate da un efecto relgjante a sistema nervioso de forma natural (Foto: Archivo )
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Alberto Morales | El Universal

Cuatro alumnos del Instituto Politécnico Nacional (IPN) elaboraron un ate -a base de
citricos e infusion de tila, que ademéas de brindar nutrientes al organismo como
antioxidantes y algunos minerales, lo que proporciona un efecto relgjante (antiestrés) al
sistema nervioso de forma natural .

El proyecto -que es un prototipo y que esperan poder comercializarlo-- |o desarrollaron
estudiantes de la Escuela Naciona de Ciencias Biologicas (ENCB), Claudia Mares
Morales, Sandra Maya Duefias, Alejandro Miranda Ramirez, Joaquin Cortés Hernandez y
Emmanuel Y afiez Reyes.

A diferencia de algunos productos quimicos que se comercializan, €l ate no genera
adiccion porque € compuesto hace efecto Unicamente a momento de consumirlo, pero
posteriormente se degraday el organismo lo desecha.

Mares Morales comentd que el ate antiestrés esté indicado solo para personas mayores de
18 afios, debido alainfusion de tila que contiene.

"Recomendamos consumir una cantidad maxima de 200 gramos en un dia, porque
equivalen a consumo de unatasa de lainfusion”.

La alumna de la carrera de Ingenieria Bioguimica dijo que €l ate es un producto nacional
de bajo consumo, por ellos decidieron diversificarlo, no slo como postre, Siho como un
producto que reporte beneficios ala salud, debido a que en los Ultimos afios |os niveles de
estrés se han incrementado por la vida agitada en |as ciudades.

"Para producir €l dulce utilizamos materias primas 100% naturales, empleamos la pulpay
jugos concentrados de toronja, guayaba y mandarina, por ser citricos con elevado
contenido de antioxidantes y minerales como el calcio, hierro, sodio, potasio y fésforo.
Ademas utilizamos estas frutas debido a que en el mercado no es comin gue se fabriquen
ates con esos sabores”, agrego.

Maya Duefias refirio que € producto cumple con las pruebas microbioldgicas (libre de
microorganismos mesofilicos, coliformes, hongos y levaduras) que exige la normatividad
vigente referente a productos enlatados, tratados térmicamente y dentro de estas
especificaciones se contemplan las mermeladas, jugos, jaleasy ates.

Las aumnas politécnicas sefidaron que e producto no contiene colorantes ni
conservadores y se mantiene en buen estado hasta por seis meses, en un empaque pléstico
y en refrigeracion.

Comentaron que existe la posbilidad de conformar alguna microempresa para
comercializar €l producto y con ello, ademas de contribuir a diversificar el consumo de
dulces tipicos mexicanos, se buscara promover su salud
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Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

L a aerodinamica de las ser pientes planeador as

Cinco especies emparentadas de serpientes arboricolas que se encuentran en el sudeste y
€l sur de Asia podrian ser la peor de las pesadillas para las personas que sienten un miedo
anormalmente alto a ellas. Para quienes padecen esta fobia, no solo cuenta el hecho de
gue tales animales sean serpientes, sino también €l de que pueden "volar" (saltan fuera de
la rama donde estén, aplanan sus cuerpos, y vuelan planeando de arbol en arbol o hacia el
suelo).

Para € bidlogo Jake Socha del Instituto Tecnolégico de Virginia (Virginia Tech),
estos insdlitos reptiles son un prodigio biomecanico. Para conocer mejor como logran
planear, Socha y sus colegas estudiaron recientemente serpientes Chrysopelea paradisi,
mientras se lanzaban voluntariamente desde unaramaen o alto de unatorre de 15 metros
de altura.

Cuatro camaras grabaron a las portentosas serpientes mientras planeaban. Esto les
permitié crear y analizar reconstrucciones en 3-D de las posiciones corporales de los
animales durante el vuelo.

Las reconstrucciones se asociaron con un modelo analitico de la dindmica del
vuelo de planeo y las fuerzas que actian sobre los cuerpos de las serpientes. Los andlisis
han revelado que los reptiles, a pesar de vigar hasta 24 metros de distancia de la
plataforma de lanzamiento, nunca lograron un estado de "vuelo de planeo estable’, es
decir el estado en el que las fuerzas generadas por sus cuerpos ondulantes contrarrestaran
con exactitud la fuerza que tirase de los animal es hacia abajo, haciendo que se movieran a
una velocidad constante, con un angulo constante, desde €l horizonte. Pero las serpientes
tampoco trazan una simple trayectoria de caida hacia el suelo.

L o que sucede es que la serpiente, aunque se mueve hacia abajo, recibe un empuje
ascendente, ya que € componente ascendente de |a fuerza aerodinamica es mayor que su
peso. Hipotéticamente, esto significa que s la serpiente planease durante un tiempo
suficiente, lograria elevarse en € aire, si bien, a final acabaria descendiendo hasta €l
suelo.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/12/flying-
snakes-caught-on-tape.html
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Lameor dieta para combatir la obesidad sin pasar hambre

Unos investigadores de la Facultad de Ciencias Bioldgicas en la Universidad de
Copenhague han presentado |os resultados del estudio dietético més extenso del mundo.
Estos resultados ya han atraido una considerable atencion internacional .

En el estudio se ha investigado la composicion Optima de la dieta para la
prevencion y € tratamiento de la obesidad. Fue llevado a cabo en ocho centros europeos
de investigacion y dirigido por Thomas Meinert Larsen y Arne Astrup, y ha sido
financiado con una subvencién de la Unién Europea de 14,5 millones de euros.

El objetivo del estudio ha sido comparar las recomendaciones dietéticas oficiales
en Europa, incluidas las recomendaciones danesas, con una dieta basada en los
conoci mientos mas recientes acerca de laimportancia de las proteinas y los carbohidratos
paralaregulacion del apetito.

Un total de 772 familias europeas participaron. Los individuos sumaron 938
adultos y 827 nifios. Los adultos con sobrepeso inicialmente siguieron una dieta de 800
Kcal / dia durante ocho semanas, perdiendo un promedio de 11 kilogramos. Luego, se les
asigno a azar una de cinco dietas diferentes, bagjas en grasa, que siguieron durante seis
meses, con € fin de comprobar qué dieta era més eficaz para evitar la recuperacién del
peso perdido. A lo largo del proyecto, las familias fueron asesoradas por expertos en
dietéticay se les pidi6 muestras de sangre 'y de orina.

Este estudio ha demostrado que las recomendaciones dietéticas actuales no son
Optimas para prevenir € volver a ganar peso en las personas que han adelgazado tras
tener kilos de més. Una dieta que consista en un contenido de proteinas ligeramente mas
alto y aimentos con bgjo indice glucémico parece ser méas facil de cumplir y se ha
documentado que es eficaz para impedir que las personas que han adelgazado para
eliminar sobrepeso vuelvan arecuperar esos kilos.

Segun las conclusiones del estudio, la mejor recomendacion parala mayoria de la
gente es que, para perder peso sin pasar hambre, hay que mantener una dieta alta en
proteinas de carne magra, productos lacteos bajos en grasa, legumbres, y menos calorias
de amiddén muy refinado como las del pan blanco y las del arroz blanco. Con esta dieta,
la persona que ha perdido kilos sobrantes puede comer hasta sentirse saciada y sin que
ello conlleve afiadir calorias excesivas a su cuerpo ni aumentar de peso nuevamente.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/12/dani sh-researchers-finally-solve.html
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El universo sufrio un calentamiento global cosmico

Un equipo de astronomos ha encontrado evidencias de que el universo pudo experimentar
unatendenciaal calentamiento en una épocatemprana de su historia.

Los autores del halazgo midieron la temperatura del gas que flota entre las
galaxias y encontraron una clara indicacion de que dicha temperatura aumenté de manera
constante durante el periodo que abarca desde cuando €l universo tenia una décima parte
de su edad actual hasta cuando tenia una cuarta parte de la edad presente.

En la época més arcaica del universo, gran parte de la materia no estaba en las
estrellas 0 en las galaxias, sino diseminada como un gas muy tenue que |lenaba todo €

espacio.

El equipo de investigacion, del que forman parte George Becker y Martin
Haehnelt de la Universidad de Cambridge, fue capaz de medir la temperatura de este gas
usando la luz de objetos distantes llamados quésares. El gas que se encuentra entre
nosotros y e quasar aflade una serie de "huellas’ a la luz de estos objetos
extremadamente brillantes, y, mediante el andlisis de como esas huellas bloquean
parciamente la luz de fondo de los quasares, |os cientificos pueden inferir muchas de las
propiedades del gas absorbente, tales como dénde se encuentra, cual es su composicion 'y
cua es su temperatura.

La luz del quasar que los astrénomos han estudiado tenia mas de diez mil
millones de afios en e momento en que llegd a la Tierra, después de vigjar a través de
buena parte del universo. Cada nube de gas intergalactico a través de la cual paso la luz
durante este vigie dejo su propia marca, y el efecto acumulado se puede utilizar como un
registro fosil de latemperatura en el universo temprano. Asi como €l climadelaTierrase
puede estudiar a partir de nicleos de hielo y de los anillos de crecimiento anual de los
arboles, laluz del quasar contiene un registro de la historiadel clima del cosmos.

Con los andlisis, se ha determinado que 1.000 millones de afios después del Big
Bang, €l gas tenia unos “gélidos’ 8.000 grados centigrados. A los 3.500 millones de afios,
latemperatura habia subido a menos hasta 12.000 grados centigrados.

Latendencia a calentamiento se cree que va en contra de los patrones normales
del clima cosmico. Lo normal seria que el universo se enfriase con el paso del tiempo. A
medida que el cosmos se expande, € gas deberia enfriarse. Para producirse el aumento
observado en latemperatura, algo muy potente tuvo que calentar el gas.

Los responsables de este calentamiento intergalactico probablemente son los
propios quasares. Durante el periodo de la historia del universo estudiado por e equipo,
los quésares se tornaron cada vez mas comunes. Estos objetos, que se cree que son
agujeros negros gigantes tragandose materia en los centros de las galaxias, emiten
grandes cantidades de la energética luz ultravioleta. Estos rayos ultravioleta pudieron
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interactuar con €l gas intergaléctico, creando € incremento detectado en la temperatura
del cosmos.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/11/astronomers-find-evidence-of-cosmic.html

L as condiciones atmosféricas mas adecuadas para € vuelo de
los pter osaurios

Los pterosaurios gigantes, esos reptiles arcaicos que volaban sobre las cabezas de los
dinosaurios, disfrutaban de las mejores condiciones para su modo de volar cuando
disponian de una suave brisa tropical, a sobrevolar costas y laderas de colinas, que les
permitiera aprovechar las corrientes de aire impulsado térmicamente.

Los pterosaurios eran un grupo impresionante, con algunos sobrecogedores
gjemplares cuya apertura de extremo a extremo de las alas al canzaba hasta 12 metros.

Los pterosaurios fueron los amos del cielo desde € Triésico tardio, hace mas de
200 millones de afios, hasta €l final del Cretéceo, hace unos 65 millones de afios, cuando
se extinguieron junto a muchas otras especies. Representan a los primeros vertebrados
capaces de volar.

Usando sus cuarenta anos de experiencia en la industria de la ingenieria, Colin
Pamer de la Universidad de Bristol construyé modelos de secciones del ala del
pterosaurio a partir de laminas finas y curvas hechas de un compuesto de resina epoxy y
fibra de carbono, y las puso a prueba en un tunel de viento.

Estas pruebas han permitido cuantificar por vez primera las caracteristicas
bidimensionales de las alas del pterosaurio.

Y esta informacion revela que esas criaturas eran capaces de volar a velocidades
mas bajas de |0 que se pensaba hasta ahora.
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El vuelo lento de los pterosaurios (también conocidos como pterodéactilos) y la
geometria variable de sus aas permitié a estas bestias aterrizar muy sSuavemente,
reduciendo las probabilidades de fracturarse alguno de sus huesos extremadamente
delicados. Esto ayuda a explicar cdmo pudieron llegar a ser los animales voladores mas
grandes de |os que se tiene conocimiento.

Informacion adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/12/engineer-provides-new-insight-into.html
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Identifican en qué puede radicar e efecto aparentemente
protector parala salud cardiaca del alcohol

Diversos estudios apoyan la hipotesis de que beber moderadamente es beneficioso parala
salud cardiovascular, y ahora se ha descubierto en qué podria radicar exactamente ese
aparente efecto protector del alcohol. Este hallazgo podria ayudar a desarrollar un nuevo
tratamiento para algunas enfermedades cardiacas, que imitase los efectos beneficiosos del
consumo moderado de alcohol, sin necesidad de tener que promover e consumo del
mismo, que no est4 exento de riesgos, como todo el mundo sabe.

L os estudios sobre muestras de poblacion encaminados a buscar patrones de salud
y de enfermedad, y los factores asociados a estos, han demostrado que la incidencia de
enfermedades cardiacas y de fallecimientos vinculados a problemas cardiacos es entre un
20 y un 40 por ciento menor en bebedores moderados, en comparacion con las personas
gue no beben alcohol. Hay otros factores gjenos a consumo moderado de alcohol que
pueden explicar ese menor porcentagje, pero, aunque la reduccién gracias a alcohol no es
mas que una probabilidad, y es solo de entre un 20 y un 40 por ciento, significa un
beneficio potencial considerable que merece ser investigado mas a fondo para intentar
averiguar qué sustancia o sustancias presentes en el alcohol podrian ser responsables de
es0s aparentes efectos protectores.

En el nuevo estudio, € equipo de la Dra. Eileen M. Redmond, del Centro Médico
de laUniversidad de Rochester, constat6 que el alcohol, consumido de manera moderada,
inhibe a una clase de proteina, Notch, llevando a evitar la acumulacién de células de
musculo liso en los vasos sanguineos, una acumulacion que contribuye al estrechamiento
delas arterias y puede conducir a un ataque cardiaco o a un derrame cerebral.
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En su intento por descubrir los agentes moleculares implicados en ese aparente
efecto protector del alcohol parala salud cardiaca, Redmond y su equipo se centraron en
esa clase de proteina, Notch, porgue las investigaciones han demostrado que influye en el
crecimiento, lamigracion o lamuerte de las células de musculo liso vascular.

En los vasos sanguineos, el crecimiento y € movimiento de las células de
musculo liso desempefian un papel clave en e desarrollo de la aterosclerosis, €
endurecimiento y estrechamiento de las arterias, y en la reestenosis, €l reestrechamiento
de las arterias después de haber sido sometidas a un tratamiento para eliminar las
acumulaciones de placa. Ambos son factores de riesgo de ataque a corazon y derrame
cerebral.

Informacion adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2010/12/well-known-mol ecul e-may-be-behind.html

Breves del Mundo de la Ciencia

LANZADO EL KA-SAT: Un cohete ruso Proton-M/Briz-M lanzé €l 26 de diciembre un
potente satélite europeo de comunicaciones. El KA-Sat, propiedad de la compafiia
Eutelsat, despegd a las 21:51 UTC desde el cosmoédromo de Baikonur, desarrollando
aparentemente con normalidad su misiéon. El anterior vuelo de este cohete, con una
configuracion distinta en la etapa superior, no logré colocar en oOrbita a su carga de
satélites de navegacion GLONASS-M, debido a un error humano en €l llenado de los
tanques de combustible. Exonerado el vehiculo, se dio luz verde al lanzamiento del KA-
Sat, que ha sido disefiado para ofrecer servicios en banda Ka sobre €l Vigo Continente,
Norte de Africa y Oriente medio. Una vez en su érbita baja de aparcamiento, la etapa
Briz-M se ocuparia de encenderse varias veces para llevar a satélite hasta la trayectoria
de transferencia geoestacionaria definitiva, desde donde este Ultimo maniobrara en
direccion a la posiciéon geoestacionaria 9 grados Este. Construido por Astrium sobre una
plataforma Eurostar E3000, operando en la banda Ka podra transmitir hasta 70 gigabits
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por segundo para servicios de Internet y digitales. Espera ofrecer servicios a un millon de
usuarios, que pagaran cuotas semejantes alas de una conexion terrestre.

EL SATELITE GSAT-5P SE PIERDE DURANTE EL LANZAMIENTO: El més
potente cohete de la India sumé su segundo fracaso consecutivo durante el |anzamiento,
en esta ocasion aparentemente debido a una falta de control durante el funcionamiento de
la primera etapa. El anterior fallo se produjo debido a problemas en la etapa superior
criogénica de construccién doméstica, asi que la més reciente mision fue equipada con un
motor ruso, pero éste no llegd a actuar. El despegue del cohete GSLV Mk | (FO6) se
produjo a las 10:34 UTC del 25 de septiembre, desde Sriharikota, pero tras unos
segundos de vuelo, e sistema de direccion de los aceleradores laterales, que desplaza las
toberas para proporcionar la trayectoria correcta, dej6 de recibir las 6rdenes oportunas del
ordenador de navegacion, instalado en la zona alta del cohete. Investigaciones
preliminares indican que el cable que las transmite tuvo algin problema. Incapaz de
ascender siguiendo la ruta adecuada, €l cohete se desvié ligeramente y muy pronto las
fuerzas aerodinamicas lo destrozaron, si bien los técnicos de tierra enviaron también la
sefid a sistema de autodestruccién para evitar que algin fragmento grande alcanzara
zonas no deseadas. El vehiculo solo alcanzd una altitud de 15 km, después de perder €l
control alos 47 segundos del lanzamiento. A bordo vigjaba un satélite de comunicaciones
[lamado GSAT-5P, el mayor hasta lafecha enviado en un cohete de la India. De hecho, €l
GSLV estrenaba una configuracion de la etapa superior rusa mas larga para transportar
mas combustible. También se estrenaba un carenado nuevo de 4 metros de diametro. El
objetivo del satélite era ofrecer servicios de television y telefonia durante 12 afios desde
la posicion geoestacionaria 55 grados Este. Peso 2.330 kg a despegue y transportaba 24
repetidores en banda C y 23 més en banda C extendida. Debia sustituir al vigjo Insat-3E.
La propia agencia ISRO se ocupd de su construccion sobre una plataforma 1-2K, que
gestionaria Insat.

HACE 50 ANOS (89): SPUTNIK-6: Penosamente recuperados del desastre de la
explosiéon del misil R-16, en octubre, 10s soviéticos reanudaron 1os preparativos para €l
siguiente lanzamiento de la serie Vostok-1K. El objetivo seréa colocar € nuevo vehiculo
en la misma Orbita bgja que utilizard el primer cosmonauta, una altitud adecuada para
garantizar un retorno seguro incluso s falla el retrocohete. Son necesarias al menos dos
misiones exitosas con la 1K antes de que sea factible ensayar la cdpsula que empleara el
citado cosmonauta (3KA), de manera que parece improbable que tengamos a un hombre
en el espacio antes de finalizar €l afio, pero a menos los ingenieros se esfuerzan por
lograrlo antes que laNASA. A bordo de la capsula 1K nimero 5 vigjara la habitual carga
biologica, dos perros (Pchelka 'y Mushka), asi como ratones, plantas y algunos tipos de
insectos. También se haincluido un sistema que transmite informacion sobre su estado a
la Tierra, y un ordenador mejorado para controlar €l vuelo, asi como experimentos para
observar la radiacion cosmica. Se ha retirado finalmente el sistema de orientacion
infrarrojo, ya que no ha funcionado bien durante las anteriores misiones. El despegue
desde Tyuratam/Baikonur se desarrolla sin dificultades el 1 de diciembre de 1960, y la
cosmonave queda situada en la érbita prevista. El vuelo deberd durar 24 horas, de modo
gue se suceden las comunicaciones entre el vehiculo y la estacion de seguimiento. Una
vez completado el programa orbital, se ordena la ignicién del retrocohete TDU. Sin
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embargo, la telemetria indica que éste funciona menos tiempo del previsto, o que
provoca un desplazamiento del punto de reentrada. El aterrizaje queda asi situado en
algun lugar fuera de la Unién Soviética. Pero no todo se resolvera favorablemente: el
descenso, més lento, se prolonga durante una érbita 'y media, més tiempo que el previsto
en € sistema de autodestruccion instalado a bordo. Espantada por la posibilidad de que
una capsula tan valiosa como la Vostok pudiera fallar en su reentrada, cayendo en suelo
enemigo, la direccion del programa ordend instalar un explosivo que impidiera que un
gobierno extranjero examinara €l vehiculo. De este modo, y dado que € sistema no
detecta que se haya producido la reentrada en € tiempo maximo establecido, e modulo
de descenso del Korabl-Sputnik-3, ya separado del resto de la nave, estalla sobre la
atmosfera. La explosion acaba con sus pasajeros vivos justo cuando estaban iniciando el
descenso final. Los soviéticos solo anunciaran que el vehiculo se quemé durante la
reentrada debido a un error de orientacion. Por supuesto, el sistema de autodestruccion no
serainstalado en las misiones tripuladas, pero los ingenieros si deberdn analizar qué le ha
ocurrido al retrocohete TDU.

-NUmero de Lanzamiento COSPAR: 1960-Rho

-NUmero SSC: 00065

-Hora de Lanzamiento: 07:30:04 UTC

-Zonade Lanzamiento: Baikonur NIIP-5LC1

-Nombre de la Carga Util: Korabl-Sputnik-3 (Sputnik-6) (1K) (Vostok-1K nimero 5)
(Vostok-B) (11F61)

-Masa a despegue: 4.563 kg.

-Organizacion Responsable: NI1-88 (URSS)

-Lanzador: 8K72 (Vostok) (L1-13)

-Orbita Inicia: 166 por 232 km, inclinacion 64,97 grados, periodo 88,47 minutos
-Reentrada: 2 de Diciembre de 1960.
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