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Después de los 40, ellos tienen menos
deseo sexual: estudio

DPA

Buenos Aires, 27 de enero. Como para contradecir esa idea de que siempre es la mujer la
gue no tiene ganas, un informe argentino sefiadd que e deseo sexua en los hombres
comienza disminuir a partir de los 40 afios y que ese proceso se profundiza después de los
60, ya que merma la produccién de testosterona.

Cerca de los 40 afnos se produce en el vardn un descenso lento y progresivo estimado de 1 a
1.5 por ciento por afio de la produccién de testosterona, hormona por excelencia que cumple
funciones claves en la regulacion de aspectos como el humor, la sexualidad y la sensacion
de bienestar, revelé un trabgjo publicado en la Revista Argentina de Endocrinologia y
M etabolismo.

Alrededor de 30 por ciento de los hombres entre 60 y 70 afios tienen niveles de testosterona
disminuidos en la sangre, y ese porcentge asciende a 50 entre los de 70 y 80, sostuvo €
informe.

La menor produccion de testosterona y las respectivas modificaciones que causa en €
hombre se conocen como andropausia, que afecta €l érea fisicay e humor a medida que
pasan |os afios.

En la sexualidad hay una disminucion en el deseo, dificultad para mantener y lograr una
ereccion, menor cantidad de erecciones nocturnas, reducciéon de las fantasias sexuales y
mayor necesidad de estimulos visuales y fisicos para lograr una relacion sexual satisfactoria,
afirmé Andrés Vézquez, andrélogo y urdlogo del Instituto Médico Halitus.

Andropausia precoz

El experto indicé que un comienzo precoz de la andropausia puede darse por factores
hereditarios, enfermedades cardiovasculares, malos hébitos, como el alcohol, el cigarrillo o
las drogas, el sedentarismo, la diabetes, |a hipertensién arterial y situaciones de estrés.

Una actitud positiva en la vida ante esta situacion es realizar actividad fisica, llevar una
alimentacién sana, desprenderse de malos habitos, asumir responsabilidades y sentirse
valioso paralasociedad, dijo Véazquez.
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Descartan que fertilizar océanos sirva
para frenar cambio climatico: ONU

Los esguemas de geoingenieria para afectar a clima tienen una baja posibilidad de tener
éxito, concluye estudio de la Comision Oceanografica | ntergubernamental .

REUTERS

OSLO. Es poco probable que fertilizar los océanos para aumentar €l crecimiento de
pequeiias plantas que absorben gases invernadero sirva como forma de frenar e cambio
climatico, mostré el lunes un estudio respaldado por Naciones Unidas (ONU).

Tales regimenes de “geoingenieria’ serian dificiles de monitorear y es probable que
almacenen sblo pequefias cantidades de dioxido de carbono, e principa gas de efecto
invernadero, de acuerdo a un reporte de la Comisién Oceanogréfica Intergubernamental
(CQl). “Los esquemas de geoingenieria que implican la fertilizacion oceanica para afectar a
climatienen una baja posibilidad de tener éxito”, de acuerdo con €l estudio de 20 paginas de
las Comision, que es parte de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO).

La revision, de cientificos de siete paises, dijo que 13 experimentos en los Ultimos afios
mostraron poco optimismo de que el polvo de hierro u otros nutrientes puedan estimular €l
crecimiento de plantas marinas microscopicas y absorber en forma permanente dioxido de
carbono de la atmosfera.

Veinte afos atras, los cientificos habian calculado en forma optimista que una tonelada de
hierro podria hacer que los mares absorban 100 mil toneladas de diéxido de carbono. Pero
un estudio reciente sugirié que una tonelada de hierro solo absorberia 5 mil toneladas del
gas.

Firmas que incluyen a Climos, Atmocean Inc y Ocean Nourishment Corp. han estado
evaluando tecnologia de fertilizacion como forma de contrarrestar emisiones de gases
invernadero de fabricas, plantas de energiay autos.

Pero € estudio mostré que parte del carbono absorbido, simplemente regresa a la atmosfera.
S6lo uno a 15 por ciento cae como lo que cientificos Ilaman “nieve marina’ -plantas
muertas, animales o sus heces- para depositarse en el fondo del océano.

“Ta vez pueda hacer una pequefia contribucion” a depositar emisiones industriales de
diéxido de carbono, dijo a Doug Wallace, principal colaborador del reporte del Leibniz-
Institut fur M eereswissenschaften.

En 2008, la Convencion de Naciones Unidas sobre Diversidad Biolégica impuso una
moratoria sobre los experimentos de fertilizacion oceanica fuera de las aguas costeras,
esperando mayor evidencia cientifica.
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El estudio dijo que agunos experimentos habian disparado con éxito una floraciéon del
plancton y bacterias, como por gjemplo uno en 2002 que produjo una zona visible desde los
satélites en €l noreste del Océano Pacifico.

Pero resultd imposible decir cuanto de ese carbono quedé en los océanos.

Y las plantas adicionales podrian ayudar alos peces a crecer en algunas areas a brindar més
alimentos, pero podria también robar nutrientes de otras partes del océano.

El monitoreo es vital, especialmente si la fertilizacion de océanos alguna vez califica para
créditos de carbono bajo un acuerdo de la ONU destinado a evitar més inundaciones, olas de
calor, deslizamientos de tierra, o aumentos de los niveles del mar.

Pero es mucho mas facil monitorear bosques, que también absorben carbono cuando crecen.
"Un arbol podria quemarse €l afio proximo, pero entonces uno sabe que no funciond”, dijo
Wallace. "En |los océanos hay un serio problema de medicion”, afiadio.

El estudio también fue escéptico sobre las medidas para usar tubos enormes para absorber
aguas profundas ricas en nutrientes més cerca de la superficie, donde la luz solar podria
alentar méas crecimiento de plantas. Y ni siquiera estudié los posibles costos de la
geoingenieriamarina

Cinvestav desarrolla seguridad domici-
liaria a través del teléfono celular

Usuarios podran observar y controlar 1o que pasa al interior de su hogar con solo pulsar un
botén de su dispositivo movil.

AgencialD

Meéxico, DF. Ante el incremento en los niveles de delincuencia que afecta ala mayoria de la
poblacion mexicana, la tecnologia nacional se ve comprometida a contrarrestar 10s efectos
de inseguridad.

Un desarrollo del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav), unidad
Tamaulipas, busca que usuarios de telefonia celular observen y controlen lo que pasa al
interior de su hogar con sélo pulsar un boton de su dispositivo movil.

La propuesta del Cinvestav permite realizar tareas como controlar el encendido y apagado
de las luces, vigilar 1o que sucede en las habitaciones por medio de un sistema de circuito
cerrado y verificar que la llave del gas no esté abierta, y s ese fuera €l caso cerrarla
mediante el celular, Ipod o cualquier otro dispositivo electronico.
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Gregorio Toscano Pulido, investigador de la Cinvestav Tamaulipas, explico que € proyecto
inicié cuando la empresa Distribuidora Infovic SA de CV, dedicada a la construccion de
casas automatizadas, decidié crear su propia tecnologia en lugar de continuar comprando
software extranjero que no cubria sus necesidades.

De esta manera, la compafiia contact6 al Cinvestav para someter un proyecto al Programa de
Estimulos a la Investigacion, Desarrollo Tecnolégico e Innovaciéon, que promueve €
Conacyt, con el objetivo de crear un software que pudiera controlar audio y video, como €l
circuito cerrado de television, asi como diferentes formatos de entrada de control, que
permiten manejar 10s sensores y activadores de las puertas, ventanas, iluminacion, e incluso
€l uso de un asador.

Como ventgja adicional de este desarrollo, el software tiene la flexibilidad de aceptar
maodulos para trabajar con equipo de automatizacion de diferentes compafias, ademas de
gue es capaz de configurarse de acuerdo con las necesidades de cada cliente y permite estar
conectado a Internet mediante esquemas seguros de conectividad, lo cua permite acceder a
él desde cualquier lugar y controlar su funcionamiento con unainterfaz sencilla.

Este tipo de tecnologia, comentd Toscano Pulido, también puede ser muy Util para personas
con aguna discapacidad, ya que através del celular se pueden abrir o cerrar puertas, prender
y apagar luces sin la necesidad de hacer 1os recorridos. Aunado a ello, otra de sus ventagjas es
gue se puede monitorear a las personas, a través de las cmaras de video, para saber s se
encuentran bien.

En la actualidad, el proyecto se encuentra en pruebas por parte de la empresa para verificar
su compatibilidad e identificar los requisitos minimos de hardware para su correcto
funcionamiento, de esta manera sera posible posteriormente liberarlo y comenzar con su
distribucién.

Cientificos identifican 'reloj interno de
24 horas', comun a todos los seres vivos

Este descubrimiento podria servir para evitar los problemas relacionados con los ritmos
circadianos que experimentan quienes trabgjan en turnos rotativos y eliminar
descompensacion horaria.

La Jornada

Meéxico, DF. Equipos de investigadores pertenecientes a las universidades de Cambridge y
Edimburgo han descubierto insospechadas caracteristicas del mecanismo que controla €
“reloj interno de 24 horas’ que poseen todas las formas de vida, reportalarevista“Nature”.
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Este descubrimiento podria servir para evitar los problemas relacionados con los ritmos
circadianos que experimentan quienes trabajan en turnos rotativos y eliminar el “jet lag”
(descompensacion horaria).

Estos mecanismos han estado presentes en las células vivas desde hace miles de millones de
anos, tanto en los simples organismos unicelulares como en |os seres humanos.

La publicaciéon incluye un articulo en e que investigadores de las universidades de
Cambridge y Edimburgo, ambas en Inglaterra, dan cuenta de |os Ultimos avances producidos
en la comprension del funcionamiento del reloj bioldgico de 24 horas que poseen los seres
Vivos.

El trabgo realizado por estos dos equipos sugiere que € reloj circadiano que poseen las
células del cuerpo humano es e mismo mecanismo que se halla en las algas y otros
organismos, incluso en aguellos que tienen millones de afios de antigiiedad.

Se trata de un descubrimiento que -segin los especidistas- podra ayudar a resolver los
problemas que experimentan aguellas personas que realizan actividades en turnos rotatorios
0 que sufren e efecto Ilamado “jet lag”. En estas personas e “ritmo” que marca su reloj
bioldgico se ve aterado, produciendo una serie de sintomas molestos.

Los cientificos de la Universidad de Cambridge, autores del primer estudio, encontraron que
los glébulos rojos tienen un ritmo de 24 horas. Se trata de un importante descubrimiento que
convierte en obsoleta la idea de que los ritmos circadianos estan ligados al ADN y a la
actividad genética, ya que a diferencia de cas todas las demés las células de nuestro cuerpo,
los glébulos rojos no poseen ADN.

Akhilesh Reddy, que dirigio el estudio en Cambridge, dice que “las implicancias que tiene
este descubrimiento para la salud son mdiltiples. Sabemos que las interrupciones que se
producen en € ritmo de los relojes bioldgicos se asocian a diferentes desordenes
metabdlicos como la diabetes, problemas de salud mental e incluso con el cancer”.

A lo largo de los Ultimos tiempos, diferentes estudios han demostrado la existencia de
vinculos entre los turnos irregulares de trabajo y €l aumento casos de diabetes, enfermedades
cardiacas y obesidad.

Las empresas farmacéuticas también han “experimentado” con sustancias que permiten
modificar los ritmos circadianos. El afio pasado, un equipo utilizé un farmaco experimental
desarrollado por una firma pricada para restaurar |os rel ojes biol 6gicos alterados de ratones.

Este tipo de experimento demuestra que en €l futuro cercano sera posible crear medicinas
capaces de restaurar el ritmo correcto en aquellas personas que, por su forma de vida, estan
expuestas a un desorden de este tipo.

El equipo liderado por Reddy utilizd glébulos rojos provenientes de pacientes voluntarios y
saludables, que se incubaron en la oscuridad y a la misma temperatura del cuerpo humano.
Las muestras se tomaron durante varios dias, y a diferentes horas. Luego, |os integrantes del
equipo andizaron los niveles unas proteinas llamadas peroxiredoxinas, indicadores
bioquimicos que se encuentran en casi todos los organismos y que se producen en gran
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cantidad en la sangre. Los datos demostraron que se producia una modificacion en los
niveles de esas proteinas, siguiendo un patron que se repetia-unay otravez- cada 24 horas.

Un segundo equipo, dirigido por Andrew Millar de la Universidad de Edimburgo, revel6 que
existe un ciclo similar, también con una duracién de 24 horas, en las algas marinas.

Esto sugiere que los relojes corporales internos han sido importantes para la vida siempre,
aun para una formade vidatan primitivay antigua como las algas.

Laindependencia de los ciclos circadianosy el ADN quedd de manifiesto cuando, en uno de
los experimentos realizados en Edimburgo, se mantuvo las algas en la oscuridad.

En estas condiciones su ADN no estaba activo, pero los indicadores bioquimicos mostraban
gue sus relojes seguian en funcionamiento. Tanto en las algas como en los glébulos rojos,
las células son capaces de “marcar € compas’ independientemente de la existencia de
genes.

Para Millar esto demuestra que “los relojes corporales son mecanismos ancestrales que han
estado presentes a través de |os miles de millones de afios de evolucion de lavida. Deben ser
mucho més importantes y complejos de |o que pensabamos hasta ahora”, explico.

Ahora, solo falta convertir este conocimiento en un medicamento Util que recomponga los
“relojes dterados’ de las personas pertenecientes a los grupos de riesgo, tarea que
seguramente encarardn con gusto las farmacéuticas, ya que un medicamento como ese
tendria un enorme mercado anivel mundial.

La muestra, que se abrira el 11 de febrero, esta dedicada a la reproduccién animal

Exhibiran las vergilienzas sexuales de la
naturaleza en museo de GB

Hay gran competencia de esperma entre algunas especies extraordinariamente bien dotadas,
dice musedgrafa

El chimpancéy €l erizo, por gemplo, o producen parafertilizar y evitar que otro seinfiltre

SIMON TAIT/ The Independent

Londres. EI Museo de Historia Natural de Gran Bretafia estimulara la curiosidad del publico
por la cas infinita variedad del conocimiento carnal con una exhibicion que expone
vergonzosas verdades acerca del sexo en la naturaleza.

En el reino animal impera la testosterona, y tal vez los mojigatos preferirdn mirar hacia otro
lado. La serpiente macho no solo tiene la lengua dividida en dos, sino también el pene: asi,
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en caso de que una hembra remilgosa intente evadirlo y lo haga fallar una vez, é puede
hacer un segundo intento.

Una vista a un camion, en la Convencion del Club Internacional Safari, en Reno, Nevada
Foto Reuters

La especialista Tate Greenhalgh, quien desarrollé la exposicion Naturaleza sexual, que
abrird en e museo el 11 de febrero, sefidla que hay una “competencia de esperma’ entre
algunas especies extraordinariamente bien dotadas: los testiculos del minusculo pajarillo
conocido como chochin azul, por jemplo, representan la cuarta parte de su peso corporal.

El chimpancé, dada la promiscuidad de su especie, ha desarrollado poderosas génadas para
asegurarse de que cualquier prole sea suya. “No es sOlo aparearse, sino reproducirse —
explica la musedgrafa— son capaces de producir esperma suficiente no solo para fertilizar
los 6vulos femeninos, sino para formar una barrera que evita que otro esperma se infiltre.
También los erizos o hacen.”

Cierto molusco conocido como babosa banana, por su parecido con un plétano, se corta €l
pene de unamordiday lo dgja en la hembra para evitar que otro deposite alli su ADN.

En e mundo de las hienas imperan las hembras, que escogen pareja, protegen € territorio,
se encargan de las crias y permiten al macho quedarse o lo echan a patadas seguin les
parezca. Incluso sus genitales han evolucionado para parecerse alos del macho.

Laestrellade la exhibicion sera Guy € Gorila, algunavez idolo en e Zooldgico de Londres,
quien vuelve a primer plano 33 afios después de su muerte (y de unavisita a taxidermista).
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Es un tipico macho alfa, con un pecho de 185 centimetros y un pescuezo enorme, pero no se
degjen enganar. “Cuando vivia, solo podia tener sexo una 0 dos veces a afio —comenta
Greenhalgh— y su pene erecto apenas mediria unos tres centimetros, porque no tenia que
competir: tenia su harén y nadie se lo disputaba.”

En contraste, el pene del molusco conocido como balano mide 30 veces la longitud de su
cuerpo —no por nada bdlano es uno de tantos nombres que se dan a miembro viril en
espanol—, y el esfuerzo del salmén macho por reproducirse es tan grande, que a menudo
muere exhausto.

“Lasupervivencia no siempre tiene prioridad sobre la reproduccién —observa la especialista—
. El pavorreal desarrolla su espléndido plumaje para atraer hembras, pero eso lo hace
también muy conspicuo para los depredadores y es a menudo la causa de su caida.”

El mas reciente descubrimiento del propio museo se refiere al humilde escarabajo de agua:
el macho de la especie sencillamente no acepta un no por respuesta. Ha desarrollado
ventosas en las patas que le permiten aferrarse a caparazén de la hembra; a su vez, ella ha
desarrollado crestas en el lomo para desprendérselo si no |o encuentra atractivo.

El impulso para la exhibicién Naturaleza sexual provino de la exhibicion del afio pasado
sobre Charles Darwin, que atrgjo 155 mil visitantes. Darwin estaba interesado en la
supervivencia de las especies, pero también en la reproduccién, tema a cual los
investigadores del museo han dedicado mucho trabajo.

Unos 300 zodlogos, botanicos y paleontdlogos trabajan con millones de especimenes para
avanzar en el conocimiento del mundo natural. En la actualidad investigan e ADN de los
mosguitos para que se pueda identificar, ubicar y eliminar con més facilidad a las especies
portadoras del paludismo.

Sharon Ament, director de enlace con € publico, comenta: “Muchas personas no se dan
cuenta de que el museo realiza mucha investigacion cientifica. EI Centro Darwin, en € que
se puede observar a cientificos en €l trabgjo, ha abierto muchos ojos, y esperamos que
nuestro nuevo enfoque en las exhibiciones los abra ain méas”.

© The Independent
Traduccion: Jorge Anaya
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Células sexuales de laboratorio:
escenarios hipotéticos

JAVIER FLOREY La Jornada

Durante la primera década del siglo XXI, la cual recién concluyd, uno de los resultados més
sorprendentes de la investigacion biomédica fue la obtencion de 6vulos y espermatozoides
en el laboratorio. En condiciones normales, estas células se producen en los ovarios y los
testiculos (génadas), pero desde 2004 se ha demostrado gue en los humanos su desarrollo
puede ocurrir en medios artificiales a partir de otros elementos. las células troncales
(Ilamadas tambi én células madres o primordiales).

Esto ha abierto un campo novedoso en la investigacion cientifica, orientado a buscar e
tratamiento de algunas formas de infertilidad. Si bien la posibilidad de sustituir a las gonadas
en una funcion tan importante resulta algo en si mismo asombroso, |0 es alin méas gue la
formacién tanto de 6vulos como de espermatozoides pueda ocurrir independientemente de
cudl sea el sexo genético de las células troncales.

El sexo genético se determina a momento de la fecundacion, es decir, cuando se une un
ovulo con un espermatozoide. Cuando la combinacion de cromosomas sexuales es XX, se
trata de un cigoto con sexo genético femenino, y cuando es XY se trataria de uno masculino.
Las sucesivas divisiones en el desarrollo preembrionario da lugar alaformacién de cimulos
de células troncales. Se trata de elementos pluripotenciales, [lamados asi porque pueden dar
lugar atodas las variedades de células especiaizadas, como neuronas, células pancredticas,
hepéticas, cardiacas, etcétera. Estas células primordiales pueden aidarse y cultivarse en €
laboratorio, y de este modo se ha podido estudiar su diferenciacion en 6vulos y
espermatozoides.

Algunos de los avances més notables se han logrado en la investigacién animal,
especidmente en los estudios realizados en embriones de ratén, de cuyas células
primordiales se han obtenido tanto Ovulos como espermatozoides en distintas etapas de
desarrollo. No sOlo eso: en estos mamiferos, los espermatozoides obtenidos de esta forma
han probado su capacidad funcional, pues a ser inyectados en 6vulos de hembras adultas
han dado lugar a la formaciéon de embriones (Geijsen, 2004) y a nacimiento de ratoncitos
(Nayernia, 2006), alo que yame he referido antes en este mismo espacio.

Los estudios realizados en humanos muestran, por su parte, que las células troncales de
origen embrionario pueden desplegar las mismas propiedades que las observadas en ratones,
con excepcion de su capacidad reproductiva, pues estos experimentos no pueden realizarse
en humanos por razones éticas y cientificas (en los estudios de Nayernia los ratones nacidos
murieron prematuramente). No obstante, se halogrado el desarrollo de espermatozoides con
etapas de maduracion muy avanzadas y de 6vulos todavia en etapas muy primitivas, a partir
tanto de células embrionarias (Aflatoonian, 2009), como de células troncales adultas
obtenidas de la médula 6sea, también en nuestra especie (Drusenheimer, 2007).
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Se trata de hallazgos que se encuentran en una etapa muy primaria’y que por ahora estén
muy algjados de una posible aplicacion, pero esto no nos impide imaginar algunos
escenarios futuros, los cuales, de concretarse, podrian modificar todos los fundamentos de la
reproduccién humana. Examinar algunos escenarios hipotéticos tiene una justificacion muy
importante, pues, a pesar de su caracter inevitablemente especulativo, nos permite anticipar
y actuar desde ahora en el sentido que resulte de mayor provecho para €l avance del
conocimiento y el bienestar humano.

Ademés de su importanciainnegable en e tratamiento de la infertilidad, los resultados de la
investigacion en este campo permiten anticipar que en e futuro podrén conocerse con
precision y controlarse |os mecanismos de diferenciacion celular. De este modo, |as gbnadas
no serén la Unica via para la produccion de células sexuales maduras, por |o que sera posible
contar con una fuente inagotable para la creacion de 6vulos y espermatozoides. En suma, de
algun modo estariamos ante el concepto de inmortalidad en términos de especie. Los limites
del tiempo reproductivo se borrarian, pues abarcarian desde la fase embrionaria hasta
después de la muerte.

Por otra parte, € hecho de que las células troncales (incluidas las adultas) puedan
diferenciarse como Ovulos 0 espermatozoides, independientemente de su sexo genético,
lleva a pensar —siempre dentro de un escenario hipotético— en la posibilidad de que en €
futuro las mujeres puedan producir sus propios espermatozoides y |os hombres sus propios
Ovulos. Esto dotaria de una base reproductiva organica a la individualidad y la diversidad
sexuales, |0 que muy pronto dard pie a intensos debates en nuestras sociedades.

Seguramente |o anterior encierra también “graves peligros y amenazas’, pero dejemos que
otros las expliquen. Los avances del conocimiento en la primera década de este siglo me
degjan sorprendido y maravillado, y ssimplemente quiero compartir este asombro con los
lectores.

Alternativa ante el creciente nimero de pacientes por médico en algunas regiones, dicen

Prueba eficacia asesoria por teléfono
para reforzar tratamiento contra mal
cardiaco

REUTERS

Nueva Y ork, 31 de enero. Un mayor porcentaje de personas con riesgo elevado de desarrollo
de enfermedad cardiaca mantiene sus rutinas de gercicio y dieta cuando reciben
asesoramiento telefénico de grupo, seguin indicd un estudio.
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Los cas 700 participantes en la investigacion, publicada en American Journa of
Cardiology, visitaron médicos que evaluaron su salud y fueron asesorados sobre cémo
efectuar cambios parallevar un buen estilo de vida.

Por la via telefonica se fortalecen los cambios al estilo de vida benéficos a la salud. El
hombre de la imagen asistié a la 10 convencion Sin Pantalon en el Metro, en Nueva Y ork
Foto Reuters

Pero algunos ademas participaron en sesiones grupales de asesoramiento via telefénica para
reforzar el cumplimiento de los cambios sugeridos.

Mas que el mensgje, es como lograr €l objetivo

El mensgje en si no es nuevo: comer mas frutas y vegetales, reducir la ingesta de sal, hacer
mas actividad fisicay dejar de fumar.
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“Se trata més de una cuestion de cédmo uno lo logra. Todos sabemos lo que se recomienda
para un cambio de estilo de vida’, dijo Robert Nolan, sicdlogo que estudia la enfermedad
cardiacaen laUniversidad Red de la Salud, en Toronto.

“¢Cémo podemos manejar eso de una forma més accesible para las personas que rea mente
necesitan esa intervencion?’, es clave debido a que la cantidad de pacientes por médico
aumenta en algunas regiones y muchos pacientes tienen problemas para llegar a una clinica
en busca de asesoramiento.

Por €ello deben buscarse nuevas formas de difundir el mensgje, indicé el estudio.

Habitualmente, un médico evalla el riesgo de una persona de padecer enfermedad cardiaca
con base en e peso, la presion arterial, los niveles de colesterol y diabetes y € habito de
fumar. Luego habla con el paciente sobre ésos y otros factores y aconseja los cambios de
estilo de vida que serian benéficos.

En e estudio los 680 pacientes de entre 35 y 74 afios involucrados fueron evaluados sobre €
riesgo de padecer la enfermedad y se les recomendd un estilo de vida. Ademas se les
midieron los niveles de presion, peso y colesterol al comienzo de la investigacion y seis
meses después.

Evaluan decision de dejar de fumar
mediante actividad cerebral

AFP

Washington. La actividad del cerebro puede ayudar a evaluar la determinacion de un
fumador de degar e cigarillo, segin un estudio desarrollado por investigadores
estadunidenses que observaron en tomografias una region de la corteza vinculada a las
modificaciones del comportamiento.

El estudio, publicado en larevista Health Sychology, se llevo a cabo con 28 fumadores que
Se unieron aun programa paradejar el cigarrillo.

Los participantes fueron invitados a observar mensagjes sobre dejar de fumar, mientras un
tomografo registraba la actividad del cerebro.

Luego de cada mensagje, “anotaban de qué manera habia influido en su proyecto de dejar €
cigarrillo y habia reforzado su decision. “Lo apasionante es que, sabiendo |o que pasa en €
cerebro de aguien (..) podemos predecir mucho mejor su comportamiento que si
conociéramos sdlo su autoevaluaciéon” sobre las posibilidades de dejar de fumar, sefialé
Emily Falk, principal autora del estudio, de la Universidad de Michigan.
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Prepara NASA al Discovery para viaje a
Estacion Espacial Internacional

El vuelo es una de las misiones finales para el transbordador, después de 30 afios de servicio
debido a sus altos costos operativos.

REUTERS

La base espacial en Cabo Canaveral. AP

Cabo Canaveral. El transhordador espacial Discovery fue ubicado el martes en su plataforma
de lanzamiento junto al mar en e contexto de la preparacion para su viagje a la Estacion
Espacial Internacional €l 24 de febrero, dijeron funcionarios.

El vuelo es una de las misiones finales del transbordador, después de 30 afios de servicio
debido a sus altos costos operativos.

La agencia espera empezar a trabajar en nuevas naves espaciales que puedan vigiar mas
lgjos que la orbita de 350 kildmetros de altura de la estacion, un proyecto de 100.000
millones de ddlares que involucra a 16 naciones y que esta cerca de ser terminada tras 12
anos de construccion.

La NASA esperaba lanzar e Discovery a finales del afio pasado, pero una fuga de
combustible frustré un intento de lanzamiento programado para el 5 de noviembre.

Los técnicos descubrieron grietas en e tanque de combustible del transbordador y
posteriormente encontraron que un lote de materiales de calidad inferior fue usado para
fabricar las vigas de aluminio-litio que separan los contenedores de |os tangues de hidrégeno
y oxigeno.
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Las vigas fueron reforzadas para que pudieran soportar las tensiones que sufre el tanque
cuando se llena con oxigeno liquido extremadamente frio e hidrogeno liquido, que causa que
el tanque se reduzca, y las fuerzas que encuentra durante el ascenso a ata velocidad hacia el

espacio.

"Tengo plena confianza que hemos hecho todo lo que debiamos hacer en ese tanque”, dijo
Stephanie Stilson, quien supervisa el procesamiento del Discovery en e Centro Espaciad
Kennedy en Florida.

El transbordador, que tiene previsto despegar a las 16:50 hora local (2150 GMT) del 24 de
febrero, llevara un compartimiento de almacenamiento que sera acoplado a la estacion, un
prototipo de robot humanoide y toneladas de equipos y suministros.

La tripulacion de siete miembros serd liderada por Steven Lindsey e incluye al piloto Eric
Boe y los astronautas Alvin Drew, Michael Barratt, Steve Bowen y Nicole Stott. Bowen
reemplazoé al astronauta Tim Kopra, herido en un accidente en bicicleta ocurrido en enero.

Bloquear una proteina detendria la
expansion del cancer: especialistas

Un mejor test podria ayudar a tratamiento personalizado; € enfoque aun est4 en una etapa
muy experimental.

REUTERS

Washington. Investigadores hallaron un compuesto que los tumores fabrican cuando son
proclives a diseminarse y dijeron que esperan usarlo para predecir qué pacientes corren mas
riesgo de morir por cancer.

Experimentos en ratones mostraron que habria una forma de bloquear esa proteina, evitando
gue €l cancer se expanday se vuelva letal. Los resultados, publicados en Journal of Clinical
Investigation, son todavia muy experimentales.

Pero un equipo de los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos (NIH), de la
Universidad de Hong Kong y otras entidades dijo el martes que trabajara para desarrollar un
test y, quiza, un tratamiento.

La proteina se denomina CPE-delta N y habitualmente juega un papel importante en €l
procesamiento de lainsulinay otras hormonas.

"Esta forma esta presente en grandes cantidades de tumores primarios que se han expandido
0 hecho metastasis’, explicd Y.

Peng Loh, del Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano de los NIH.
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"Como todos saben, las células cancerosas se apartan del tumor primario, pasan por los
tgjidos circundantes a las glandulas linféaticas y los vasos sanguineos y esas células
cancerosas luego vigjan a través del cuerpo y forman tumores en otros lugares’, preciso la
experta.

Esta diseminacién de los tumores suele causar la muerte de los pacientes. Los canceres en
estadio temprano que pueden removerse o destruirse completamente generalmente no
provocan la muerte.

El equipo de Loh describié una serie de experimentos que incluyeron a pacientes con
distintos canceres. En un caso, por gemplo, los expertos evaluaron los tumores de 18
pacientes con cancer de higado en estadio 2, que es cuando se expandio pero solo por €l
propio Grgano.

Segun Loh, en esos pacientes el cancer no suele reaparecer una vez gque se extirpé y no
requeririan quimioterapia.

Trece de los pacientes tenian niveles bajos de la CPE-delta N y 10 de ellos aun estaban
libres de cancer tres afios después de la cirugia. No obstante, en tres personas con bajos
niveles de CPE-delta N el cancer regreso, lo que brindd a la herramienta un 77 por ciento de
precision.

Cinco de los 18 pacientes originales tenian niveles elevados de CPE-delta N y cuatro de
ellos vieron regresar su cancer, dijo Loh, lo que implica una tasa de exactitud del 90 por
ciento.

Si los resultados se confirman, los pacientes con niveles altos de CPE-delta N podrian
recibir quimioterapia o radiacion extra para controlar el riesgo de expansion tumoral, sefialo
Loh.

Otras pruebas sobre |a herramienta de medicion mostraron resultados similares.

"Combinado con otros métodos diagndsticos existentes, |la CPE-delta N ofrece la posibilidad
de estimar con més precision las posibilidades de que un cancer se disemine’, dijo €
director del Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano, doctor Alan
Guttmacher.

Los expertos también suprimieron la CPE-delta N en ratones a través de un enfoque
experimental que bloquea la actividad genética y hallaron que tumores implantados en los
animales no se expandian.

"Esto brinda el potencial para desarrollar una cura para ciertos tipos de cancer”, sefial6 Loh,
quien agregd que su equipo esta estudiando cdmo se activainiciamente el gen CPE-delta N.
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Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Termina la construccion del observatorio de neutrinos mas
grande del mundo

Culminando una década de planificacién, innovaciones y pruebas, la construccién del mayor
observatorio de neutrinos del mundo, instalado en € hielo de la Meseta Antartica en €l Polo
Sur geogréfico, ha sido finalizada con éxito.

El dltimo de los 86 agujeros ha sido ya completado, y un total de 5.160 sensores
opticos se han instalado para conformar e detector principal (un kilémetro cubico de hielo
poblado por diversos instrumentos) del Observatorio de Neutrinos IceCube, situado en la
Base Amundsen-Scott, que la Fundacion Nacional estadounidense parala Cienciatiene en €l
Polo Sur.

Desde su ubicacion ventajosa para sus observaciones, € IceCube proporciona un
medio innovador para investigar las propiedades fundamentales de particulas originadas en
algunos de los fendmenos mas espectaculares del universo.

En las profundidades del hielo antartico, € IceCube registra las raras colisiones de
neutrinos (escurridizas particul as subatémicas) con los nicleos atdmicos de las moléculas de
hielo.

Algunos neutrinos proceden del Sol, otros son el resultado de la interaccion de los
rayos cosmicos con la atmosfera de la Tierra, y también los hay que provienen de fuentes
astronémicas mucho mas espectaculares, como por ejemplo explosiones de estrellas en la
ViaLacteay en otras galaxias.

En cualquier momento, hay billones de neutrinos atravesando el cuerpo humano.
Pero rara vez estas particulas interactlian con la materia ordinaria gue conocemos, por lo que
los investigadores quieren averiguar mas cosas sobre ellosy su procedencia.

El tamafio del observatorio es importante, porque cuanto mayor es, mas aumenta el
numero de posibles colisiones que pueden observarse con é, hasta €l punto de permitir hacer
investigaciones astrondmicas Utiles.

La culminacion de la construccion del |ceCube completa uno de los més ambiciosos
y compl g os proyectos cientificos internacional es.

La Universidad de Wisconsin-Madison, como principa institucion estadounidense
del proyecto, fue financiada por la Fundacion Nacional estadounidense para la Ciencia
(NSF) con € fin de que asumiera el trabajo de gestionar y coordinar las tareas necesarias
para el disefio y la construccion de las instalaciones, sus componentes que en bastantes casos
son exclusivos, y €l software del proyecto.
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Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/nsf-university-of-wisconsin-madison.html

Megjoresandlisisdela dislexia

Ciertos escaneos cerebrales podrian ser capaces de predecir qué nifios con dislexia son
susceptibles de mejorar sus habilidades de lectura con el paso del tiempo. Esta es la
conclusién ala que se hallegado en un nuevo estudio.

Bastantes nifios sufren de dislexia, un trastorno del aprendizaje que hace dificil leer.
En Estados Unidos se calcula que constituyen entre un 5y un 17 por ciento de la poblacién
infantil.

Muchos nifios disléxicos son capaces de realizar meoras significativas en sus
habilidades de lectura, pero no se sabe bien cémo lo consiguen, y los tests de lectura
estandarizados no pueden predecir qué nifios son susceptibles de mejorar sus habilidades
lectoras.

S se confirman en estudios més extensos los hallazgos hechos en la reciente
investigacion a cargo de un equipo de expertos dirigido por especialistas del MIT y la
Universidad de Stanford, se podrian usar los escaneos cerebrales mediante resonancia
magnética funcional por iméagenes (FMRI) como herramienta para predecir mejoras en la
lectura en nifios disléxicos. John Gabrieli, profesor de ciencias cerebrales y cognitivas en €
MIT, cree que los escaneos de esa clase también podrian ayudar a los cientificos y
educadores a desarrollar nuevos métodos de ensefianza que aprovechen las vias cerebrales
gue parecen usar los nifios disléxicos para compensar su problema. Esas estrategias podrian
ser de ayuda alos nifios disléxicos con independencia de | os patrones cerebral es exhibidos.

Los expertos no estan de acuerdo respecto a una definicion precisa de la dislexia,
siendo el consenso predominante que los nifios afectados tienen dificultad para aprender a
leer, a pesar de tener unainteligencia normal. Los nifios en edad preescolar que van camino
de volverse disléxicos a menudo tienen problemas para analizar los sonidos del lenguaje,
como por gemplo determinar si dos palabras riman o0 no. A medida que crecen, |os nifios
disléxicos tienen dificultad al asociar sonidos con letras e interpretar las palabras escritas.
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Sin embargo, aproximadamente entre el 25y el 50 por ciento de los nifios disléxicos acaban
desarrollando estrategias de compensacion gue les permiten leer |o bastante bien como para
poder hacer sus tareas escolares.

Gabrieli planea repetir este estudio de fMRI en nifios mas jovenes con dislexia, y
también esta estudiando la capacidad de la fMRI para hacer prondsticos relativos a otros
trastornos cerebrales. El es optimista en cuanto a que la fMRI pueda ayudar a los médicos a
seleccionar € mejor tratamiento para cada paciente, no solo paralos disléxicos, sino también
para quienes sufren de otros trastornos cerebrales como la depresion, laansiedad eincluso la
esquizofrenia.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/new-way-to-eval uate-dyslexia.html

Dispositivo microfluidico para facilitar la investigacion con
embriones

Unos investigadores han desarrollado un dispositivo microfluidico que orienta
automaticamente a cientos de embriones de mosca de la fruta o de otros animales con €l fin
de prepararlos para investigaciones. El dispositivo podria facilitar € estudio de cuestiones
tales como & modo en que los organismos desarrollan sus estructuras complejas a partir de
célulasindividuales, uno de los aspectos mas fascinantes de la biologia.

L os cientificos saben que la aparicion del eje dorsoventral, que va desde la espalda o
lomo a la zona del abdomen, es uno de los primeros desarrollos notables de un embrion.
Determinar cOmo se desarrolla este ge, especificamente la presencia y ubicacion de las
proteinas clave durante € proceso, requiere la capacidad de poder monitorizar
simultaneamente grandes cantidades de embriones con diferentes composiciones genéticas y
en momentos muy especificos de su desarrollo.

Recolectar y analizar los patrones de sefializacion y transcripcion del ge
dorsoventral normal mente requiere de la manipulacion manual de embriones individuales, |o
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cua hace dificil realizar en € tiempo requerido un nimero lo bastante alto de experimentos
como para obtener resultados estadisticamente significativos.

Para hacer posible los andlisis cualitativos a gran escala de la informacién de
posicion de las proteinas alo largo del gje dorsoventral, Hang Lu de la Escuela de Ingenieria
Quimica y Biomolecular del Ingtituto Tecnolégico de Georgia, ided un dispositivo
microfluidico que orienta de manera fiable a cientos de embriones en sdlo unos pocos
minutos.

Lu disefid y fabrico el dispositivo con la ayuda de Kwanghun Chung y Emily Gong.

Para demostrar las capacidades del dispositivo, Lu colabor6 con Stanislav
Shvartsman y Yoosik Kim, ambos de la Universidad de Princeton, quienes han usado €l
dispositivo para cuantificar los gradientes de ciertas moléculas de sefializacion en
embriones, y también para monitorizar con eficacialas divisiones nucleares en ellos.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/microfluidic-device-rapidly-orients.html

¢Fue lsrael el lugar de nacimiento de los primeros humanos
moder nos?

Desde hace tiempo, se cree que e Hombre moderno surgié en € continente africano hace
200.000 afos. Ahora, unos arquedlogos de la Universidad de Tel Aviv han descubierto
indicios bastante firmes de que hace 400.000 afios, el Homo sapiens ya deambulaba por 10
gue hoy es Isragl. Estos indicios son los de mayor antigliedad sobre la existencia del Ser
Humano anatomicamente moderno en el mundo.
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El hallazgo se ha hecho en la Cueva de Qesem, un yacimiento paleontolégico en €l
gue las primeras excavaciones se efectuaron en el afio 2000. La cueva fue descubierta en un
terreno calizo montafioso a unos 11 kilémetros al Este de Tel Aviv, durante la construccion
de una carretera.

Avi Gopher y Ran Barkai del Departamento de Arqueologia de la Universidad de Tel
Aviv, quienes dirigen las excavaciones, e Israel Hershkowitz del Departamento de Anatomia
y Antropologia de la misma universidad, junto con un equipo internaciona de cientificos,
realizaron un analisis morfol 6gico de ocho dientes humanos hallados en la Cueva de Qesem.

Este andlisis, que incluyd escaneos por tomografia computerizada y rayos X, indica
gue el tamario y la forma de los dientes son muy similares a los comunes en los dientes del
Ser Humano moderno. Estos dientes concuerdan muy bien con otras pruebas de la existencia
del Hombre moderno en Israel, que datan de hace unos 100.000 afios, y descubiertas en otras
cuevas, incluyendo la de Qafzeh, cerca de Nazaret.

La Cueva de Qesem data de un periodo que va desde hace 400.000 afios hasta hace
200.000, y los arquedlogos que trabgjan alli creen que los hallazgos indican una evolucion
significativa en el comportamiento del Ser Humano prehistérico. Este periodo fue crucial en
la historia de la humanidad desde €l punto de vista cultural y biolégico. Los dientes objeto
de estudio indican que estos cambios estan aparentemente relacionados con los cambios
evolutivos que tuvieron lugar en aguella época.

En unainvestigacion de 2009 de la que informamos entonces en NC& T, esta misma
cueva ya ofrecio evidencias de que, a igua que los humanos del Paleolitico Tardio, los
humanos del Paleolitico Temprano se centraron en la caza de grandes animales y realmente
estuvieron en la cima de la cadena alimentaria. Esto puede parecer un dato de escasa
importancia para |los profanos en el tema, pero en la comunidad cientifica ha habido un largo
e intenso debate sobre s las personas de fines del Paleolitico Temprano eran del todo
capaces de cazar, 0 S estaban limitadas sdlo a ser carrofieros. Los humanos de la Cueva de
Qesem cazaban de manera cooperativa, y luego llevaban las mejores partes del cuerpo de
sus presas hacia la cueva, donde cortaban la carne mediante herramientas de hoja de piedra
bastante afiladas, y |a cocinaban con fuego.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/was-israel -birthpl ace-of -modern-man.html
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Nuevos datos sobre € parasito que infecta a cerca de un tercio de
la humanidad

Un tercio de la poblacion humana est4 infectada por un parasito llamado Toxoplasma
gondii, pero lamayoria no lo sabe. Aunque el Toxoplasma no causa sintomas en la mayoria
de las personas, puede ser perjudicial para individuos con un sistema inmunitario muy
deteriorado y para fetos cuyas madres se infectan durante el embarazo. Las cepas
particularmente peligrosas, presentes sobre todo en América del Sur, son la principal causa
de cegueraen Brasil.

El Toxoplasma es uno de los muy pocos pardsitos que pueden infectar a cas
cualquier animal de sangre caliente. Sus esporas se encuentran en la tierra de los suelos e
infectan con facilidad a los animales de granja, como vacas, ovejas, cerdos y pollos. Los
humanos podemos resultar infectados al comer carne poco cocida o verduras crudas sin
lavar.

"Esta en todas partes, y solo se necesita una espora para infectarse”, subraya Jeroen
Saeij, profesor de biologia en el MIT. "La mayoria de los casos no son fatales, pero
producen una infeccion crénica, durante toda la vida, principamente en el tejido cerebral y
muscular".

El equipo de Saeij esta investigando una cuestion clave: ¢Por qué ciertas cepas del
parésito Toxoplasma (hay a menos una docena) son mas peligrosas que otras para 1os
humanos?

El y sus colegas han centrado su atencion en la cepa tipo Il, la que con més
frecuencia produce sintomas. Los investigadores han descubierto una nueva proteina de
Toxoplasma que puede ayudar aexplicar por qué €l tipo Il es més virulento que otros.

El pardsito segrega una proteina Ilamada GRA15, que provoca inflamacién en el
organismo infectado. Todas las cepas de Toxoplasma tienen esta proteina, pero solo la
version que se encuentra en e tipo Il causa inflamacidn, una reaccion inmunitaria
encaminada a destruir invasores, pero que también puede dafiar los tejidos del organismo
infectado si no se restringe debidamente. En el cerebro, la inflamacion puede conducir ala
encefalitis. Esta capacidad de provocar inflamacién probablemente sea el motivo de por qué
la cepatipo Il es mucho més peligrosa para los humanos.

Las tasas de infeccion por Toxoplasma varian dependiendo de la zona del mundo. En
Estados Unidos, es aproximadamente de un 10 a un 15 por ciento, mientras que en Brasil, y
también en Europa, son mucho mayores, alrededor de entre un 50 y un 80 por ciento, aunque
resulta mas importante el grado de peligrosidad de cada cepa.

Las citadas tasas de infeccion son, sin embargo, sblo estimaciones, ya que son

dificiles de calcular con precision, porque la mayoria de las personas infectadas no
experimenta sintomas.
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Una vez establecida una infeccién, € parasito forma quistes conteniendo muchos
parasitos que se reproducen lentamente en el tejido muscular y cerebral. Si los quistes
revientan, las células T del sistema inmunitario suelen matar a los parasitos antes de que se
extiendan mas. Sin embargo, las personas con sistemas inmunitarios muy deteriorados,
como los enfermos de SIDA o los pacientes que reciben quimioterapia, no pueden armar una
defensa efectiva.

A la larga, Saeij espera averiguar como € parasito es capaz de evadir a sistema
inmunitario y establecer una infecciéon crénica. Esta linea de investigacion podria acabar
conduciendo a nuevos medicamentos capaces de obstaculizar esa infeccidon crénica del
parésito, o al desarrollo de una vacunaa partir de formas inactivas de él.

Informacion adiciona en:
http://comm-cms-1.mit.edu/newsoffice/2010/toxoplasmosis-0104.html

Primeros resultados de |la secuenciacion del genoma de la fresa
silvestre

Un consorcio internacional de investigacion, formado por 75 investigadores provenientes de
38 ingtituciones, ha secuenciado el genoma de la fresa silvestre. Se espera que su andlisis
detallado permita la obtencion de variedades més resistentes y sabrosas de esta fruta y otras
de su familia.

Desde el punto de vista genético, la fresa silvestre (Fragaria vesca), es similar a la
fresa cultivada pero menos complega, lo que facilita su estudio por los cientificos. Su
cromosoma-14 posee uno de los genomas més pequerios de los vegetales econdémicamente
importantes, pero aln asi contiene aproximadamente 240 millones de pares de bases.

El consorcio que ha secuenciado el genoma incluye a dos investigadores del Instituto
Tecnologico de Georgia (Mark Borodovsky y Paul Burns). El director del consorcio es

15503



El Hijo de El Cronopio No. 649/1024

Kevin Folta, profesor en e Instituto de Alimentacion y Ciencias Agrarias de la Universidad
de Florida.

Cuando €l consorcio obtuvo la secuencia gendmica de la fresa silvestre, Borodovsky
y Burns trabgjaron para identificar los genes codificadores de proteinas en la secuencia.
Mediante un innovador programa de reconocimiento de patrones, |lamado GeneMark.hmm-
ES+, Borodovsky y Burns identificaron 34.809 genes, de los cuales el 55 por ciento fueron
asignados afamilias de genes.

Un andlisis del genoma de la fresa silvestre ha revelado que ciertos genes estan
implicados en procesos biol 4gicos fundamentales, como por ejemplo el proceso responsable
del sabor de lafruta, el que produce lafloracion, y el delareaccidn del sistemainmunitario
ante infecciones.

A largo plazo, los agricultores podran utilizar la informacidn genética de la fresa
silvestre para obtener plantas que puedan ser cultivadas con menores requerimientos y un
mayor rendimiento.

Informacion adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/georgi a-tech-team-hel ps-decode-newly.html

Profundizando en € estado del cerebro durante la anestesia
gener al

Desde 1846, cuando un dentista de Boston [lamado William Morton hizo con éter la primera
demostracion publica de anestesia general, los cientificos han tratado de averiguar 1o que
ocurre con € cerebro cuando la persona esta bagjo sus efectos. Aunque se ha aprendido
bastante desde entonces, muchos aspectos de la anestesia general siguen siendo un misterio.
¢Como interfieren los farmacos anestésicos en las neuronas 'y en las sustancias quimicas del
cerebro para producir la profunda pérdida de consciencia y la falta de dolor que son
resultados tipicos de aplicar anestesia general? Y, ¢en qué difiere exactamente la anestesia
genera del suefio o del estado de coma?
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En un andlisis de resultados de estudios, Emery Brown, neurocientifico del MIT y
anestesidlogo del Hospital General de Massachusetts, Ralph Lydic, neurocientifico de la
Universidad de Michigan y experto en €l suefio, y Nicholas Schiff, neurdlogo de la Escuela
Médica Weill Cornell y experto en el coma, aportan respuestas claras a esas preguntas y
establecen un nuevo marco de trabajo para €l estudio de la anestesia general, relacionandolo
con lo ya conocido sobre €l suefio y el coma.

Este enfoque, segin Brown, podria ayudar a los investigadores a descubrir nuevas
formas de inducir la anestesia general, y mejorar €l conocimiento cientifico sobre estados
cerebrales andmal os, como €l causado por la drogadiccion, o los asociados ala epilepsiay la
enfermedad de Parkinson.

La anestesia genera no es un simple estado de suefio muy profundo, subraya Brown.
Hay similitudes, pero también diferencias, entre la anestesia general, el suefioy el coma.

La anestesia general es un estado reversible inducido por farmacos, y tiene rasgos
fisologicos de conducta muy especificos, siendo los principales la pérdida del
conocimiento, una cierta amnesia, la imposibilidad de sentir dolor y la incapacidad para
moverse. También es fundamental para su uso médico el que, alas dosis adecuadas, permita
la estabilidad de funciones corporales como la respiracion, la circulacion sanguinea y la
regulacion de latemperatura.

Usando lecturas de EEG (€electroencefalografia), que revelan la actividad eléctrica en
el cerebro, Brown y sus colegas demuestran que ni € suefio méas profundo lo es tanto como
la anestesia general més ligera.

Durante la noche, € cerebro dormido pasa por fases distintas, incluyendo la de
Movimientos Oculares Répidos (REM por sus siglas en inglés), que es cuando solemos
sofar. Cada una de estas fases tiene un patron EEG distintivo. Ninguno de ellos se asemeja
al patron EEG de un cerebro bajo anestesia general. De hecho, €l patrén EEG de la anestesia
general es méas similar a de un cerebro en estado de coma. Por |o tanto, la anestesia general
es esencialmente un "comareversible".

De hecho, los primeros signos clinicos de recuperacion de una persona después de la
anestesia general (retorno a la respiracion normal, recuperacion del movimiento corpora y
reactivacion de la cognicion) se asemejan bastante a los que exhibe un paciente cuando sale
de un estado de coma, aunque en €l caso de la anestesia general todo el proceso es mucho
mas corto que el de un coma, €l cual puede incluso llegar adurar afios.

Pese a que la anestesia general se considera un procedimiento clinico de rutina,
entrafia un cierto riesgo, aunque muy bgjo s se usa debidamente. Las estimaciones sobre la
mortalidad directamente atribuible a la anestesia son de un fallecimiento por cada 250.000
pacientes. Un gemplo conocido de muerte por anestesia puede ser el de Michael Jackson,
quien, a parecer, fallecid por laaccion del propofol, que es un anestésico potente.

Informacién adicional en:
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http://comm-cms-1.mit.edu/newsoffice/2010/anesthesi a-brown-0103.html

El estrés causa en gatos sintomas parecidos a los de la cistitis
intersticial

Un gato que regularmente vomite bolas de pelo o se niegue a comer, puede que esté
sufriendo de estrés causado por cambios en su entorno, segin sugieren los resultados de una
nuevainvestigacion.

En unos experimentos recientes llevados a cabo por expertos de la Universidad
Estatal de Ohio, tanto gatos sanos como gatos enfermos, al verse sometidos a cambios
drasticos en su rutina, rechazaban la comida, vomitaban con frecuencia y hacian sus
necesidades fuera de su cgja higiénica (la caja o bandeja con arena o serrin en la que ciertos
animales domésticos se habitlan a orinar y defecar cuando estédn en un espacio interior).

Los investigadores documentaron conductas de esa clase en los gatos sanos y en los
aquejados de cistitis intersticiad felina, una enfermedad crénica caracterizada por
incomodidad o dolor recurrente en la vejigay, a menudo, una necesidad urgente y frecuente
de orinar.

Cuando los gatos experimentaban lo que se clasificaba como "eventos inusuales
externos', por gemplo un cambio significativo en los horarios de alimentaciéon o de otros
cuidados domésticos, 10s gatos sanos tuvieron las mismas probabilidades que los enfermos
de exhibir falta de apetito y los otros rasgos andmalos de conducta antes descritos. Ambos
grupos experimentaron el mismo ndmero de conductas anormales de esa clase en respuesta a
situaciones inusuales, y ambos grupos tenian un riesgo tres veces mayor de actuar de ese
modo andémal o cuando sus rutinas eran alteradas de manera significativa.

Otras investigaciones anteriores ya indicaron que, en los gatos, un diagnéstico de

cistitis intersticial estA muy asociado a otros problemas de salud. El hecho de que los gatos
sanos puedan presentar algunos de esos mismos problemas ante € estrés, implica que los
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veterinarios deberian considerar, a la hora de intentar diagnosticar la causa de los sintomas
mostrados por el animal, cudles son las condiciones del ambiente en que vive, tal como
subraya Tony Buffington, profesor de Ciencias Clinicas Veterinarias de la citada
universidad y coautor del estudio.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/even-heal thy-cats-act-si ck-when-their.html

Céulasmadre paracurar ciertas enfermedades hepaticas

Muchos pacientes que sufren de dolencias crénicas del higado reciben actualmente un
tratamiento inadecuado debido a la falta de 6rganos donados para trasplantes. Sin embargo,
los hepatocitos derivados de las células madre pluripotentes inducidas (iPS) podrian ofrecer
unaalternativa para el futuro.

Unos cientificos del Ingtituto Max Planck para la Genética Molecular en Berlin
compararon los hepatocitos de las células madre embrionarias con los hepatocitos de las
células iPS, y han comprobado que su expresion genética es muy similar. Sin embargo, en
comparacion con los hepatocitos "reales’, algo menos de la mitad de los genes mostré una
expresion genética diferente. Por lo tanto, la expresion genética de los hepatocitos derivados
de las células iPS aun requiere de una adaptacion antes de que las células puedan ser
utilizadas en € tratamiento de enfermedades hepéticas.

Las células madre pluripotentes inducidas se pueden obtener a partir de diferentes
tipos de células. Los hepatocitos derivados de |as células i PS constituyen un punto de partida
ideal paraterapias regenerativas futuras.

En el estudio, € equipo de Justyna Jozefczuk, del Instituto Max Planck para la
Genética Molecular, compard las células semejantes a los hepatocitos, derivadas de las iPS,
y las células madre embrionarias, con los hepatocitos "reales’, en las primeras y Ultimas
etapas de desarrollo. Los cientificos han logrado demostrar que la expresion genética de de
los hepatocitos basados en las células madre embrionarias y las iPS tiene una similitud
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aproximada del 80 por ciento. Sin embargo, en comparaciéon con las células aisladas del
higado fetal humano, |a coincidencia de la expresion genética es solo del 53 por ciento.

Las células semejantes a los hepatocitos derivadas de las iPS, y las células madre
embrionarias, activan muchas de las proteinas tipicas del higado. Por otra parte, los
hepatocitos "sintéticos' pueden almacenar glucdgeno y producir urea, a igual que los
hepatocitos "verdaderos”.

Estos y otros datos obtenidos durante la investigacion van a ayudar a conocer mejor
las causas de ciertas enfermedades hepéticas, asi como a desarrollar farmacos més
eficientes, mejor adaptados a la problemética de salud de cada individuo, tal como sefiala
James Adjaye del Instituto Max Planck parala Genética Molecular.

Informacién adicional en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/different-sources-same-resul t.html

PECs

hESCs
Hop-hES s
Hep-iPSta

Festal) loiar

El SOHO descubre su cometa numero 2000

Recientemente, el Observatorio Solar y Heliosférico (SOHO) ha descubierto su cometa
numero 2.000. Gracias a la ayuda de cientificos de todas partes del mundo, e SOHO se ha
convertido en el més prolifico descubridor de cometas de todos los tiempos. El logro es aln
mas impresionante si tenemos en cuenta que no fue disefiado especificamente para encontrar
cometas sino para monitorizar € Sol.

Desde su lanzamiento €l 2 de Diciembre 1995, el SOHO ha multiplicado por algo
mas de dos € numero de cometas cuyas Orbitas han sido determinadas a lo largo de los
ultimos 300 afios, tal como subraya Joe Gurman, miembro del equipo cientifico del SOHO y
gue trabgja en e Centro Goddard de Vuelos Espacides, de la NASA, en Greenbelt,
Maryland.

Por supuesto, no es el SOHO en si mismo quien reconoce |os nuevos cometas. Los
hallazgos son posibles gracias a trabajo de docenas de astréonomos aficionados voluntarios
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gue a diario examinan meticulosamente las iméagenes aportadas por las camaras del
coronografo del SOHO.

Mas de 70 personas de 18 paises diferentes han ayudado a detectar nuevos cometas
en los ultimos 15 afios mediante su escrutinio de las imagenes del SOHO que han sido
puestas a disposicion del publico en internet.

Los cometas nimeros 1999 y 2000 han sido descubiertos por Micha Kusiak, que
estudia astronomia en la Universidad Jagielloniana de Cracovia, Polonia. Kusiak encontro su
primer cometa con datos del SOHO en Noviembre de 2007, y desde entonces ha encontrado
mas de 100.

El SOHO es un proyecto cooperativo entre la Agencia Espacial Europea (ESA) y la
NASA. La nave fue construida en Europa por la ESA y equipada con instrumentos por
equipos de cientificos de Europay Estados Unidos.

Informacién adiciona en:
http://www.scitech-news.com/2011/01/soho-spots-2000th-comet.html

Breves del Mundo de la Ciencia

AVE PREHISTORICA QUE USABA COMO MAZAS SUS ALAS. Un equipo de
paleontélogos ha descubierto que el Xenicibis (un miembro de la familia del ibis), que
existio hace unos diez mil afios y que solo ha sido hallado en Jamaica, probablemente
utilizaba sus alas a modo de mazas, agitandolas y golpeando con los huesos de los gruesos
"punos’ de sus alas a sus enemigos.

Ningun anima ha evolucionado con un recurso armamentistico parecido a éste, tal como
subraya Nicholas Longrich de la Universidad de Yale, quien dirigio lainvestigacion. No se
sabe de ninguna otra especie que use una parte de su cuerpo de este modo. Es €l arma méas
especializada de cualquier ave que se haya visto hasta ahora.

Como parte del nuevo estudio, los investigadores, de la citada universidad y del Instituto
Smithsoniano, analizaron una serie de esgueletos parciales de Xenicibis descubiertos
recientemente, y comprobaron gue las alas de este animal eran muy diferentes de todas las
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conocidas hasta hoy. "Cuando lo vi por primera vez, asumi gue era una especie de
deformidad ", confiesa Longrich.

EL ECOSISTEMA DE LA TIERRA TARDO DIEZ MILLONES DE ANOS PARA
RECUPERARSE DE LA PEOR EXTINCION: Un nuevo e importante yacimiento
paleontol6gico del sudoeste de la China ha rellenado una laguna de tamafio considerable en
el conocimiento cientifico sobre como la vida de la Tierra se recobro de la extincién masiva
maés grande de todos | os tiempos.

Hace unos 250 millones de afios, a final del Periodo Pérmico, buena parte de la vida de la
Tierra fue aniquilada durante una etapa prolongada de erupciones volcanicas masivas y un
devastador calentamiento global. Sélo una de cada diez especies sobrevivio, formando la
base para la recuperacion de lavida en la época siguiente, €l Periodo Triésico. El yacimiento
paleontol6gico descubierto recientemente, y ubicado en Luoping, provincia de Yunnan,
proporciona un nueva ventana a pasado con la que poder vislumbrar meor como se
desarrollé esa recuperacion biolégica, e indica que se necesitaron unos 10 millones de afios
para que se estableciera un ecosistemadel todo funcional.

El Cabuche (cronicas de la Facultad de Ciencias)/ Homenaje en
Ingenieria: respeto por lavigaguardia

Seguin tengo entendido se le acaba de hacer un homenaje en la Facultad de Ingenieria de la
UASLP, a ingeniero Jorge Izquierdo. Merecido homenaje, sobra decir, pues e ingeniero
lzquierdo es uno de los pioneros de esa época moderna de la Facultad de Ingenieria que
comenzara a fines de la década de los cuarenta del siglo XX, tiempo en que bajo la rectoria
del Dr. Manuel Nava la universidad potosina tuvo un resurgimiento y un desarrollo
académico impetuoso. En esa época se establecia el Departamento de Fisica de la UASLP
inicidndose la carrerade fisicay los trabajos del Instituto de Fisica.

En cuanto a la ingenieria, a pesar de ser una de las &reas y carreras mas antiguas de la
universidad, cuyos origenes se remontan a siglo XIX con la reapertura del Instituto
Cientifico y Literario al restaurarse la Republica, su desarrollo posterior fue intermitente,
principalmente en la primera mitad del siglo XX. Al finalizar la década de los cuarenta
inicia su desarrollo importante, en la época moderna de la facultad, y este resurgir tiene que
ver, entre otros factores, con la llegada del ingeniero Izquierdo, que fuera de los primeros
tiempos completos de la universidad sino el primero, gracias ala vision del Dr. Navay €
apoyo de otro potosino, también médico, Efrén del Pozo que estuviera encargado de la
secretaria general de la UNAM en el periodo del Dr. Nabor Carrillo, hijo del potosino Don
Julian Carrillo. Efrén del Pozo siendo bachiller en ciencias de la universidad potosinallegd a
ser su Secretario General a fines de la década de los veinte, antes de emprender su larga e
importante trayectoria en la medicina mexicana.

Al llegar alamitad del siglo XX, apenas se reabria una de las carreras que habia iniciado en
el todavia Instituto Cientifico y Literario en e siglo XIX, la de ingenieria, que desde
principios del siglo XX y hasta 1945, no pudo ofrecerse los cursos completos de la carrera,
los alumnos hacian los dos primeros afios en San Luis y después emigraban al Tecnol 6gico
de Monterrey, o la UNAM. En 1945 se reabrio la carrera y entre la planta docente, los
ingenieros Augusto Eichelman y José T. Carpizo dictaban los cursos de fisica de mecénicay
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fluidos y electricidad y magnetismo, respectivamente. En 1947 se incorpor0 a la planta de
catedréticos de ingenieria Jorge lzquierdo, que también fuera maestro de la materia de fisica.
Hasta entrada |a década de | os sesenta pudo ofrecerse la totalidad de los cursos, graduandose
el primer ingeniero en la especiaidad de topografo hidrologo en 1963 que fuera Carlos
Cham Aguilar.

Desde entonces la figura del ingeniero I1zquierdo ha estado ligada a la historia de la Facultad
de Ingenieria y de la propia universidad, tanto en sus aspectos académicos, como
administrativos e incluso sindicales; de ciertaforma el ingeniero Izquierdo tiene que ver con
el establecimiento de ese engendro Ilamado Asociaciones de Personal Académico, que con
el concurso de varias dependencias formara la mentada Union de Asociaciones.

Honor a quien honor merece, y €l ingeniero Izquierdo jugé un importante papel que merece
se le reconozca; € gesto habla bien de los ingenieros, no es la primera vez, que rinden
tributo a los persongjes que trabajaron en la consolidacion de su institucion, g emplo que en
ciencias se deberia de seguir; por lo pronto no solo no se les reconoce sino se les trata mal.
Los tiempos son diferentes y en las condiciones que les toco lidiar a personajes como Jorge
|zquierdo, ya se les quisiera ver a muchos “jovencitos’.

Conoci a ingeniero Izquierdo en una de tantas revueltas que sucedian en la universidad y en
particular en la Escuela de Fisica, varias facultades se lanzaban a ruedo exigiendo
independencia, fisica no se quedd atras y en poco tiempo practicamente estaba tomada la
zona universitaria, coincidiendo los movimientos en luchar por la separacion del
Departamento de Fisico Matematicas. Formaba parte de la primera comisiéon que iria a tratar
con las autoridades de la universidad y a entrar a edificio central aparecié e ingeniero
|zquierdo, como encargado de la negociacion, nos pidio se entregaran | as instal aciones como
condicién para iniciar e dialogo, la rechazamos y después de dos meses volviamos a las
actividades; esto sucedia en vacaciones. El trato con el ingeniero |zquierdo fue respetuoso,
una vez que nos midié y vio de color era el agua para chocolate, se establecieron didogos
interesantes mientras estuvo €l ingeniero en las sesiones de discusion. Luego, ya estando de
profesor, coincidimos con el ingeniero en reuniones sindicales, perddn, de asociacionistas.
Felicitamos a los comparieros de ingenieria por lainiciativa, € respeto y € cuidado en sus
tradiciones; igualmente alafamilia del ingeniero |zquierdo, quienes también participaron en
el homenaje donde tocd su hijo Cipriano Izquierdo e Isabel 111, magnificos musicos.

Una cancién de la época, falsa de Joaquin Pardave

Todo lo que sofié era mentira,/ tus 0jos inocentes me engafiaban/ y tus labios que
tanto me besaban/ poco tiempo después me maldecian./ Tu pecho de mujer, nido de
hiena/ destrozd el corazon que te adoraba,/ ya mafiana sabras |o que son penas,/ todo
en el mundo para ti acabo./ Sembraste en mi vida/ los odios y los rencores./ recoge la
cosecha/ de mis tristes amores./ Yo ya no seré el mismo,/ en mi todo murié,/ ta no
vales un rato de tristeza/ todo en € mundo para ti acabd./ Todo lo que sofié era
mentira,/ tu labio ensangrentado me engario;/ ya no saldras del fango de tu vida/ todo
el mundo parati se acabd.
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